
A megrendelést előző nap 12:00 óráig kell leadni! ÉTLAP

10. Hét

2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08

Tízórai
Tej 1,

Fahéjas csiga 2

Tea,

Hami rúd 1,                

Gyümölcs joghurt 2                    

Gyümölcs tea

Kifli 1

Meggyes túrókrém 2                    

Kakaó 1

Kakaós fonott kalács 2    

Tea,

Zsemle 1

Halkrém 2

Jégsaláta

Allergének 1, Tej                                                        
2. Glutén, Tojás, Dió, Mogyoró

1. Glutén, Tojás                                                               
2. Tej

1. Glutén, Tej                                                                  
2. Tej                                         

1.  Tej                                                                            
2. Glutén, Tej, Tojás

1. Glutén                                                       
2. Tej, Hal, Mustár         

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

Leves Karfiolkrémleves Zöldséges tarhonyaleves Daragaluskaleves Frankfurti leves Zöldséges fehérbableves

Allergének Glutén, Zeller Glutén, Tojás, Zeller Glutén, Zeller Glutén, Zeller Glutén, Tojás, Zeller

Főétel
Hentes sertéstokány 
1                     párolt 

rizs             

Szemes babfőzelék 

sült kolbász 1      

Kenyér 2

Paradicsomos 

húsgombóc burgonya 1                      Túrós tészta 1                                            Rántott sajt 

zöldborsós rizs 1               

Allergének 1. Glutén, Szója                                     
1.  Glutén, Szója                                 

2. Glutén
1. Glutén, Tojás            

1. Glutén, Tej, Tojás                                                
2. Glutén                                                               

1. Glutén, Tej, Tojás

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

Uzsonna
Félbarna kenyér 1  Light 

margarin 2                     

Szeletelt sajt 2           

Félbarna kenyér 1                        

Pesztós húskrém 2          

Zsemle ,1                Light 

margarin 2                                 

Baromfi párizsi 3              

Zöldség         

Zsemle 1         

Light margarin 2            

Olasz felvágott 3

Cseresznyés piskóta 

szelet 1

Allergének 1. Glutén                                                           
2. Tej

1. Glutén                                                    
2. Glutén, Szezámmag

1. Glutén                                                
2. Tej                                                       

3. Szója                                                                    

1. Glutén                                              
2. Tej                                                  3. 

Szója

1. Glutén, Tej, Tojás, Mustár, Dió, 
Szója

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

EN: SZH, ZSÍR: TEL ZSÍR, FEH: 
CUKOR,SÓ

Ételeinkhez csak teljes 
kiörlésű pékterméket 
forgarmazunk.

Péntek

Sajólád/Sajópetri

A bruttó árak 27%-os ÁFA-t tartalmaznak!

A beszerzési forrásoktól függöen, az étlap változtatási jogát fenntartjuk.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök


	Iskola

