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Hajlékonysagi teszt (cm)
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Létszam: 155/ 76 fili, 79 lany
Tanév: 2019/2020

- Fokozolt tejlesztés szikséges

. Fejlesziés szlkseges

- Egészségzona Adatteitolidttségi dllapot: 81.08 %
Nyomiatas datuma: 2021.04.07 14:39:52

Testtomeg-index (BMI: kg/m?)

FIUK LANYOK TELEPHELY

_ Min  Max:  Adag  Sudrds . Max.  Atlag  Szoras @z Bz
11 évesek 7 0 | 15 | 582 6 | 24 | 17 564 216-20%  816-80%
12évesek 7 | 40 20 . 702 15 | 3 = 22 | 558 516-10%  616-22%  1615- 59%
13évesek 15 | 26 20 | 267 % 22 0 2 3; 716-21% 2615-79%
tdévesek 14 = 26 20 = 368 18 28 2.67 616-25% 1816 - 75%
15évesek 17 | 26 | 18 249 17 | 30 3.64 116-5%  416-17%  1876-78%
t6évessk 20 37 | 25 6% 18 25 2.66 116-10°%  216-20%  716-70%

Osszesen: 8% 21% 73%

Testzsir szazalék (TZS %)

LANYOK TELEPHELY

fax, - Atlag  Szoras W Min . Atkg .  @rsz ,
Mévesek 17 | 27 | 22 495 e o oar 21 o771 36-37%  516-63%
12 évesek 8 | 33 | 26 10.21 12 . 33 | 23 | 808 215-13%  T16-47%  616-40%
13 évesek 6 | 3| | 17 756 15 38 2 | 607 5i6-21%  1916-79%
14 évesek 6 20 | 16 | &8 17 | 3 | 2% 875 616-33% 1216-67%
15 évesek 6 s 17 1120 20 @ 43 3 | 776 316-13%  716-32%  1216-55%
16 evesek 5] 30 B T , 8.26 17 ! 37 28 § 6.94 1fG-11% 316 - 33% 514 - 56%
Osszesen: 6% 32% B2 %

Alldképességi ingafutas (VOamax: ml/kg/min)



FIUK LANYOK TELEPHELY

M. Mg Seoras Wl M. Max  Aeg s Ml Frsz @Fz B2
Tévessk 36 | 44 | 40 | 397 38 | 42 | 4 1.8  116-17% 116-17% 416-67%
12évesek 34 57 2 | ean 3a | 4 | 37 | 273 1216-44%  66-22%  9f6-33%
1dévesek 35 55 42 | 566 B . 47 39 | 344 916-27% 1316-39%  11£6-33%
t4évesek 33 | 46 37 427 33 . 45 | 3 | 35 1416-61%  316-13% 6 16-26%
15evesek 31 56 41 632 31 | 38 | 34 2928 1816-67%  416-15%  516-19%
Tévesek 35 | 55 | 431 | 841 st o 33 1.01 716 -78% 216- 22%

22 % 29 %

LANYOK TELEPHELY
 Max Mg swoss M @FSZ

g ¢ 9 | o000

11 évesek B o 0 | o | 000 1216 - 100%
12 évesek 0 8 . 28 | 3144 o | 8 | 25 3078 1616-50% 16 16-50%
13 dvesek o 80 63 21.32 o 80 | 39 | 3010 5{6-15%  2915-85%
14 évesek 0 80 | 52 | 29.43 o 8 | 2 | 1981 1016-34% 196 - 66%
15 évesek 20 | 80 | 55 220 0 80 | 25 | 30.64 1115-32% 2316 - 68%
16 évesek 0 | 80 4 3023 12 1w | 3 | 2247 416-33%  816-67%
17 évesek | e o | 0 | 000 116 - 100%
18+ évesek o | o 00 0.00 ‘ 116 - 100%
Osszesen: 36 % 61 %
Torzsemelés teszt (cm)
LANYOK TELEPHELY
. ; . ag . Szoras WM M. Max Allag  Seoras = | =
t1évessk 20 | 20 20 | 000 42 23 | 18 4g4 516-83%  116-17%
12 évesek 14 28 21 422 17 . 23 19 2.10 1216-80%  316-20%
13 évesek 16 26 20 2,94 15 1 25 i 21 331 1116-85%  216-15%
14 évesek 21 30 25 | 327 17 20 | 24 | 310 316-21%  1116-79%
15 évesek 13 7 21 3.82 17 29 | 21 | 413 1616-62%  1016-38%
16 évesek 9 28 23 3568 17 . 26 | 238 | 426 216-33%  415-67%
Osszesen: 61 % 39 %

Utemezett fekvétamasz (db)

FIUK LANYOK TELEPHELY
Max - Sz6rés. Mm o Max Atlag Szérési:: B
11 évesek 0 0 o | o000 o o o o000  1216- 100%
12 évesek 0 3 9 | 998 0 20 s 5.65 205-63% 1216 -38%
13 évesek 0 25 | 1 | 785 0 20 9 8.31 1116-32%  2316-68%
14 évesek 0 2 | 8 | 63 0 20 5 5.21 226-76%  T16-24%
15 évesek 8 25 | 17 | ae? o 10 3 3.20 1815-53%  1616-47%
16 évesek e 25 ¢ 1 a7e 0 4 2.67 8f6-67%  416-33%
17 évesek | ; o o 0.00 116 - 100%
18+ évesek o . @ | 000 | 000 = 116 - 100%
Osszesen: 60 % 40 %

Kézi szoritéerd (kg)

TELEPHELY




. ' Atlag ~ Szdras - Max.. Allag - Szoras

e

- @rsz

11 évesek 19 20 @ 18 | 0.15 15 0 o3 21 | 562 416-57%  316-43%
12 évesek 14 29 2 | 447 19 | 20 2 | amn 316-12%  816-32% 1416~ 56%
13 évesek 20 49 28 | 827 18 | 35 | 224 | ast 216-6% 1616-48% 156 - 45%
14 évesek 24 4 | 33 | 7114 17 - 35 25 4.61 416-17%  816-33%  1216-50%
15 évesek 21 56 38 | 1018 15 | 30 25 | 459 516-17%  516-17% 196 -66%
16 évesek 33 . 5 4 | 881 2 | .30 456 316-30%  716-70%
Osszesen: 1% 34 % 55 %

Helybdl tavolugras (cm)

FIUK LANYOK ) TELEPHELY
_ fax. - Alag  Seoras MM  Max: - @z e
11 avesek 146 160 147 943 130 @ 145 = 138 | 6.24 6 {65 - 100%

Atlag = Széras

12 évesek 95 | 205 = 159 | 3255 25 | 150 = 119 | 3336 1116-41% 1616 -59%
13 évesek 135 | 200 | 177 27.81 120 | 180 147 | 19.83 515-16% 2618 -84%
14 évesek 10 | 210 | 172 | 2501 120 | 178 140 | 14.85 1116-44% 1416 - 56%
15 évesek 150 | 240 | 198 | 2588 110 | 195 | 147 | 26.26 B16-29%  20f6-71%
16 évesek 150 | 240 . 193 | 3269 105 | 180 138 C o7 416 - 40% 616 - 60%
Csszesen: 31 % 69 %

Hajlékonysagi teszt (cm)

LANYOK TELEPHELY
e i @
11 évesek 30 T  816-67% 416 - 33%
12 évesek 31 15 9.81 2316 -72% g6 - 28%
13 évesek % . 19 814 2416 -71% 1016 - 29%
14 évesek 24 15 847 26 16 - 90% 316-10%
15 évesek 27 1 8.89 3016 - 88% 456 -12%
16 évesek . 28 . 17T 558 1216 - 100%
17 évesek | o . o | o 0.00 116 - 100%
18+ évesek e 0o | 000 000 _f ; 18 - 100%
Osszesen: 81 % 19%
Magyar Didksport Szbvetség - 2020 @szscumm



