Frater Gyérgy Katolikus Altalanos Iskola és AMI

HELYI TANTERV
ALSO TAGOZAT

1-4 EVFOLYAM



MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Fejlesztési feladatok és oraszamok 1-2. évfolyam

Tematikai egység/Fejlesztési cél Kerettantervi | Javasolt Javasolt
Oraszam* déraszam az Oéraszam a
az 1-2. | 1. 2.
évfolyamon | évfolyamon | évfolyamon
1. Beszédkészség, szobeli szovegek | 33 6ra 15 6ra 18 6ra
megértése, értelmezése és alkotdsa
2. Olvasas, az irott szoveg megértése
e Az olvasdstanulas el6készitése 25 6ra 25 éra
e Az olvasas jelrendszerének elsajatitasa, | 90 ora 70+20 6ra
dekddolasi képesség kialakitasa
o A szovegértd olvasas el6készitése 121 ¢6ra 20+16 ora 85 ¢dra
3.1ras
Az irastanitas elGkészitése - az iras | 30 dra 20+10 6ra
megtanuldsanak technikai alapozasa
o Az irott bet(ialakok | 70 6ra 50+20 éra
tanitdsa -  irastechnikdt fejleszt6
gyakorlatok
e Az irastechnika fejlesztése - az |58 ora 1546 ¢ra 37 6ra
eszkdzszintd iras el6készitése
4. A tanulasi képesség fejlesztése 316ra 14 éra 17 6ra
5. Anyanyelvi kultura, anyanyelvi ismeretek
Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek | 30 6ra 20+10 ¢ra
tudatositasa és alkalmazasa
e Helyesirdsi szabalyok ismerete és | 68 6ra 42+26 ora
alkalmazasa
6. Irodalmi kultdra, irodalmi mf(vek | 15 éra 5 6ra 10 6ra
értelmezése
7. Az itél6képesség, az erkolcsi, esztétikai és | 5 éra 5 ora
torténeti érzék fejlesztése
234 éra** 234 ora**
+ 25 o6ra|+ 25 ora
szabad szabad
Orakeret Orakeret
Osszesen Osszesen
259+36+36 259+36 ora

Ora




1. évfolyam

Tantargy Magyar nyelv és irodalom

Evfolyam 1.

Heti kdtelez draszam 7+1

Heti valaszthato draszam 1

Eves kotelezd draszam 288 (8*36)

Eves vélaszthatd draszam 36 (1*36)

Tematikai egység/ Fejlesztési|Beszédkészség, szébeli szovegek megértése, | Orakeret
cél értelmezése és alkotasa 15 6ra
El6zetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-

fejlesztési céljai eme

lése. A kornyezettel vald

biztonsaganak elGsegitése.

A szbbeli és az irdsos kommunikdcioban a megértés
pontossaganak és a kifejezés érthetGségi

szintjének

nyelvi kapcsolattartds

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A helyes beszédlégzés. A hangok
tiszta artikulacidja, az id6tartam és a
hangkapcsolatok helyes kiejtése.

Az aktiv szokincs bévitése,
pontositasa képek, képi kompozicidk
fogalmi megfeleltetésével.
Mondatok alkotadsa képek, képsorok
alapjan.

Paros és csoportos beszélgetés.
Szituacids jatékokban a feln6ttek és

A tanuld

— érthet6en beszél;

—  megeérti az egyszerl
magyarazatokat,
utasitdsokat és  tarsai
kozléseit. A kérdésekre

értelmesen valaszol;

hasznalja a bemutatkozas,
a feln6ttek és a kortarsak
megszolitdsanak és

Enek-zene; testnevelés

és sport: helyes
légzéstechnika.
Vizudlis kultdra:
képek, képi
kompozicidk.

Drdma és tanc:

szitudcids jatékok.

a kortarsak udvarias megszélitasa és kdszontésének illendd

a szituacidnak megfelel6 nyelvi formait; Erkélcstan: én  és

nyelvhaszndlat alkalmazasa. — bekapcsolédik a  kdzés koérnyezetem,

Onismereti gyakorlatok, tevékenységekbe. bemutatkozas,

szerepjatékok. Alkalmazkodik azok | ©nismeret.

szabdlyaihoz.

Kulcsfogalmak/ |Bemutatkozas, bemutat3as, koszonés, megszolitas, kérés,

fogalmak kdszonetnyilvanitas.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél Olvasas, azl irott , szﬁ’\’/elg lmlegértése éralkeret
1. - az olvasastanulas el6készitése 25 ora

ElGzetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai nevelési-

fejlesztési céljai

egység

Az olvasastanulas el6készitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Motivacié  kialakitdsa, fejlesztése,
szorongdsmentes olvasasi kornyezet
megteremtése.

Az olvasdshoz sziikséges képességek
és részképességek fejlesztése
(fonémabhallas, megkiilonboztetd
képesség, figyelem, tempd, ritmus,

A tanulé
nyitott,
érdekl6dé
tanulasaban;
rendelkezik a megfelel6
ismeretekkel és
szokinccsel az olvasast,

motivalt,

az olvasas

Vizudlis kultura: abra,
illusztracio,
reprodukcio.
Enek-zene:
tempo, dallam.

ritmus,

Matematika,




székincs, nyelvhaszndlati szabalyok,
kommunikacids képességek, irdnyok
felismerése, relacids székincs, nyelvi
tudatossag).

irasbeliséget illetGen; Testnevelés és sport:
— részképességei elérték a|iranyok  azonositasa,
szlikséges szintet. megnevezése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Bet(, hang, beszédhang, cim, szoveg, mondat, szdtag, sz0.

Tematikai egység/

. f . . jelrendszerének
Fejlesztési cél

kialakitasa

Olvasds, az irott szoveg megértése 2. - az olvasas
képesség

elsajatitasa, dekodolasi

Orakeret
90 ora

El6zetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység | Az olvasds
nevelési-fejlesztési | kialakitasa.
céljai

jelrendszerének elsajatitdsa, a

dekddolasi

képesség

Tevékenységek/Ismeretek

Kévetelmények

Kapcsolodasi

pontok
Az olvasasra vonatkozdé székincs, | A tanuld Vizudlis kultura:
pl. szerzd, ir6, olvasod, cim,|— olvasasi tevékenysége motivalt, | betdtipus,
szoveg, mondat, irasjel, érdekl6dé; betiiforma.
bekezdés. — ismeri a magyar abécé nyomtatott
Az olvasas funkciéjarol, kis és nagybetdit;
folyamatarol alkotott ismeret,|— jismeri a bet(i-hang, fonéma-graféma
meggydz8dés kialakitasa, megfeleltetési szabalyait;

fejlesztése. _
Betlifelismerés, betl-hang,
fonéma-graféma azonositasi| _
szabalyok, automatizalt

képesség. _
Biztonsagos betl-6sszevonasi
képesség.

Olvasastechnikai hibak

felismerése, javitasa.

biztos betl felismerési, 6sszevonasi
képességgel rendelkezik;
ismeri olvasassal
er@sségeit, hibait;
rendelkezik az olvasasra, annak
folyamatara vonatkozd szdkinccsel,
ismeretei az életkornak megfeleléek;

kapcsolatos

biztonsaggal, pontosan olvas
szavakat, szoszerkezeteket,
mondatokat életkori sajatossaganak
megfelel6 egyszerd, révid
szovegeket.

Kulcsfogalmak/ fogalmak mondat,

irdsjel, 6sszefoglalas.

Betl, hang, beszédhang, szerz6, ird, olvasd, cim, szbveg,

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

szovegértd olvasas eldkészitése

Olvasas, az irott szoveg megértése 3. - a

Orakeret
36 ora

ElGzetes tudas

Biztos bet( felismerési, 6sszevonasi képesség.

A tematikai nevelési-

fejlesztési céljai

egység

A szOvegérts olvasas el6készitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Hangos olvasas a mondat egyszer(ibb,

életkori sajatossagoknak megfelel6
szintjén.
Az explicit informacidk, allitasok

megértése, értelmezése, értékelése,

pontossagra torekvéen

A tanuld Matematika;

— ismert és begyakorolt |kdrnyezetismeret:
révid szbveget | szobeli szovegértés.
folyamatossagra, Vizudlis  kultdra: Az

olvasott/felolvasott




egyszer( kovetkeztetések levondsa.
Mesék, narrativ torténetek érté
hallgatdsa, felidézése. (pl. torténetek
a csaladi élet eseményeirdl; nemzeti
Gnnepeinkrél, jelképeinkrdl).

A szovegértés szovegtipusnak
megfelel6 funkcidjardl, folyamatardl
alkotott ismeret fejlesztése.

olvas fel,

felismeri, sziikség esetén
modellkdvetéssel javitja
olvasasi hibait,

a szbveg megértésének
bizonyitasa az életkornak
megfelel§ szinten.

szOveghez kapcsolodo
élmények
megjelenitése
feldolgozasa
rajzzal,
montdazskészitéssel).

és
(pl.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Betd, hang, beszédhang, cim, szOveg, mondat, irdsjel.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Irodalmi kultira, az irodalmi miivek értelmezése

Orakeret
5 ora

El6zetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

zene révén.

Az irodalmi alkotasok befogaddsdanak megalapozasa.
A miélvezet fejlesztése a beleélés, a képzelet, a jaték, a ritmus és a

Elemi irodalmi ismeretek elsajatitdsa tapasztalati uton (pl. vers,
monddka, mese, szerepl6).

Tevékenységek/Ismeretek

Kapcsolodasi pontok

Tapasztalatszerzés a verses és a prozai
szovegek formajanak kilonbségeirdl.

Az olvasmdany cimének, hangulatanak
megfigyelése; szereplGinek, fébb
eseményeinek megnevezése (pl. Arany
Laszl6, Benedek Elek, Wass Albert,
lllyés Gyula meséi, mesefeldolgozasai).
A szerepl6k cselekedeteinek,
tulajdonsagaik megfigyelése. Egyszerl
oksagi Osszefliggések felismerése.

Rovid mesék, torténetek dramatikus,
babos megjelenitése.

Fejlesztési kovetelmények

A tanuld

— hallgat, olvas verset,
mesét, életkori
sajatossaganak
megfelel6 irodalmi
mdveket;

— néhany verset,
mondokat elmond
fejbdl;

— dramatikus jatékokban
egylttmukodik a
tarsakkal.

Dréma és tdnc:
dramatikus és
improvizdacids jatékok.

Enek-zene: ritmus,
ismétl6dések.
Erkélcstan: én és

szlikebb ko6zOsségeim.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

‘ Mese, vers, versszak, verssor; szerepl6.

. . .o |A
Tematikai egység/ Fejlesztési cél z

irastanitas

el6készitése -
megtanulasanak technikai alapozasa

Orakeret
30 6ra

az

ElGzetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-| Az

fejlesztési céljai

tudatossaga,

gyakorlasa,

tartdssaga;

elemi

A tanulas eszkozeinek és az eszk6zok hasznalatanak
megismerése,
kialakitdsa. Fonématudatossag, hallas fejlesztése.

iskolai tanuldshoz sziikséges pszichikus funkciok,
alapvet6 képességek céliranyos fejlesztése (pl. a figyelem
feladattudat;
képessége; differencidlt |atasi és hallasi megfigyelések;
mozgaskoordinacid; finommozgasok).

tanulasi szokasok

a kivaras

Kapcsolddasi pontok

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények
Hangok helyének, id6tartamanak|A tanuld

megfigyelése szavakban. — nyitott, motivalt,
Analizalé, szintetizalé feladatok érdekl6dé az irds

,Eletvitel és gyakorlat:
a finommozgasok
fejlesztése (pl.




végzése.

Tajékozddas térben, sikban.

A flzet és az irdszerek hasznalata.
Finommozgasok, mozgaskoordinacid
fejlesztése.

Vonalvezetési gyakorlatok,
betlielemek vazolasa, irdsa.

tanuldsaban;

el6zetes képességei és
ismeretei megfelel6ek az
irdstanulas
megkezdéséhez;
finommotorikdja, szem-
kéz koordinacidja

gyurmazassal).

Vizudlis  kultura:
finommozgdsok

fejlesztése rajzoldssal,
festéssel, mintazassal.
Erkélcstan: az  irott
nyelvi kommunikacios

a

Helyes  irasszokasok  kialakitasa megfelel8 szint(; viselkedés szabdlyai.

(testtartas, irészerfogds, |— tisztdban van az irds | Enek-zene:

kézcsusztatas). alapveté funkcidival a|hallasfejlesztes.
mindennapi életben.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Betlielem.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Az irott betialakok | Orakeret
tanitasa - irastechnikat fejleszt6|70 6ra
gyakorlatok

ElGzetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési
céljai

A helyes

Az irdstechnika  és
megalapozdsa, fejlesztése.

a

Az iras jelrendszerének differencialt elsajatitasa.
irdsszokdsok kialakitdsa
képességkiilonbségek figyelembevételével.

az egyéni

rendezett  kéziras

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az irott kis- és nagybet(ik szabalyos
alakitasa, kapcsolasa.

Betlikapcsolatok, rovid szavak irasa.

A hangok idGtartamanak jelolése.
Masolas irott, majd nyomtatott
mintarol: szavak, székapcsolatok, rovid
mondatok irdsa.

Hat bet(inél nem hosszabb szavak [3t6-
hallé tollbamondasra irasa.

Rovid szavak irdsa emlékezetbdl. Rovid
mondatok irdsa tollbamonddasra és
emlékezetbdl.

A tanuld
ismeri és hasznadlja a
magyar abécé betdlinek

irott alakjait;

— irasa rendezett, a
betlket olvashatdan
alakitja és kapcsolja
egymashoz.

Vizudlis kultdra:
iranyvaltasokat segit6
vonalkombindciok
(vonalkotegek,
vonalgombolyagok
stb.) hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nyomtatott betl, irott betd, irdsjegy, egyjegyld betl, kétjegyl betd,
haromjegyl betd, kisbetd, nagybetU, szétag, sz6, mondat, sz6veg.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Az irastechnika

eszkodzszintd iras el6készitése

fejlesztése

Orakeret
2 ora

az

ElGzetes tudas

A magyar abécé irott betlinek hasznalata.

A  tematikai nevelési-

fejlesztési céljai

egység

Az elsajatitott Uj nyelvhasznalati modok készségeinek

tovabbfejlesztése:

az

irdsmozgdsok

automatizmusainak és az irashoz kapcsolédd helyes

szokasoknak a megerdgsitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Szabdalyos betdlalakitas és
betlikapcsolas a szavak, szokapcsolat-

A tanuld

— masolaskor vét

nem

Vizudlis kultura:
térérzékelés,




tok, mondatok irasakor.

irastechnikai hibat;

finommotorika,

Az irdshasznalat normainak|— a gyakorolt szdkészlet |esztétikai igényesség.
megtartasa. korében alkalmazza a|Testnevelés és sport:
Elvarhato tempdju iras. szOkezdd nagybetiit; harmonikus mozgas.
Szavak, sz6szerkezetek, mondatok|— ismeri az id6tartam és a j

leirdasa masolassal, tollbamondas utan hang  kétféle jeldlési Enek-zene: tempd,
vagy emlékezetbdl. maodjat; ritmus.

Helyes  irasszokasok  alkalmazasa|— szévegminta alapjan

(testtartas, irészerfogas, felismeri  és  kijavitja

kézcsusztatas). hibait.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Kisbetl, nagybet(; margo.

Tematikai egység/ | A tanulasi képesség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél 14 6ra

El6zetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megismerési,

folyamatnak,

A tanuldsi képesség, mint az életkori sajatossagoknak megfelel6
élményszerzési
képességének tamogatasa, fejlesztése.

a jatszva tanulas

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az 0ndllé feladatvégzés egyes
[épéseinek megalapozdsa és
gyakorlasa (beszélgetés a tanulas

szerepérdl,
konyvtarlatogatas).

fontossagardl,

Egyszeri  ok-okozati  Osszefliggés
felismerése; kovetkeztetések
levonasa.

Tanulas  tobb  tevékenység  és
érzékszerv  segitségével:  ritmus-,
mozgas- és beszédgyakorlatokkal
kombinalt memoria-gyakorlatok,

szovegtanulasi technikak. A fantazia
és képzelet aktivaldsa a megismerés
érdekében.

A kép és a szoveg kapcsolata.
llusztralt szovegekben a kép és a
szoveg kiegészit6 hatasa.

Konyvek, gyermekujsagok jellemzé
részeinek (PI. tartalomjegyzék)
megfigyelése.

A tanulo

a tanitd iranyitasaval
motivaltan tanul;

a tanuldsi folyamat soran
valtozatos
tevékenységeket és tobb
érzékszervet is hasznal;
szoveghlen felidézi a
kovetkez6 szépirodalmi
muiveket, illetve azok
részleteit: 2-3 mondoka,
Nemes Nagy Agnes:
Nydri  rajz;  Weobres
Sandor egy kolteménye;
kortars magyar lirikusok
m(iveibél egy alkotas.

Matematika;
kérnyezetismeret:
onallo tanulas.

Vizudlis kultura: Kép és
szoveg kompozicids
kapcsolatanak
elemzése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Konyvtar, tartalomjegyzék, gyermekuijsag.




2. évfolyam

Tantargy Magyar nyelv és irodalom
Evfolyam 2.

Heti kotelezd éraszam 7+1

Heti vdlaszthaté draszam 0

Eves kotelezd draszam 288 (8*36)

Eves vélaszthatd draszam 0

Tematikai
cél

egység/ Fejlesztési

Beszédkészség, szdbeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa

Orakeret
18 6ra

El6zetes tudas .
szintje.

A beszéd, a beszédészlelés és a beszédértés megfelel6

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kornyezettel vald

A szbbeli és az irdsos kommunikdcioban a megértés
pontossaganak és a kifejezés érthetGségi
emelése.
biztonsaganak el6segitése.
Két vagy tobb mondat Osszekapcsolasaval a gondolatok,
érzések, vélemények pontosabb kifejezése.

szintjének

nyelvi kapcsolattartds

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A helyes beszédlégzés. A hangok tiszta

artikulacidja, az id6tartam és a
hangkapcsolatok helyes kiejtése.
Mondatok, szbvegek olvasasakor,

memoriterek elmondasakor a hanglejtés,
a hangsuly helyes alkalmazasa.

Az aktiv székincs bdvitése, pontositasa
szovegkornyezetben torténd
értelmezéssel és képek, képzetek, képi
kompozicidk fogalmi megfeleltetésével.
Mondatok 6sszekapcsoldsa. Osszefliggs
mondatok alkotadsa képek, képsorok
alapjan, adott vagy valasztott témardl.
Paros és csoportos beszélgetés.
Szituaciés jatékokban a felnGttek és a
kortarsak udvarias megszélitdsa és a
szituacidonak megfelel6 nyelvhasznalat
alkalmazasa.

Nem verbalis jelzések tartalmanak
felismerése, hasznalata beszéd kozben.
Onismereti gyakorlatok, szerepjatékok.

A tanuld

érthetGen beszél;
megérti az egyszer(
magyarazatokat,
utasitasokat és tarsai
kozléseit. A
kérdésekre
értelmesen valaszol;
hasznilja
bemutatkozas, a
felnottek és a
kortarsak
megszolitasanak és
koszontésének illendé
nyelvi formait;
bekapcsolédik a k6zos
tevékenységekbe.

Alkalmazkodik  azok
szabalyaihoz;

eligazodik sz(ikebb
kornyezete tarsas

kapcsolatrendszerébe
n.

Enek-zene; testnevelés

és sport: helyes
légzéstechnika.
Vizudlis kultura:

képek, képzetek, képi
kompoziciék; egyszeri
(pl. kitaldlt vagy atélt)
cselekmény

a | megjelenitése

képekkel (pl. rajzzal,
képsorozattal, fotdval)
megfelel§
hanghatasokkal (pl.
zorejjel, énekhanggal)
kiegészitve.

Drdama és tanc:
szitudcids jatékok.
Erkélcstan: én  és
koérnyezetem,
bemutatkozas,

onismeret.

Kulcsfogalmak/

bemutatkozas,
fogalmak

kdszonetnyilvanitas.

koszonés,

Tempd, ritmus, szlinet, hangerd, hangsuly, arcjaték, tekintet, testtartas,
bemutatas,

megszolitas, kérés,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasas, az irott szoveg megértése - a szovegérto olvasas
el6készitése

Orakeret
85 dOra

El6zetes tudas

Alapvetd ismeretek a nyelvrdl, a kommunikacioérdl, az irott nyelvrél,
ezek funkcidirdl, a nyelvi tudatossag kritérium szint(i megléte.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A szOvegért6 olvasas el6készitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Magabiztos néma és hangos
olvasas a mondat egyszer(ibb,
életkori sajatossagoknak
megfelel§ szintjén.

Olvasadsi stratégidk el6készitése:

érzékszervi  képek alkotasa,
grafikus szervezO6k,
osszefoglalds, el6zetes

attekintés.

Az explicit informacidk, allitasok
megértése, értelmezése,
értékelése, egyszer(
kovetkeztetések levonasa.
Mesék, narrativ torténetek érté

hallgatdsa, felidézése. (pl.
torténetek a csaladi  élet
eseményeirdl; nemzeti

Unnepeinkrél, jelképeinkrél).
A szOvegértés szovegtipusnak

megfelel§ funkciojaral,
folyamatardl alkotott ismeret,
meggy6z8dés kialakitasa,

fejlesztése.

A tanulo

— ismert és begyakorolt
szoveget folyamatossagra,
pontossagra torekvGen
olvas fel,

— felismeri, szlikség esetén
modellkévetéssel javitja
olvasasi hibait,

— haszndlja az elGzetes
attekintés, egyszer(
Osszefoglalas, az
érzékszervi képek

alkotasanak stratégiait a
megértés érdekében;

— a szbveg megértését
bizonyitja a kovetkez6
tevékenységekkel:
kovetkeztetés,
Iényegkiemelés,
tartalommondas,
események 6sszefoglaldsa,

egyszer(i értékelése az
életkornak megfelel
szinten.

Matematika;
kérnyezetismeret: szébeli
és irasbeli szovegértés.
Vizudlis kultura: Mesék,
gyermekirodalmi alkotasok
és azok animacios, filmes
adaptacidinak
osszehasonlitasa,
feldolgozasa.
olvasott/felolvasott
szoveghez és a levetitett
adaptdcidohoz kapcsolddd
élmények megjelenitése és

Az

feldolgozasa (pl. rajzzal,
montdazskészitéssel).
Médiaélmények (pl.

tetszés, kivancsisadg, rossz

élmény) felidézése,
kifejezése és
megjelenitése széban,
vizudlisan (pl. rajzolas,
babkészités) vagy
szerepjatékkal.

Jel, jelkép, piktogram.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Betl, hang, beszédhang, szerz6, ird, olvasd, cim, szoveg,
mondat, irasjel, bekezdés, 6sszefoglalds, elGzetes attekintés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Irodalmi kultira, az irodalmi miivek értelmezése

Orakeret
10 ora

ElGzetes tudas

Néhany monddka, sorold, gyermekjaték, vers ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az irodalmi alkotdsok befogadasanak megalapozasa.

A miélvezet fejlesztése a beleélés, a képzelet, az asszocidciok, a jaték, a
ritmus és a zene révén.
Szépirodalmi és ismeretterjeszt6 szovegek megismerése.

A kolt6i nyelv sajatossdgai (ritmus, rim), megértésének megalapozasa.
Elemi irodalmi ismeretek elsajatitdsa tapasztalati Uton (pl. vers,
mondodka, talalds kérdés, mese, szerepld).

Tevékenységek/Ismeretek

\ Fejlesztési kovetelmények \ Kapcsolddasi pontok




Magyar nép- és m(ikoltészeti alkotasok
megismertetése, a népkoltészetben
megtestesilé értékek, hagyomanyok
kozvetitése. Ismerkedés hazai
kisebbségek és mas népek irodalmanak
alkotdsaival.

A mese és a valdsagleirds
kiilonbségének tudatositasa.

Mondak, legenddak a magyar nép
torténetébdl; rovid elbeszélések a
magyar torténelem nagy alakjairdl.
Tapasztalatszerzés a verses és a prozai
szovegek formajanak kilonbségeirdl.

Az olvasmdany cimének, hangulatanak
megfigyelése; témajanak, szereplbinek,
fébb eseményeinek megnevezése (pl.
Arany Laszlé6, Benedek Elek, Wass

Albert, lllyés Gyula meséi,
mesefeldolgozasai).
A szerepl6k cselekedeteinek

megitélése, tulajdonsagaik
megfigyelése. Egyszer( oksagi
Osszefliggések felismerése.

A cim és a tartalom kapcsolatdanak
felismerése.

A verses forma megfigyelése, a ritmus,
a rim, az ismétl6dések felfedezése,
megtapasztaldsa.
Olvasmanyok
megnevezése.
Rovid mesék, torténetek dramatikus,
babos megjelenitése.

Az olvasmdny tartalmahoz kapcsolddo
improvizacids és beleéld jatékok.

szerzGjének

A tanulo

— hallgat, olvas verset,
mesét, életkori
sajatossaganak
megfelel irodalmi
mdveket;

— képes egyszer(
irodalmi szbvegek
felismerésére  mlifaji
jellemz6inek  alapjan

(pl. mese, koltemény,

monddka, talalds
kérdés);

néhany verset,
mondokat elmond
fejbdl;

dramatikus jatékokban
egylttmUkodik a
tarsakkal.

Dréama és tdnc:
dramatikus és

improvizacids jatékok.

Enek-zene: ritmus,
ismétl6dések.
Vizudlis kultura:

Jelmez, kellék, diszlet,
szinpadi tér és lépték.
Kilonb6z6

médiaszovegek (pl.
animacios mesék)
cselekménye  kezdd-
és végpontjanak, a
cselekményelemek
sorrendjének
megfigyelése
kozvetlen példak
alapjan. Cimadas.

Sajat megélt élmények

és tapasztalatok
Osszevetése a média
altal kozvetitett,
megjelenitett
vilagokkal (pl.
gyermekmo{isorok,
gyermekujsagok,
képregények,
életkornak megfelel6
rajzfilmek,
gyermekeknek készil§
internetes  honlapok
alapjan). A hang és
kép szerepe a
mesevilagban.
Erkélcstan:  én  és

szlikebb ko6z6sségeim.

Kulcsfogalmak/

Népkoltészet, m(ikoltészet; mese, mesekezdés, mesebefejezés; monda,
fészerepl6, mellékszerepld; vers, verses mese, versszak, verssor, ritmus,

fogalmak o lzas.

ismétl6dés, rim.
Tematikai egység/ | Az irastechnika fejlesztése -az eszkdzszint(i iras el6készitése | Orakeret
Fejlesztési cél 37 6ra

ElGzetes tudas

Kis- és nagybetl(ik irasa. Szabdlyos bet(ialakitas és betlkapcsolas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elsajatitott Uj nyelvhasznalati médok készségeinek tovabbfejlesztése:
az irdsmozgasok automatizmusainak és az irdshoz kapcsolédd helyes
szokasoknak a megerdsitése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi
pontok

Szabdlyos betdlalakitas és

A tanuld

Vizudlis kultdra:




betlikapcsolds a szavak, |— madsolaskor nem vét | térérzékelés,
székapcsolatok, mondatok és rovid irastechnikai hibat; finommotorika,
szbvegek irasakor. — jeléli a mondatkezdést és a |esztétikai
Az irdshasznalat normainak mondatzarast; igényesség;
megtartasa. — a  gyakorolt  szdkészlet|kulonfele
Elvarhato tempdju iras. kdrében alkalmazza a | vonaltipusok
Két-hdarom  0Osszefligg6  mondat szokezd6 nagybettit; készségfejleszt6
leirasa  masolassal, tollbamondas|_ jsmeri az id6tartam és a j|alkalmazasa.
utan vagy emlékezetbdl. hang kétféle jeldlési modjat; | Testnevelés és
Onalléan alkotott mondatok leirasa. |_  sz3vegminta alapjan felismeri | SPort:  harmonikus
Helyes irdsszokasok alkalmazésa és kijavitja hibait. mozgas.
(testtartas, irészerfogas,
kézcsusztatas). Enek-zene: tempo,
ritmus.

Kulcsfogalmak/ fogalmak ‘ Kisbetd, nagybet(; margo.

Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek tudatositdsa és|Orakeret

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

alkalmazdasa: mondat, sz6, hang, bet; szétagolas; sz6t6
és toldalék; mondatfajtak

30 6ra

El6zetes tudas

Tapasztalati alapon a szOveg, a mondat, a sz6, a szdtag, a hang és a bet(
megkilonboztetése. A szavak szétagokra bontasa.

A tematikai egység Az

nevelési-fejlesztési

e A Ivi
céljai nyewl

anyanyelvhasznalat tudatositdsanak meginditasa,
biztonsdgdnak megalapozasa.
elemzési
hasznalatanak tudatositdsa.

készség fejlesztése és a

a helyesiras

nyelvtani fogalmak

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A mondat, a sz6, a hang, a betl
felismerése és megnevezése.

Az dbécé hangjainak felsorolasa.

A betlrend haszndlata gyakorlati
feladatokban.

A hangok csoportositasa fajtajuk és
id6tartamuk szerint.

A szotagolds szabdlyszerlségeinek
felismerése.

A szavak  jelentést
szerepének ismerete.

A szot6 felismerése, a toldalékok

hordozo

jelolése.

A toldalékos szavak felismerése
szbvegben. Szavak toldalékos
alakjanak alkotasa. A -ba, -be, -ban, -
ben  ragos  szoalakok  helyes
hasznalata és leirasa.

A beszélGi szandék felismerése a

kijelent§ és a kérdé mondatokban.
Megnevezésiik.
Az -e kérddszo helyes hasznalata.

A tanulo

felismeri és megnevezi a tanult
nyelvtani fogalmakat, és a
kiilonféle feladatmegolddsban
haszndlja a szabalyokat.

Kérnyezetismeret:
allatok
kommunikacidja, jel,
jelzés, informacio;
lakoéhely, kozlekedés;
természeti ritmusok.

Vizudlis kultdra:
hangfelvételek és
képfelvételek

készitése; a helyes
kiejtés vizsgalata a
felvétel segitségével.

Enek-zene:
ritmusjatékok
Ut6hangszereken.




Kulcsfogalmak/

magdnhangzd, massalhangzo;
fogalmak B €20, 820

sz6, mondat, szoveg;

kijelent6 mondat, kérdé mondat.

Hang, betl; abécé; egyjegyl betl, kétjegyl betl, haromjegyl betd;
szot6, toldalék,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Helyesirasi szabalyok ismerete és alkalmazasa

Orakeret
68 ora

A helyesirasi

El6zetes tudas .
nyelvtani fogalmak.

szabalyok megértéséhez,

alkalmazasahoz

szlikséges

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyesirdsi készség fejlesztése.
A megismert nyelvi eszk6zok, nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok
alkalmazasa a szébeli és az irdsbeli nyelvhasznalatban.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési Kapcsolodasi
kovetelmények pontok

Szabalyszer(iségek felismerése és alkalmazasa |A tanulé

irdsbeli feladatokban. Hibajavitdskor indoklas a |sziikség szerint felidézi és

szabaly felidézésével. alkalmazza a helyesirasi

A helyesirasi probléma felismerése, a jeldlés|szabalyokat a begyakorolt | Enek-zene:

gyakorlasa széelemzés segitségével. Az irds és a|szoékészlet korében; egy adott

helyes kiejtés egylittes alkalmazasa. 30-40 begyakorolt szo6|dallamhoz

A j és ly haszndlata az ismert szdkincs korében. esetében helyesen jeldli a | szoveg

Szabdlyismeret és alkalmazas: j hangot; alkotasa.

az idGtartam jelolése; az egyszerl szavakat

a kiejtéstdl eltéré hang- kapcsolatok;
a hagyomany szerinti irdsmad;

az elvalasztas szabalyai;

a kijelentd és a kérdé mondat jeldlése.
A  mondatkezd6 nagybetli és a

.....

megfelel6

feladatokban.
A korosztalynak megfelel6 lexikonok, szétarak
hasznalata.

helyesen valasztja el.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

‘Abécé, elvalasztas, szdtag; pont, kérddjel, felkialtéjel.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A tanulasi képesség fejlesztése

Orakeret 17 6ra

ElGzetes tudas

Elemi feladat-megoldasi miveletek hasznalata.

A tematikai nevelési-

fejlesztési céljai

egység

A tanulasi képesség, mint az életkori sajatossagoknak
megfelel6 megismerési, élményszerzési folyamatnak, a
jatszva tanulas képességének tdmogatdsa, fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

kérnyezetismeret: 6nalld

kultura: A
alkotd

betlformak és a kozlési
tartalmak kapcsolatanak

Az 0nall6 feladatvégzés egyes|A tanuld

[épéseinek megalapozasa és|a tanitd irdnyitasaval | Matematika;
gyakorlasa (konyvtarlatogatas, | motivaltan tanul;

konyvkolcsonzés;  gyermeklexikon |a tanulasi folyamat sordn |tanulas.
hasznalata; beszélgetés a tanulas|valtozatos Vizudlis
szerepérdl, fontossagardl, a | tevékenységeket és tobb|szoveget
tanulashoz szikséges informaciok |érzékszervet is hasznal;

keresésérdl és kezelésérdl). szoveghlen  felidézi a

Egyszerd ok-okozati 0Osszefliggés | kovetkezd szépirodalmi | felismerése.

Kép és




felismerése; kovetkeztetések | mlveket, illetve  azok |szbveg kompozicids
levonasa. részleteit: Jdozsef Attila: | kapcsolatanak elemzése.
Tanulds tobb  tevékenység és|Altato;  PetSfi  Sandor: | Mesék, gyermekirodalmi
érzékszerv  segitségével: ritmus-,|Anyam  tyudkja, Tamko |alkotasok  és  azok
mozgds- és beszédgyakorlatokkal | Siratd Karoly egy verse,|animacios, filmes
kombinalt mem©ria-gyakorlatok, | Webres Sandor két | adaptacidinak
szovegtanulasi technikak. A fantézia | kolteménye; kortars | 6sszehasonlitdsa,

és képzelet aktivaldsa a megismerés
érdekében.

A kép és a szoveg kapcsolata.
llusztralt szovegekben a kép és a
szoveg kiegészit6 hatdsa.

A konyvtarhasznalat alapvetd
szabalyai. Irott nyelvi forrasok,
informaciéhordozok, konyvek,

Ujsagok. Eligazodds a konyvek, irott

magyar lirikusok mdveibdl
néhany alkotas.

feldolgozasa.

Az  olvasott/felolvasott
szOveghez és a levetitett
adaptacidhoz kapcsolddéd
élmények megjelenitése
és feldolgozasa (pl. rajz
és, montazskészités).

Az életkori
sajatossdgokhoz igazodd
internethaszndlat

nyelvi forrasok vilagaban.

Gyermekujsagok jellemzéi kockazatainak és
tartalomjegyzék alapjan. lehetSségeinek
Tajékozddas a gyermeklexikonokban felismerése (pl.

betlirend segitségével. A kodnyvek

jellemzé adatainak, részeinek
megfigyelése (ir6, cim, kiado,

tartalomjegyzék).

gyermekbarat honlapok
bongészése).

Kulcsfogalmak/ fogalmak ‘ Konyvtar, lexikon, betlrend, tartalomjegyzék, gyermekujsag.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Az itél6képesség, az erkolcsi, az esztétikai és a torténeti
érzék fejlesztése

Orakeret
5 dra

El6zetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szituacidban,

mUvek

alapjan, a

Erkolcsi, esztétikai kategéridk megismerése, itéletalkotds egyszerd
szépirodalmi
szabalyainak, szervez6désének, logikajanak megismerése.

torténetmesélés

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Egyszer( itéletek alkotdsa a
mesék, versek, olvasott, hallott

irodalmi  mi(ivek szereplGir6l.
Alapveté  erkolcsi, esztétikai

fogalmak, kategoriak kialakitasa
(szép, csunya, jo, rossz, igaz,
hamis). A torténetiségen alapuld
Osszefliggések megértése az egy
szalon futé torténekben.
Azonosulas, itélet, érvelés
szépirodalmi szovegek kapcsan.

A megismert mese, torténet
tanulsaganak Osszevetése sajat
tapasztalatokkal, eseményekkel.
Egyszerli kézmondasok, szolasok

A tanulo

ismeri, megérti rovid, egy szalon
futé milvek segitségével a
torténeteket bemutaté mdvek
szervez6dését, felépitését, az
Osszefliggések logikajat, az ok-
okozati viszonyt;

képes allast foglalni, érvelni
alapvet6 erkolcsi kérdésekben;
meggy6z6déssel  képviseli a
legalapvet6bb emberi értékeket;
meghallgatja masok érvelését is;
képes beleélésre, azonosulasra az
életkori sajatossagainak
megfelel6 milivek befogadasa

Dréma és tanc:
részvétel dramatikus
jatékban.

Vizudlis kultura: atélt,
elképzelt vagy olvasott
esemény vizualis
kifejezése.

Erkélcstan:
csaladtagjaim,
szeretet, baratkozas
(konfliktushelyzetek
megélése  jatékokon
keresztil).




megismerése,

megfelelG | soran;

alkalmazasa. dramatikus és dramajatékok | Kérnyezetismeret: az
Mindennapi konfliktusok atélése | segitségével képes atélni|ember megismerése
dramatikus jatékokban, | mindennapi konfliktusokat, | (magatartasformak,
dramajatékban (pl. babjaték). azokat életkori szintjén kezelni. | szabdlyok, viselkedési
A mult néhany emléke normak); kornyezet és
kornyezetiinkben  (muzeumok, fenntarthatdsag.

emléktablak,

emlékmdvek; tdrgyak, fotdk,
egyéb dokumentumok;

szokasok).

Nemzeti Ginnepeink, jelképeink

mUemlékek,

Kulcsfogalmak/ fogalmak Tanulsag, konfliktus, k6zmondds, nemzeti tinnep, jelkép.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanuld érthet6en beszéljen, legyen tisztdban a szébeli kommunikacid
alapvet6 szabalyaival, alkalmazza &ket. Ertse meg az egyszer(
magyarazatokat, utasitdsokat és tdarsai kozléseit. A kérdésekre
értelmesen vdlaszoljon. Aktivizdlja a szokincsét a szovegalkotd
feladatokban. Haszndlja a bemutatkozds, a feln6ttek és a kortarsak
megszolitdsanak és koszontésének udvarias nyelvi formait. Legyen képes
Osszefiigg6 mondatok alkotdsdra. Kovethetéen szamoljon be
élményeir6l, olvasmanyai tartalmardl. Szoveghlien mondja el a
memoritereket.

Ismerje az irott és nyomtatott betliket, rendelkezzen megfelel6
székinccsel. Ismert és begyakorolt szoveget folyamatossagra,
pontossagra torekvéen olvasson fel. Tanitdja segitségével emelje ki az
olvasottak lényegét. irasa legyen rendezett, pontos.

Ismerje fel és nevezze meg a tanult nyelvtani fogalmakat, sziikség szerint
idézze fel és alkalmazza a helyesirdsi szabdlyokat a begyakorolt
szbkészlet szavaiban. Jelolje helyesen a j hangot 30-40 begyakorolt
széban. Helyesen valassza el az egyszer(i szavakat.

Legyen tisztaban a tanulds alapvetd céljaval, itél6képessége, erkolcsi,
esztétikai és torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak
megfelel6en fejlett. Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek
fejlesztése teriiletén.




MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Fejlesztési feladatok és 6raszamok
3-4. évfolyam

Tematikai egység/Fejlesztési cél Kerettantervi | Javasolt Javasolt
Oéraszam* éraszam a Oraszam a
a 3-4. | 3. 4,
évfolyamon | évfolyamon | évfolyamon
1. Beszédkészség, szdbeli sz6vegalkotds és | 30 dra 15 éra 15 6ra
a megértés fejlesztése
2. Olvasas, az irott szoveg megértése 146 6ra 55+36 6ra 55 6ra
3. iras, szovegalkotas
Az irashaszndlat fejlesztése 15 6ra 15 6ra
Fogalmazasi alapismeretek 23 6ra 12 6ra 11 6ra
Szovegalkotasi gyakorlatok 42 6ra 18 6ra 24 6ra
4. A tanulasi képesség fejlesztése 366ra 18 éra 18 6ra
5. Anyanyelvi kultura, anyanyelvi ismeretek
Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek | 55 6ra 17410 éra 18+10 6ra
tudatositasa és alkalmazasa
Helyesirasi szabalyok ismerete és | 108 ¢ra 28+26 o6ra 28+26 ¢6ra
alkalmazasa
6. Irodalmi kultdra, irodalmi mivek | 37 6ra 16 6ra 21 6ra
értelmezése
7. Az itél6képesség, az erkolcsi, esztétikai és | 12 dra 6 Ora 6 ora
torténeti érzék fejlesztése
200 6ra** 200 6ra**
+ 22 o6bra|+ 22 ora
szabad szabad
Orakeret Orakeret
Osszesen Osszesen
222+36+36 222+36 ora

ora




3. évfolyam

Tantargy Magyar nyelv és irodalom
Evfolyam 3.

Heti kotelezd éraszam 6+2

Heti vdlaszthaté draszam 0

Eves kotelezd draszam 288 (8*36)

Eves vélaszthatd draszam 0

Tematikai egység/

Fejlesztési cél fejlesztése

Beszédkészség, szobeli szovegalkotds és a megértés

Orakeret
15 o6ra

L B valaszok
El6zetes tudas

adasa.

A mindennapi

Egyszerl szobeli kozlések megértése. Kérdésekre értelmes, rovid
kommunikacio
alkalmazasa a szokds és tisztelet szintjén: koszonés, bemutatkozas,
megszolitds, kérdezés, kérés, kdszonetnyilvanitas, koszontés.

alapformainak

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A beszéd tartalmdnak, hangzdsanak, stilusanak és kifejez6 erejének
egymassal 0sszefliggl fejlesztése.
A beszéd és a megértés tovabbfejlesztése, kiilonos tekintettel a
pontossagra, a folyamatossagra és a kifejez6erére, valamint az aktiv
székincs intenziv gyarapitasara.

A szdbeli szovegalkotdsi készség fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A helyes beszédlégzés, a helyes
kiejtés, a mondatfonetikai eszkozok
alkalmazasa kulonféle kommunikacios
helyzetekben.

Allandésult székapcsolatok, szélasok,
kézmondasok, a hangzd beszéd, az
olvasott szovegek értelmezésekor
szavak jelentésének, stilusértékének
megfigyelése. A tapasztalatok
felhasznaldsa szovegalkotaskor és
beszélgetés kozben.

Felolvasaskor, szovegmondaskor
nonverbalis eszk6zok hasznalata a
kifejezés segitésében.

Vélemény kulturalt megfogalmazasa.
Figyelem a beszélgetGtarsra. Az
Uzenet lényegének és  érzelmi
hatterének megfigyelése, értékelése.
Tobb mondatos 0Osszefoglalé szoveg

alkotasa olvasmanyok tartalmardl,
gyljtott tapasztalatokrdl,
megfigyelésekrdl.

Szdébeli kozlések tartalmanak

roviditett elmondasa.

A tanulo

értelmesen és érthet6en
fejezi ki gondolatait;
hasznalja a mindennapi
érintkezésben az udvarias
nyelvi fordulatokat;
beszédstilusat  beszélgetd
partneréhez igazitja;
bekapcsolddik csoportos
beszélgetésbe, vitaba,
torténetalkotasba,
improvizacidba,
élményekrél,
tevékenységekrél
beszélgetésekbe,
értékelésbe;

a kozos tevékenységeket
egylttm(ikodé
magatartassal segiti.

k6z0s

valé

Minden tantdrgy:
Osszefligg6 beszéd,
érvelés.
Kérnyezetismeret:

onfenntartas, légzés.
Vizudlis kultura:
Mdalkotasok
megfigyelése,
jellemzése,
értelmezése,
értékelése.

Médiaszovegek kozotti
kiilonbségek (pl.
televizids
m(isortipusok,

animaciés mesefilmek,
sorozatok) felismerése
sajat médiaélmények
felidézésén,

megjelenitésén (pl.
szerepjaték) és
kozvetlen példakon
keresztdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hangsuly, hanglejtés, hangerd, beszédtempd, szlinet; tekintet, arcjaték,
testtartds, térkoz, tavolsagtartas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasas, az irott sz6veg megértése

Orakeret
92 d6ra

L , Nyelvre,
El6zetes tudas y

irott nyelvre, olvasdsra vonatkozd, az adott korosztdly
képességfejlédése szempontjabdl relevans ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az olvasastechnika fejlesztése, automatizalasa, a folyékony olvasas
kialakitasanak segitése, olvasasi stratégidk bevezetése, kiilonbozd

céljai szovegtipusok megismertetése, az ért6 olvasas kialakitdsa.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Eletkori sajatossagoknak | A tanuld Matematika: szoveges
megfelel szépirodalmi, |az olvasas terén motivalt, | feladatok.
dokumentum tipusu, folyamatos, | érdekl6d6;

nem folyamatos, kevert, egyéni, |ismert tartalmu szoveget | Kérnyezetismeret:

kozos és tankdnyvi célu szovegek
megismerése, ezek megértése.

Globalis és keres6 olvasas,
grafikus szervezb6k (brak,
tablazatok, gondolattérkép,
flrtabra) alkalmazasa a
hatékonyabb szovegértés
érdekében.

Az olvasmanyhoz kapcsolédo
el6zetes ismeretek, személyes
élmények, tapasztalatok

felidézése és megosztasa.
A kovetkezd olvasasi stratégidk,

olvasast megért6 folyamatot
segité technikak ismerete,
alkalmazasa a  hatékonyabb

megértés érdekében:

a szbveg atfutdsa,

az el6zetes tudas aktivalasa,
joslas, anticipacio.

Az olvasas céljanak, moédjanak az
olvasds megkezdése el6tt vald
tisztazasa.

folyamatosan, kifejez6en olvas
fel felkészilés utan;
felolvasasa értelmezd,
irdsjelek szerint tagolt;
hanglejtése és
beszédéhez kozelitd;
felismeri és javitja a hibait;

az életkordanak megfelel6 témaju
és szovegnehézségl olvasmanyt
néma olvasas Utjan megért;
értelmezi az életkori szintjének
megfelel§ szoveg informaciodit és
gondolatait;
megfelel§ nyelvi
rendelkezik;
ismeri  és
haszndlja a
stratégidkat.

az

tempdja

tudatossaggal

tanitoi
tanult

segitséggel
olvasasi

onallé tanulas,
szovegfeldolgozas
kialakitasa.

Erkélcstan: én magam;
az én vildgom.

Vizudlis kultura:
Személyes élmények
és irodalmi szoveg
alapjan képek
készitése.

Kérdések
megfogalmazasa a
latott informacidra,
ismeretre, élményre
vonatkozdan.
Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes

adaptacidinak
osszehasonlitasa,
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Szoveg, mifaj, sz6vegértés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Irodalmi kultira, az irodalmi miivek értelmezése

Orakeret
16 6ra

ElGzetes tudas

Mesék jellegzetes nyelvi fordulatainak ismerete. Versritmus jelzése
tapssal, koppantdssal. Rimek felismerése a verssorok végén.

A tematikai
egység nevelési-

. PP Az
fejlesztési céljai

Magyar és

A szovegelemzésben vald jartassdg elmélyitése,
befogaddsa, az érzelmi tartalmak (pl. 6rom, izgalom, varakozas,
azonosulas) atélésének segitése.
olvasmanyok
hagyomanyainak megismerése.

tartalmahoz kapcsolddva

vilagirodalmi  népkoltészeti,

mukoltészeti

az irodalmi mdu

a nemzeti kultura

alkotasok




‘ megismerése. Irodalmi ismeretek tapasztalati Uton vald elsajatitasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az olvasmanyok témajanak
megfigyelése, azonos témaju
szovegek 0sszehasonlitasa (pl.

gyerekalakok és gyereksorsok).

Hasonldsagok és kilonbségek
felfedezése kilonféle irodalmi
kozlésformdakban.

Mvészi eszkozok keresése lirai és
elbeszél6 mlivekben (ritmus, rim,
refrén).

Jellegzetes irodalmi témak,
motivumok (pl. csaldd, gyermek,
természet) felfedezése
olvasmanyokban.

A  milivek szerkezeti jellemzGinek

megfigyelése, a tér-id6 valtozdsainak
felismerése.

Az események sorrendjének, a mesél6
személyének megdllapitasa.

Mesékre jellemz6 kezd8 és befejezé
fordulatok, székapcsolatok, ismétl6dé
motivumok felismerése.

Rovidebb irodalmi szovegek (versek,
mesék, elbeszélések) 6nalld olvasasa.

Nagyobb terjedelmd, jellemz&en
kortars magyar és eurépai
gyermekirodalmi alkotas

(meseregény, ifjusagi regény, mesés-,
verseskotet) elolvasdasa a tanitd
irdnyitasaval. M(vek a kortars magyar
irodalombdl. (Példaul Berg Judit:
Rumini; Boldizsar Ildiké: Boszorkdnyos
mesék; Csukas Istvan: Siisi, a sdrkdny,
Pom Pom ésszes meséi, gyerekversek;
Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika;
Kanyadi Sandor, Kovdcs Andras
Ferenc, Szabd T. Anna gyermekversei;
Toéth Krisztina: Londoni mackok.)
Ritmus-, mozgas-
beszédgyakorlatokkal

és
kombinalt

koncentracios és memdriafejlesztd
gyakorlatok.
Részvétel csoportos improvizacios
jatékokban.

Olvasmanyok szbvegének
reprodukaldsa, illusztralasa rajzzal,
zenével, képz6mivészeti alkotassal.

A tanuld

megnevezi olvasmanyai
szerz6jét, szereplGit és azok

tulajdonsagait, magyardzza
cselekedeteiket;

azonositja a torténet idejét
és helyszinét; a cselekmény
kezd6- és végpontjat, a
cselekményelemek
sorrendjét;

konkrét esetekben felismeri
a mesére jellemz6
fordulatokat,
székapcsolatokat,
mesejellemzéket;

az egyszerld  szerkezet(
mesék, elbeszélések
tartalmat idérendben, tobb
Osszefligg6 mondattal
mondja el.

Kérnyezetismeret:
kornyezeti, természeti,
koérnyezetvédelmi
témaju olvasmanyok.

Enek-zene: a népdalok

szovege (kifejezé
eszkdzok, nyelvi
fordulatok,
motivumok,
természeti képek).
Vizudlis kultura;
dréma és tdnc: A
témadahoz és a
tartalomhoz is
illeszkedd
kifejez6eszkozok
elemzése,
alkalmazasa.

Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes

adaptacidinak
osszehasonlitasa,
feldolgozasa.
olvasott/felolvasott
szbveghez és a
levetitett
adaptacidhoz
kapcsolédd élmények

Az

megjelenitése és
feldolgozasa (pl.
rajzzal,
montazskészitéssel).

A kiilonbozé
médiaszovegekben
megjelené  egyszer(
helyszin- és
idéviszonylatok
megfigyelése és
értelmezése konkrét
médiaszovegeken
keresztdl.

Az elbeszéld

személyének




azonositasa kilonbo6z6
egyszer(
médiaszovegekben (pl.
animacios mesék).

Kulcsfogalmak/

Szépirodalmi szoveg, ismeretterjeszt6 széveg, monda, kdzmondas, szdlas,
talalés kérdés, elbeszélés, regény; fGszereplS, mellékszereplS; hasonlat,

fogalmak s . p . .

g ismétlés, ellentét; kezdGpont, végpont, forduldpont.
Tematikai egység/ | Az irdshasznalat fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél 15 6ra

El6zetes tudas

Szavak, szészerkezetek, rovid mondatok mdsoladsa irott és nyomtatott
mintarol, 1até/hallé el6készités utdn tollbamondasra és irasminta
nélkiul, emlékezetbdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Az irds eszkozszintre emelésének segitése. E tevékenységben a kitartds
és a folyamatjellegl gyakorlds 6sztonzése.

céljai Az irastempd fokozdasa mellett a helyesség, az irdskép
rendezettségének, esztétikumanak értékként valé elfogadasa.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények |Kapcsolédasi pontok

Az irastechnika fejlesztése, helyes|A tanuld Matematika;

irdsszokdsok megszilarditasa | irdsa jol olvashato; kérnyezetismeret:

(testtartas, irészerfogas, | irdstempdja lendiiletes; olvashato, tetszetGs és

kézcsusztatas). flzetvezetése rendezett. rendezett

Az iras lendiletének és tempdjanak flzetvezetés.

fokozasa.

Szésorok, mondatok irdsa masolassal,

tollbamondas utan, emlékezetbdl és

akaratlagos irdssal.

Az egyéni iras kialakitasa a rendezett,

tiszta és olvashaté iraskép igényével.

Sziikség esetén az olvashatdsag

javitasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak ‘ iraskép, szévegkép, olvashatdsag.

Tematikai egység/ | Fogalmazasi alapismeretek Orakeret

Fejlesztési cél 12 6ra

ElGzetes tudas

A szoveg és a mondat jellemzGinek azonositasa.

A tematikai egység|Az
nevelési-fejlesztési

céljai

onkifejezés

iranti

igény erGsitése,

kilonféle formadinak és
lehetGségeinek megismertetése, megvaldsitasanak tdmogatasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kilonboz6 szovegformdk tartalmi és

szovegszerkesztési jellemz6inek
ismerete.
Kell6 tapasztalat a cim szerepérdl,

jellemzd8irdl; a szovegek felépitésérél; az
id6érendrél; az esemény, az el6zmény és
a kovetkezmény kapcsolatardl; a szoveg
kohézidjardl; a tématartasrdl; a nyelvi
megformaltsagrol; a kiilonboz6
szovegforma jellemzGirdl, a bekezdések

A tanulo

a tanult fogalmazasi
ismereteket felhasznalja az
elbeszél6 fogalmazasok
készitéskor.

Kérnyezetismeret;
matematika:
érthetd, vilagos
szobeli

szovegalkotas.

Vizudlis kultdra: Az
elemi mozgoképi
szovegalkotd kodok
kreativ alkalmazasa,




szerepérdl.

A szovegalkotas mdveleteinek ismerete:
anyaggy(jtés, cimvdlasztds, a lényeges
gondolatok kivdlasztdsa, elrendezése, az
idérend érzékeltetése, a szoveg tagolasa

bekezdésekre.

médiaszoveg iras.
Egyszerl cselekmény
megjelenitése
képsorozattal (pl.
rajz, digitalis foto,
révid animacios film)
és hangokkal.

Kulcsfogalmak/

Témavadlasztas, anyaggyljtés, cimadas; bekezdés;

bevezetés, targyalds,

fogalmak befejezés; elbeszélés..
Tematikai egység/ | Szévegalkotasi gyakorlatok Orakeret
Fejlesztési cél 18 6ra

ElGzetes tudas

Mondatalkotds. Mondatok 6sszekapcsolasa. Torténetalkotds széban.
Képolvasds, mesemondas.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A képzelet,
megismerésével
tovabbfejlesztésével.

Az irasbeli szovegalkot6 készség fejlesztése.

az Onkifejezés aktivizdlasa kilonb6z6 szovegformak

és az irasbeli

szovegalkotas

képességének

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tanult fogalmazasi ismeretek
felhaszndlasa az elbeszéld
szovegek alkotasakor.
Gondolatok,
vélemények kifejezése.
Onéllé  irdsbeli fogalmazédsok
készitése elbeszéld
szévegformaban.

A pdarbeszéd Dbeillesztése a
torténetmondasba.
Fogalmazasiraskor a megfelel§
nyelvi eszk6zok alkalmazasa.

A fogalmazds koherencidjanak
megteremtése tématartassal, a
mondatok  kapcsolasaval. A
fogalmazas témajanak megfelel6
szavak és kifejezések haszndlata,
a folosleges sz6ismétlédés

érzelmek,

kerilése.

A fogalmazasok javitasa a tanult
fogalmazasi ismeretek
felhasznéaldsaval, a tanito

segitségadasaval.

A tanulé

a tanult fogalmazasi ismeretek
felhasznalasaval kb. egy oldal
terjedelm( elbeszél6 fogalmazast
készit;

a fogalmazas témajanak
megfelel§ szavakat és
kifejezéseket hasznal;

a tartalmi egységek kezdetét
bekezdéssel jelzi;

a tanitdé utmutatdsai alapjan
kijavitja fogalmazasi és

helyesirasi hibait.

Vizudlis kultura:
Természeti  jelenség
megfigyelése, a
tapasztalatok leirdsa,
megjelenitése.
Egyszerd cselekmény
megjelenitése
képsorozattal (pl. rajz,
digitalis fotd, rovid
animaciés film) és
hangokkal
(médiaszoveg-iras).
Képregény készitése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: szabadid&s
tevékenységek
megbeszélése, a hozza
kapcsolédd élmények
megfogalmazasa.

Kulcsfogalmak/ |Elbeszélés,

fogalmak

torténetmondas;
idérend, parbeszéd.

téma, helyszin,

szereplG, cselekmény,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek tudatositasa és
alkalmazasa: mondatfajtak, szavak, sz6fajok

Orakeret
27 ora

El6zetes tudas

A tanult nyelvtani fogalmak felismerése és megnevezése.




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A  tanuldk

onellenérzésben.

7 7

novelése: a

A nyelvi tudatossag fokozasa.

feladatvégzésben;
informacidszerzésben és felhaszndlasban; a szabdlyalkalmazasban; az

A nyelvi tapasztalatok kérének bdvitése. A tapasztalatokra épulé nyelvi
fogalomrendszer alapozasanak meginditasa a széfajok korében.
onallésaganak

az

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

A felkidltd, a felszélitd és az 6hajtod
mondatokban a beszél6 szandékanak

felismerése és megnevezése
szbvegben.
A rokon értelml szavak, a

tobbjelentésl, azonos alaku szavak
helyes hasznalata.

A tanult széfajok felismerése és
megnevezése szojelentés alapjan
toldalékos formaban is,
szécsoportokban,  mondatban  és
szbvegben.

Kilonféle id6ben végbemend
cselekvések, torténések

megkiilonboztetése. Az igeid6k helyes
haszndlata beszédben és irasban. Az
igekotbk szerepének és irdsmadjanak
megfigyelése. Tudatos alkalmazasuk.
A fénév fajtdinak csoportositasa,
megnevezése. TObbes szamu fénevek
alkotdsa.

A -ba, -be, -ban, -ben ragos fénevek
helyes hasznalata mondatalkotassal,
szovegértelmezéssel.

A melléknév szerepének ismerete a
nyelvhaszndlatban.

A fokozott  melléknévi
hasznalata sz6vegalkotaskor.

alakok

A tanulé

felismeri és megnevezi a tanult
nyelvtani fogalmakat, haszndlja
a szabalyokat;

felismeri, megnevezi és
megfelelen jeloli a
mondatfajtdkat;

toldalékos formajukban,
szovegben is felismeri és

megnevezi a tanult széfajokat;

a szovegkornyezetnek
megfelelen haszndlja az
igeid6ket és az igekotbket.

Vizudlis kultdra:
Jelek a mindennapi
életben.

Matematika:
szavak
csoportositasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Szé6faj; f6név, kdznév, tulajdonnéy, ige; igeragozas; igekotd;
melléknév, melléknévfokozas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Helyesirasi szabalyok ismerete és alkalmazasa

Orakeret
54 6ra

ElGzetes tudas

A hangok hosszusaganak helyes jelolése a begyakorolt szokészlet
korében. A kiejtéssel megegyezben irt rovid szavak biztos helyesirasa.

A j hang biztos jelolése a begyakorolt szokészletben.

Az elvalasztds szabalyainak alkalmazasa egyszerU szavak irasakor.

Mondatkezdés nagybetlvel. A tanult mondatzard iradsjelek alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyesirasi készség fejlesztése.
A megismert nyelvi eszkdzok, nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok
alkalmazasa a szdbeli és az irdsbeli nyelvhasznalatban.




Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A mondatvégi irdsjelek helyes
hasznalata az egyszer(i mondatok
végén.

Helyesirasi szabalyok alkalmazasa
kilénb6z6
irdstevékenységekben: ragos
fénevek, igeid6k, ragos és
kiejtést6l eltéré irdasmodu igék;
igekotds igék; fokozott
melléknevek.
Hosszu  hangok
melléknevek végén.
A fénév -t toldalékanak (ragjanak)
és a mult id6é jelének
megkulonboztetése.

A j hang biztonsagos jelolése a
tanult széfajok kérében.

jelolése a

A tanuld

a mondatot nagybetlvel kezdi és
irasjellel zarja;

a begyakorolt székészlet korében
biztonsaggal alkalmazza a tanult
helyesirdsi szabalyokat;

irdsbeli
olvashatodak;
helyesirdsat
felllvizsgalja,
javitja.

munkai rendezettek,

onellenérzéssel
szilkség  esetén

Matematika;
kérnyezetismeret;
technika, életvitel és
gyakorlat; vizudlis
kultura; informatika:
a tantargyra jellemz6
fogalmak helyesirasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Nagybetd, kisbet(, irasjel, helyesirasi szabaly.

Tematikai
cél

egység/ Fejlesztési

A tanulasi képesség fejlesztése

Orakeret
18 6ra

ElGzetes tudas

Az Onismeret életkornak megfelelé szintje, személyes
tanulasi sikerek és nehézségek megnevezése.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az 6nalld, hatékony tanulas képességének fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanulas kilénb6z6 tipusu
szovegekbdl.

Ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt

(koncentraciods)
memoriagyakorlatok, szovegtanulasi
technikak.

Ismeretszerzési technikdk tanulasa:
adatgylijtés, elrendezés, feljegyzések
készitése és felhasznalasa szébeli
beszamoldkhoz.

Vazlatkészités iranyitdssal, tanulds,
Osszefoglalds vazlat segitségével.
Adatok, informacidk gyljtésének,
célszerli elrendezésének maddjai.
Alapismeretek a konyvtar tereirdl és
allomanyrészeirdl. A konyvek
tartalmi  csoportjai: szépirodalmi
m(ivek, ismeretterjeszté irodalom,
kézikdonyvek, elektronikus

A tanulé

feladatainak megoldasakor
sziikség szerint szotarat,
lexikont hasznal;

egyszer(i kutatdsi feladatokat
elvégez, tapasztalatairdl
beszamol;
informaciét keres
tipusu szovegekben;
onalléan, illetve tanitoi
segitséggel digitalis forrasokat
hasznal;

az informacidkat felhasznalja (j

kiilonboz6

Osszefliggésben, mas
feladathelyzetben;

szoveghlen felidézi a
kovetkez6 szépirodalmi

mdveket, illetve azok részleteit:
népdalszovegek, Jozsef Attila:
Betlehemi  kirdlyok,  Petdfi
Sandor: Filistbe ment terv;

Kérnyezetismeret:
jelenségek
megfigyelése, ok-
okozati kapcsolatok
keresése.

Vizudlis kultura: Képi
analégiak keresése a
tanult szovegekhez.
Kérdések
megfogalmazasa a
latott informacidra,
ismeretre, élményre
vonatkozdan.

Informatika:
Informacidk
keresése és kezelése.




informaciéhordozok. A
szerkezeti  jellemzdi

vonasai.

Az informacidk keresése és kezelése.
Kilénb6z6 informacidhordozék a
lakdhelyi és az iskolai kdnyvtarban. A
konyvtar mint informaciés kdzpont,

szoétarak | illetve kortars magyar lirikusok
(betlirend, | mlveibdl
cimszd), a szétdrhasznalat médja. A |részletek
lexikon és a szotar egyez6 és eltérd | Hymnus;

néhany

Kblcsey
Vorosmarty Mihaly:
Sz6zat ciml milivébdl,
szépprozai mlvekbdl.

alkotas;
Ferenc:

illetve

a tanulas bazisa,

Ismerkedés folyoiratokkal.
Kataldgusok megfigyelése. A
konyvtari  katalégus  tdjékoztatd
szerepe a konyvek és egyéb

informacioforrasok keresésében.

segitGje.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Informdcid, tudas, konyvtar, tanulds, vazlat.

Tematikai

egység/ | Az itél6képesség, az erkolcsi, az esztétikai és a torténeti | Orakeret

Fejlesztési cél érzék fejlesztése 6 ora
Meseh6sO0k tulajdonsdgai és cselekedetei; az olvasott irodalmi

ElGzetes tudas

mUivekben a szerepl6k dontési helyzeteinek felidézése; személyes
tetszésitéletek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Erkolcsi, esztétikai kategodridk megismerése, itéletalkotas egyszerd
szitudciéban,
torténetmesélés
megismerése.

szépirodalmi  mivek alapjan. A  narrativa,
szabalyainak,  szervez6désének, logikdjanak

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Erkblcsi és  esztétikai  itélet
megfogalmazasa, érvelés a
vélemény mellett, vitakészség
kialakulasa. A  szépirodalmi
alkotasokban megismert
helyzetek, azok tanulsaganak
alkalmazasa mindennapi
helyzetekben. A m(ivek

tanulsagainak értelmezése.

A sajat vélemény mellett a nem
sajat alldaspont megjelenitésének,
atélésének képessége. Masok
véleményének megértése,
elfogadasa. Vélemények
Osszevetése, kiilonbségek és
hasonlésagok megfigyelése,
felismerése és kritikaja.

A mUélvezet, a beleélés mélyebb
megtapasztaldsa a fentiek
segitségével is. Mindennapi
konfliktusok atélése dramatikus

A tanuld

ismeri, megérti a torténeteket
bemutaté mivek szervez6dését,
felépitését, az Osszefliggések
logikajat, az ok-okozati viszonyt;
képes allast foglalni alapvetd
erkolcsi, esztétikai kérdésekben;
meggy6z6déssel  képviseli a
legalapvet6bb emberi értékeket,
megérti masok érvelését,
elfogadja az Ovétdl eltér6
véleményeket;

képes beleélésre, azonosulasra az
életkori sajatossagainak
megfelel6 torténetek, miivek
befogadasa soran;

dramatikus és dramajatékok
segitségével képes atélni
mindennapi konfliktusokat sajat
és mas allaspontbdl is, azokat
életkori szintjén kezelni.

Erkélcstan: Ertékrend
alakulasa. Szlkebb és
tdgabb kornyezetem,
baratsag.

Kérnyezetismeret:
Kérnyezeti rendszerek
allapota,
fenntarthatdsag.
Egészséges életmdd.
Viselkedési normak.

Vizudlis kultara;
Dréma és tdnc: a
lényeg kiemelésének
lehet&ségei a vizualis
kompozicidkban.




jatékokban, dramajatékban (pl.|torténetek olvasasakor,

babjaték) sajat és mas | megbeszélésekor képes
allaspontbdl is. elkiloniteni a  mdultbeli  és
A mult emlékei kérnyezetiinkben | jelenbeli élethelyzeteket,
(mizeumok, emléktablak, | torténéseket.

muiemlékek,

targyak, fotoék, egyéb
dokumentumok; szokasok).
Nemzeti Ginnepeink, jelképeink.

emlékmiuvek;

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tanulsdag, vita, vélemény, konfliktus, mizeum, mlemlék, szokas,
életmadd, idérend.

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik

évfolyam végén

A tanuld értelmesen és érthetéen fejezze ki a gondolatait. Aktivizalja a
szokincsét a szovegalkotd feladatokban. Hasznalja a mindennapi
érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat. Beszédstilusat igazitsa
beszélget6 partneréhez.

Kapcsolddjon be a csoportos beszélgetésbe, vitdba, torténetalkotasba,
improvizacidba, kozos élményekrél, tevékenységekrdl vald
beszélgetésekbe, értékelésbe. A kozos tevékenységeket egylttmikodé
magatartassal segitse.

Felkésziilés utan folyamatosan, érthetGen olvasson fel ismert szoveget.
Felolvasasa értelmezd, az irasjelek szerint tagolt, hanglejtése és tempdja az
él6 beszédhez kozelitd legyen. Eletkordnak megfelel6 témaju és
szovegnehézségli olvasmanyt értsen meg néma olvasds utjan. Nevezze
meg az olvasmany szerz6jét, szereplGit és azok tulajdonsagait. Az
olvasottakkal kapcsolatos véleményét értelmesen fogalmazza meg.
Ismerjen, alkalmazzon néhdany fontos olvasasi stratégiat.

Tanulasi tevékenységét fokozatosan novekvé idGtartamban legyen képes
tudatos figyelemmel iranyitani. Feladatainak megolddsahoz sziikség szerint
vegye igénybe az iskola kdnyvtarat. A konyvekben, gyermekujsagokban a
tartalomjegyzék segitségével igazodjon el. Haszndlja az ismert
kézikonyveket.

A memoritereket szévegh(en, jol érthet6en mondja el.

Adott vagy valasztott témardl 8-10 mondatos elbeszél§ fogalmazast
készitsen a tanult fogalmazasi ismeretek alkalmazasdval. A tartalmi
egységek kezdetét bekezdéssel jelezze. Tanitdja Utmutatdsai alapjan javitsa
ki fogalmazasi és helyesirasi hibait.

Nevezze meg és jeldlje megfelel6en a tanult mondatfajtakat. Biztonsaggal
ismerje fel a tanult szofajokat, és nevezze meg azokat szbvegben is. A
szovegkornyezetnek megfelel6en hasznalja az igeid6ket és az igekotbket.

A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult helyesirasi
szabdlyokat. Irasbeli munkai rendezettek, olvashatéak legyenek.

Legyen tisztaban a tanulas alapvet6 céljaval, itél6képessége, erkolcsi,
esztétikai és torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak
megfelel6en fejlett. Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek
fejlesztése teriiletén. Az anyanyelvi részképességeinek fejlettsége legyen
0sszhangban, harmonikusan fejl6djon.




4. évfolyam

Tantargy Magyar nyelv és irodalom

Evfolyam 4,

Heti kdtelez draszam 6+1

Heti valaszthato draszam 0

Eves kotelezd draszam 252 (7*36)

Eves valaszthatd éraszam 0

Tematikai egység/ | Beszédkészség, szobeli szovegalkotds és a megértés | Orakeret
Fejlesztési cél fejlesztése 15 é6ra

ElGzetes tudas

Szobeli kozlések megértése. Kérdésekre értelmes vdlaszok adasa. A
mindennapi kommunikacié alapformainak alkalmazdsa a szokds és
tisztelet szintjén: koszonés, bemutatkozds, megszolitas, kérdezés,
kérés, koszonetnyilvanitas, koszontés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A beszéd tartalmdénak,
egymassal 0sszefliggl fejlesztése.

A beszéd és a megértés tovabbfejlesztése, kiilonos tekintettel a
pontossagra, a folyamatossagra és a kifejez6erdre, valamint az aktiv
székincs intenziv gyarapitasara.

A szdbeli szovegalkotdsi készség fejlesztése.

hangzasanak, stilusanak és kifejez6 erejének

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési Kapcsolodasi pontok

kovetelmények

A helyes beszédlégzés, a helyes kiejtés, a
mondat- és  szovegfonetikai  eszk6zok
alkalmazasa kilonféle kommunikacios
helyzetekben (pl. parbeszéd, felolvasas,
kiscsoportos beszélgetés, vita, beszamold).
Felolvasaskor, szovegmondaskor nonverbalis
eszkdzok hasznalata a kifejezés segitésében.
Vélemény kulturdlt megfogalmazasa.

Figyelem a beszélget6tarsra. Az Ulizenet
Iényegének és érzelmi hatterének
megfigyelése, értékelése.

Allandésult székapcsolatok, szolasok,

kozmondasok jelentésének, stilusértékének
értelmezése az olvasott szovegekben.

A kilonbo6z6 tantargyak tanuldsakor hasznalt
szakkifejezések, olvasmanyokbdl kiemelt
ritkdbban haszndlt szavak célzott
hasznalataval az aktiv székincs gyarapitasa.
Tobb mondatos Osszefoglalé szoveg alkotdsa
olvasmanyok tartalmardl, gyljtott
tapasztalatokrél, megfigyelésekrdl.

Hosszabb szébeli kozlések tartalmanak
roviditett elmondasa.

A tanuld Minden tantdrgy:
értelmesen és | Osszefligg6 beszéd,
érthetéen fejezi ki |érvelés.
gondolatait; Kérnyezetismeret:
hasznalja a | onfenntartas, légzés.
mindennapi Vizudlis kultura:
érintkezésben az | Mdalkotasok
udvarias nyelvi | megfigyelése,

fordulatokat;
beszédstilusat
beszélgets
partneréhez igazitja;
bekapcsolédik
csoportos
beszélgetésbe, vitaba,
torténetalkotéasba,
improvizacidba, kozos
élményekrdl,

jellemzése,
értelmezése,
értékelése.
Médiaszovegek
kozotti kilonbségek
(pl. televizids
m{Usortipusok,
animacids
mesefilmek,
sorozatok)

tevékenységekrél valéd | felismerése sajat
beszélgetésekbe, médiaélmények
értékelésbe; felidézésén,

a kozos | megjelenitésén  (pl.
tevékenységeket szerepjaték) és
egylttm(kodé kozvetlen példakon
magatartassal segiti. keresztdl.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hangsuly, hanglejtés, hangerd, beszédtempd, szlinet; tekintet, arcjaték,
testtartds, térkoz, tavolsagtartas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Olvasas, az irott sz6veg megértése

Orakeret
55 ora

L , Nyelvre,
El6zetes tudas y

irott nyelvre, olvasdsra vonatkozd, az adott korosztdly
képességfejlédése szempontjabdl relevans ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai . s

J kialakitasa.

Az olvasastechnika fejlesztése, automatizalasa, a folyékony olvasas
kialakitasanak segitése, olvasasi stratégidk bevezetése, kiilonbozd
szOvegtipusok megismertetése, biztos olvasasi készség, az ért6 olvasas

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eletkori sajatossagoknak megfelels
szépirodalmi, dokumentum tipusu,
folyamatos, nem  folyamatos,
kevert, egyéni, k6z0s és tankonyvi
célu szovegek megismerése, ezek
megértése.

Globalis és keresé olvasads, grafikus
szervez6k  (abrak, tablazatok,
gondolattérkép, fartabra)
alkalmazasa a hatékonyabb
szovegértés érdekében.

Az  olvasmanyhoz  kapcsolodd
el6zetes ismeretek, személyes
élmények, tapasztalatok felidézése
és megosztasa.

Gondolatok és informaciok
értelmezése és integralasa,
tartalom, nyelvezet,
szovegszerkezet  vizsgdlata  és
értékelése.

A kovetkezd olvasasi stratégiak,
olvasast megérté folyamatot segité
technikdk ismerete, alkalmazasa a
hatékonyabb megértés érdekében:
a szOveg atfutdsa,

az el6zetes tudas aktivalasa,

joslas, anticipacio.

Az olvasds céljanak, mddjanak az
olvasds megkezdése el6tt vald
tisztazasa.

A tanulo

az olvasas terén
érdekl6dé;
folyékony, automatizalt
olvasastechnikaval
rendelkezik a hangos és a
néma olvasas teruletén is;
felismeri és javitja a hibait;
felismeri és megérti azokat a

motivalt,

kiilonb6z6  tipusu, mdifaju
szbvegeket, amelyekrél
tanult;

szintetizdlja, értelmezi és
értékeli az életkori szintjének
megfelel§ szoveg informacidit
és gondolatait;

megfelel§ nyelvi
tudatossaggal rendelkezik;
ismeri és tanitéi segitséggel
haszndlja a tanult olvasasi
stratégidkat.

Matematika: szbveges
feladatok.
Kérnyezetismeret:
onallé tanulas,

szovegfeldolgozds
kialakitdsa.

Erkélcstan: én magam;
az én vildgom.

Vizudlis kultdra:
Személyes élmények és
irodalmi szoveg alapjan

képek készitése.
Képzémlivészeti
m{(ifajok.

Az elemi mozgdképi
szovegalkotd kodok

felismerése,
médiaszoveg olvasasa.
Kérdések

megfogalmazasa a
latott informacidra,
ismeretre, élményre
vonatkozdan.

Mesék,
gyermekirodalmi
alkotdsok  és azok
animacios, filmes

adaptdcidinak
osszehasonlitasa,
feldolgozasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

‘ Széveg, mifaj, szOvegértés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Irodalmi kultira, az irodalmi miivek értelmezése

Orakeret
21 o6ra

El6zetes tudas

Mesék jellegzetes nyelvi fordulatainak ismerete. Versritmus jelzése
tapssal, koppantassal. Rimek felismerése a verssorok végén.




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az olvasmanyok

Magyar és
megismerése.

A szovegelemzésben vald jartassdg elmélyitése,
befogaddsa, az érzelmi tartalmak (pl. 6rom, izgalom, varakozas,
azonosulds) atélésének segitése.

tartalmahoz kapcsolddva

hagyomdnyainak megismerése.
vilagirodalmi

népkoltészeti,

mukoltészeti

az irodalmi mdi

a nemzeti kultura

alkotasok

Irodalmi ismeretek tapasztalati Uton vald elsajatitasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az olvasdkonyvi szovegek
csoportositasa formajuk, mdfajuk és
kommunikacids szandékuk szerint.

Az olvasmanyok témajanak
megfigyelése, azonos témaju
szovegek 0sszehasonlitasa (pl.
gyerekalakok és gyereksorsok).

Hasonldsagok és kilonbségek
felfedezése kilonféle irodalmi
kozlésformakban.

MUvészi eszkdozok keresése lirai és
elbeszél6 milivekben (ritmus, rim,
refrén, hasonlatok).

Jellegzetes irodalmi témak,
motivumok (pl. csaldd, gyermek,
természet) felfedezése
olvasmanyokban.

A  milivek szerkezeti jellemzGinek

megfigyelése, a tér-id6 valtozasainak
felismerése.

Elbeszélések 20. szazadi
eseményekrél, h6sokrél, sorsokrdl. Az
események sorrendjének, a mesélé
személyének megallapitasa.

Mesékre jellemz6 kezd6 és befejez6
fordulatok, szokapcsolatok, ismétl6dé
motivumok felismerése.

Rovidebb irodalmi szovegek (versek,
mesék, elbeszélések) 6nallé olvasasa.

Nagyobb terjedelmd, jellemz&en
kortars magyar és eurépai
gyermekirodalmi alkotas

(meseregény, ifjusagi regény, mesés-,
verseskotet) elolvasdsa a tanitd
irdnyitdsaval. M(vek a kortars magyar
irodalombdl. (Példaul: Békés Pal:
Félélény, A bdlcs hidnypotlo; Csukas
Istvan: Keménykalap és krumpliorr,
gyerekversek; David Adam: A Virdg
utcai focibajnoksdag; Lackfi Janos:

A tanulo
megnevezi olvasmanyai
szerzGjét, szereplGit és azok
tulajdonsagait, magyardazza
cselekedeteiket;

azonositja a torténet idejét
és helyszinét; a cselekmény
kezd6- és végpontjat, a
cselekményelemek
sorrendjét;

konkrét esetekben felismeri
a mesére jellemz6
fordulatokat,
székapcsolatokat,
mesejellemzéket;

az egyszerld  szerkezet(
meseék, elbeszélések
tartalmat idérendben, tobb
Osszefligg6 mondattal
mondja el.

Kérnyezetismeret:
kornyezeti, természeti,
kornyezetvédelmi
témaju olvasmanyok.

Enek-zene: a népdalok

szovege (kifejezé
eszkodzok, nyelvi
fordulatok,
motivumok,
természeti képek).
Vizudlis kultura;
dréma és tdnc: A
témahoz és a
tartalomhoz is
illeszkedd
kifejez6eszkozok
elemzése,
alkalmazasa.

Mesék,
gyermekirodalmi
alkotasok és azok
animacios, filmes

adaptacidinak
osszehasonlitasa,
feldolgozasa.
olvasott/felolvasott
szbveghez és a
levetitett
adaptacidhoz
kapcsolédd élmények
megjelenitése és
feldolgozasa (pl.
rajzzal,
montazskészitéssel).

A kiiléonboz6
médiaszovegekben
megjelen6  egyszeri
helyszin- és

Az




Kévér Lajos szinre Iép; Kanyadi
Sandor, Kovacs Andras Ferenc, Szabd
T. Anna gyermekversei; Varrd Daniel:
Tul a Maszat-hegyen.)

Ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt
memoriagyakorlatok, fantaziajatékok,
elképzelt és valdsagos helyzetek
megjelenitése. Részvétel csoportos
jatékokban,  dlloképek tervezése,
kivitelezése és megbeszélése.

A mozgas és a szovegmondas
Osszekapcsoldsa. Egyszerlbb dramai
konvencidok és a szinhazi formanyelv
alapjainak tapasztalati megismerése
(jelenet, felvonas, kezdet és vég,
diszlet, berendezés, jelmez, kellék,
fény- és hanghatdsok). A tanultak

felhasznaldsa sajat  produkciéhoz,
babel6adasok, szinhazi el6adasok

megbeszélésekor.

id8viszonylatok
megfigyelése
értelmezése
médiaszovegeken
keresztul.

Az
személyének
azonositasa kiilonbozé
egyszer(
médiaszovegekben (pl.
animacios mesék).

és

konkrét

elbeszélé

Kulcsfogalmak/

Szépirodalmi szbveg, ismeretterjeszté széveg, monda, kézmondds, szdlas,
taldlos kérdés, elbeszélés, regény; fészerepld, mellékszerepld; hasonlat,

fogalmak s . « . .

g ismétlés, ellentét; kezd6pont, végpont, forduldpont.
Tematikai egység/ | Fogalmazasi alapismeretek Orakeret
Fejlesztési cél 11 6ra

ElGzetes tudas

A szoveg és a mondat jellemz8inek azonositasa.

A tematikai egység|Az
nevelési-fejlesztési

céljai

onkifejezés

iranti igény erdsitése,

kilonféle formainak és
lehet&ségeinek megismertetése, megvaldsitasanak tamogatasa.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kilonb6z6 szovegformak (hir, leiras,
levél, meghivd; értesités; hirdetés;
SMS; e-mail) tartalmi és
szovegszerkesztési jellemzdinek
ismerete.

A tartalmi, szerkezeti
Osszehasonlitasa.

A bemutatds sorrendjének,
eszkozeinek megfigyelése

jellemzdék

nyelvi
irodalmi

példakon, koznapi és ismeretterjesztd
szbvegeken.
A cimzetthez igazodd stilus

felfedezése.

A tanulo

ismeri a kiilonb6z6
szovegformdk tartalmi és
formai jellemzéit;

a tanult fogalmazasi
ismereteket felhasznalja leird
fogalmazasok, tadjékoztatd
szovegek, illetve rovid
szbveges Uzenetek

készitéskor.

Kérnyezetismeret;
matematika:
érthetd,
szbbeli
szovegalkotas.

vilagos

Vizudlis kultura: Az

elemi

mozgdképi

szovegalkoté kodok
kreativ alkalmazasa,

médiaszoveg iras.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Hir, leiras, levél, meghivd; értesités; hirdetés; SMS; e-mail.




Tematikai
Fejlesztési cél

egység/

Orakeret
24 ora

Szovegalkotasi gyakorlatok

ElGzetes tudas

Kell6 tapasztalat a cim szerepérdl, jellemzGir6l; a szovegek
felépitésérdl; az idGrendrdl; az esemény, az el6zmény és a
kovetkezmény kapcsolatarél; a széveg kohézidjarél; a tématartdsrol; a
nyelvi megformaltsagrol; a kilénbdz6 szévegforma jellemzdirdl, a
bekezdések szerepérdl.

A tematikai egység

A képzelet, az oOnkifejezés aktivizdldsa kilonb6z6 szovegformak
megismerésével és az irasbeli szovegalkotds képességének

nevelési-fejlesztési
céljai

tovabbfejlesztésével.
Az irasbeli szovegalkotd készség fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tanult fogalmazasi ismeretek
felhasznalasa a szoveg
alkotdsakor.
Gondolatok,
vélemények kifejezése.
Szemléletes leirdsok készitése

érzelmek,

egyszer(i  targyrdl, novényrdl,
allatrél.  Jellemzés  készitése
emberrdl.

Levéliras, levélcimzés.
Tajékoztatd szovegek készitése.

Rovid szbveges Uzenetek
megfogalmazasa kilonféle
alkalmakra a cimzett

személyének
figyelembevételével.
Fogalmazasiraskor a megfelel6
nyelvi eszk6zok alkalmazasa.

A fogalmazds koherencidjanak
megteremtése tématartassal, a
mondatok  kapcsolasaval. A
fogalmazas témajanak megfelel6
szavak és kifejezések haszndlata,
a folosleges sz6ismétlédés

kerilése.

A fogalmazasok javitasa a tanult
fogalmazasi ismeretek
felhasznéaldsaval, a tanité

segitségadasaval.

A tanulo

adott vagy valasztott témardl 8—
10 mondatos leirast, jellemzést
készit a tanult fogalmazasi
ismeretek alkalmazasaval;

figyel a bemutatds sorrendjére és
a nyelvi eszk6zok hasznalatara;

a fogalmazas témajanak
megfelel§ szavakat és
kifejezéseket hasznal;

a tartalmi egységek kezdetét
bekezdéssel jelzi;

a tanult fogalmazasi ismeretek
felhasznalasaval tdjékoztatd
szovegeket, rovid  szoveges
lzeneteket készit;

a tanitd Utmutatdsai alapjan
kijavitja fogalmazasi és
helyesirasi hibait.

Kérnyezetismeret:
vdltozatos élGvilag; a
tanultak bemutatd
leirasa.

Vizudlis kultura:
Természeti  jelenség
megfigyelése, a

tapasztalatok leirdsa,
megjelenitése.
Egyszerld cselekmény
megjelenitése
képsorozattal (pl. rajz,
digitdlis fotd, rovid
animaciés film) és
hangokkal
(médiaszoveg-iras).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Leirds, jellemzés; néz6pont.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Nyelvtani és nyelvhelyességi ismeretek tudatositasa és|Orakeret
alkalmazasa - szofajok 28 ora

ElGzetes tudas

A kilonb6z6 mondatfajtakban a beszél6 szandékdnak felismerése és
megnevezése szovegben.

A rokon értelmd, a tobbjelentés(i és az azonos alaku szavak helyes
hasznalata.

A tanult széfajok felismerése és megnevezése szojelentés alapjan
toldalékos formaban is, szécsoportokban, mondatban és szévegben.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

s

A nyelvi tapasztalatok kérének bévitése. A tapasztalatokra épulé nyelvi
fogalomrendszer alapozasanak meginditdsa a szofajok korében.

A tanuldék o©nallésagdnak novelése: a feladatvégzésben; az
informdacidszerzésben és felhaszndldsban; a szabalyalkalmazasban; az
onellen6rzésben.

A nyelvi tudatossag fokozasa.

Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A szofajokrdl tanult  ismeretek | A tanuld Vizudlis kultura:
kibGvitése: szamnéyv, névmas, | felismeri és megnevezi a tanult |Jelek a mindennapi
néveld, névuto. nyelvtani fogalmakat, hasznalja | életben.

A széfajok felismerése és | a szabalyokat; Az idébeliség
megnevezése szobjelentés alapjan |toldalékos formajukban, | dbrdzoldsa a
toldalékos forméaban is, | szovegben is felismeri és|képzémiivészetben.
szécsoportokban, mondatban és|megnevezi a tanult széfajokat;

szbvegben. a szovegkornyezetnek | Kérnyezetismeret:

A tulajdonnevek  csoportjainak | megfelel6en hasznalja az | tulajdonnevek a
megismerése: személynevek, | igemddokat; térképeken.
allatnevek, foldrajzi nevek, | alsé tagozaton tanult

intézmények neve, madrkanevek, | anyanyelvi ismeretei | Matematika: szavak
cimek. rendszerezettek. csoportositasa.

Az igemddok fogalmanak

megismerése. Az igemddok és a

mondatfajtak
felfedezése.

A fokozott szamnévi alakok helyes

hasznalata.

A nével6k és a névutdk szerepének
ismerete. A  nével6k helyes

hasznalata.

A névmdsok (személyes, mutato,
kérdé szerepének  megértése,
alkalmazasuk a mondatokban.

Szdalkotdsok:  Osszetett  szavak,
tulajdonnévbdl képzett melléknevek.

kapcsolatanak

Személynév, allatnév, intézménynév, foldrajzi név, markanév, cim;

Kulcsfogalmak/ |hatarozott névelS, hatarozatlan névels; névutd; igemdd; szamnéy,
fogalmak t6szamnév, sorszamnéyv, tortszamnév; hatarozott szamnév, hatarozatlan

szamnév; személyes névmas, mutatd névmas, kérdé névmas.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Helyesirasi szabalyok ismerete és alkalmazasa

Orakeret
54 d6ra

El6zetes tudas igekotds

széfajok korében.

A mondatvégi irasjelek helyes hasznalata az egyszer(i mondatok végén.
Helyesirdsi szabalyok alkalmazasa kilonb6z6 irastevékenységekben:
ragos fénevek, igeid6k, ragos és kiejtéstél eltérd irasmoédua igék;
igék; fokozott melléknevek. Hosszu hangok jelolése a
melléknevek végén. A fénév -t toldalékanak (ragjanak) és a mult id6
jelének megklilonboztetése. A j hang biztonsagos jel6lése a tanult

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyesirdsi készség fejlesztése.
A megismert nyelvi eszk6zok, nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok
alkalmazasa a szébeli és az irdsbeli nyelvhasznalatban.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Helyesirdsi  szabalyok  alkalmazdsa

kiilonb6z6 irastevékenységekben:
igeid6k, ragos és kiejtést6l eltérd
irasmoédua  igék; felszélitast kifejezd

igealakok; igekotds igék; tulajdonnevek,
fokozott melléknevek és szamnevek;
ragos névszok; névutds szerkezetek;
betlvel irt szamnevek; a keltezés
tobbféle formaja.

A fénév -val, -vel toldalékos (ragos)
alakjainak helyesirasa.

A j hang biztonsagos jel6lése a tanult
széfajok korében.

A tanuld

a begyakorolt szokészlet
korében biztonsaggal
alkalmazza a tanult

helyesirasi szabalyokat;
irdsbeli munkai rendezettek,
olvashatodak;

helyesirasat onellen6rzéssel
felllvizsgdlja, szlikség esetén
javitja.

Kérnyezetismeret:
térképvazlat
készitése
tulajdonnevek
feltiintetésével.

Matematika:
szamnevek
helyesirasa.

Kulcsfogalmak/ |Személynév, allatnév, intézménynév, foldrajzi név, markanév, cim;

fogalmak keltezés.

Tematikai egysé L , L. , Orakeret
) , . lgy g/ A tanulasi képesség fejlesztése )

Fejlesztési cél 18 éra

El6zetes tudas

Az onismeret életkornak megfelel6 szintje, személyes tanulasi sikerek
és nehézségek megnevezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az 6nalld, hatékony tanulas képességének fejlesztése.

Tevékenységek/Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A tanulds szerepe és mddjai. Sajat
tanulasi folyamatunk megismerése,
hogyan tanulunk a legkdnnyebben, mi
okoz nehézséget. Gondolkodas a
gondolkodasunkrdl, tanulasunkral.
Egyszer(l tanuldsi médok, stratégiak.
Tanulas kiilonb6z6 tipusu szovegekbdl.
Ritmus-, mozgas- és
beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentracids) memoriagyakorlatok,
szovegtanulasi technikak.

Vazlatkészités iranyitassal, tanulas,

A tanulo
ismeri a tanuldsi folyamat
alapvet6 jellemzéit;

azonositja az informacié
forrasait, ismeri azok
kezelését;

képes 6ndlld tanulasra;
ismeri a sajat tanulasi
folyamatanak, képességének
jellemzéit;

ismer és alkalmaz néhany
tanuldsi mddot, stratégiat a

Kérnyezetismeret:
jelenségek
megfigyelése, ok-
okozati kapcsolatok
keresése.

Vizudlis kultara: Képi
analdégidk keresése a
tanult szovegekhez.
Kérdések
megfogalmazasa a
[dtott informacidra,




Osszefoglalds vazlat segitségével.

Ismerkedés kalénbo6z6
informaciéhordozdkkal.

Adatok, informacidk  gy(jtésének,
célszer( elrendezésének madijai.
Alapismeretek a konyvtar tereirél és
allomanyrészeir6l. A konyvek tartalmi
csoportjai: szépirodalmi mivek,
ismeretterjesztd irodalom, kézikdnyvek,
elektronikus informacidhordozék. A
szotarak szerkezeti jellemzéi (betlrend,
cimszd), a szétarhasznalat moddja. A
lexikon és a szétar egyezd és eltéré
vonasai.

Az informacidk keresése és kezelése.
Kilonb6z6  informacidhordozok  a
lakéhelyi és az iskolai konyvtarban. A
konyvtar mint informaciés kozpont, a

tanulds bazisa, segit6je. Ismerkedés
folyoiratokkal. Katalégusok
megfigyelése. A konyvtari katalégus

tdjékoztatd szerepe a konyvek és egyéb
informaciéforrasok keresésében.

kiilonb6z6 tanulasi feladatok
teljesitése érdekben;

a szOvegbdl torténd tanulas
soran olvasasi stratégidkat

hasznal;

informaciét keres, kezel
onalléan néhany forrasbdl;
szoveghlen felidézi a
kovetkez6 szépirodalmi
muveket, illetve azok
részleteit: népdalszdvegek,

Jézsef Attila: Mama; illetve
kortars magyar lirikusok
mUveibdl néhany alkotas;

részletek Pet6fi Sandor:
Nemzeti dal; illetve

szépproézai mlvekbdl.

ismeretre, élményre
vonatkozdan.

Kulcsfogalmak/

Informacid, tudas, konyvtar, tanulds, vazlat.

fogalmak

Tematikai egység/ | Az itéloképesség, az erkdlcsi, az esztétikai és a torténeti | Orakeret

Fejlesztési cél érzék fejlesztése 6 ora
Meseh6sok tulajdonsagai és cselekedetei; az olvasott irodalmi

El6zetes tudas
tetszésitéletek.

mivekben a szerepl6k dontési helyzeteinek felidézése; személyes

A tematikai egység

Erkolcsi, esztétikai kategdriak megismerése, itéletalkotas egyszerd

. e . , . |szituaciéban, szépirodalmi mdvek alapjan. A  narrativa,
nevelési-fejlesztési . " o o1z ez
céljai torte:*netmieseles szabalyainak, szervez6désének, logikajanak

megismerése.
Tevékenységek/Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Erkolcsi és  esztétikai itélet | A tanuld Erkélcstan:
megfogalmazasa, érvelés alismeri, megérti a torténeteket |Ertékrend alakuldsa.
vélemény mellett, vitakészség|bemutatd mlvek szervezGdését, |Szikebb és tagabb
kialakulasa. A szépirodalmi | felépitését, az  Osszefliggések |kornyezetem,
alkotasokban megismert | logikdjat, az ok-okozati viszonyt; baratsag.
helyzetek, azok tanulsagdnak|képes allast foglalni, érvelni,
alkalmazasa mindennapi | meggy6zni  masokat alapveté | Kérnyezetismeret:
helyzetekben. A muvek | erkolcsi, esztétikai kérdésekben; Kérnyezeti
tanulsagainak értelmezése. meggydzBEdéssel képviseli a|rendszerek 3allapota,
A sajat vélemény mellett a nem |legalapvetébb emberi értékeket, | fenntarthatosag.
saja't a'||a'spont megje|en|'tésének' megérti masok érvelését, EgéSZSéges életmad.




atélésének képessége. Masok |elfogadja az  ©6vétél  eltérd | Viselkedési normak.

véleményének
elfogadasa.
Osszevetése,
hasonldsagok

megértése, | véleményeket, képes ezekkel is
Vélemények | azonosulni; Vizudlis kultdara;

kiilonbségek  és|képes beleélésre, azonosuldsra,|Drdma és tdnc: a

megfigyelése, | érzelmeinek kifejezésére az |lényeg kiemelésének

felismerése és kritikdja. életkori sajatossagainak megfeleld | lehet6ségei a vizualis
A m(élvezet, a beleélés mélyebb | torténetek, milivek befogadasa|kompozicidkban.

megtapasztaldsa

segitségével

konfliktusok &atélése dramatikus |segitségével képes atélni
jatékokban, dramajatékban (pl. | mindennapi konfliktusokat sajat és
babjaték) sajat és mas |mas  allaspontbdl is, azokat

allaspontbdl is.

SzUl6k, nagyszulSk gyermekkora, |torténetek olvasasakor,
életmddja, targyi vilaga. Az id6 | megbeszélésekor képes
tagolasara szolgalo kifejezések | elkiiloniteni a multbeli és jelenbeli

hasznalata; id6rend. élethelyzeteket, torténéseket.
A mult emlékei kdrnyezetiinkben

(muzeumok,
miemlékek,

targyak, fotok, egY€éb | nghany fontos jellemz6t.
dokumentumok; szokasok).
Nemzeti Ginnepeink, jelképeink.

A magyar szabadsagkizdelmek
kiemelkedé alakjai.

Kiemelked6 magyar tuddsok,
feltalalék, mlvészek, sportoldk.

a fentiek | soran;
Mindennapi | dramatikus  és  dramajatékok

életkori szintjén kezelni.

képes felidézni torténelmink és
kultirdnk néhany kiemelked6
alakjat, hozzajuk tud rendelni

emléktablak,
emlékmiivek;

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tanulsag, vita, vélemény, konfliktus, mizeum, miiemlék, szokas, életmdd,
idérend.

A tanuld értelmesen és érthetGen fejezze ki a gondolatait. Aktivizdlja a
szokincsét a szovegalkotd feladatokban. Haszndlja a mindennapi
érintkezésben az udvarias nyelvi fordulatokat. Beszédstilusat igazitsa
beszélgets partneréhez.

Kapcsolddjon be a csoportos beszélgetésbe, vitaba, torténetalkotasba,
improvizaciéba, kozos élményekrél, tevékenységekrdl vald
beszélgetésekbe, értékelésbe. A kozos tevékenységeket egylttm(ikodé
magatartassal segitse.

A fejlesztés vart |Felkésziilés utan folyamatosan, érthetéen és értelmezéen olvasson fel

eredményei
negyedik

évfolyam végén

a|ismert szoveget. Eletkoranak megfelel6 szdveget értsen meg néma

olvasds utjan. Mondja el az olvasottak lényegét. Az olvasottakkal
kapcsolatos véleményét értelmesen fogalmazza meg. Ismerjen,
alkalmazzon néhany fontos olvasasi stratégiat.

Tanulasi tevékenységét fokozatosan noévekvé idGtartamban legyen képes
tudatos figyelemmel irdnyitani. Feladatainak megolddsahoz sziikség
szerint vegye igénybe az iskola kdnyvtarat, illetve digitalis forrdsokat. A
konyvekben, gyermekujsagokban a tartalomjegyzék segitségével
igazodjon el. Haszndlja az ismert kézikonyveket.

A memoritereket széveghlien mondja el.

Adott vagy valasztott témarél 8-10 mondatos fogalmazast (elbeszélést,




leirast, jellemzést) készitsen a tanult fogalmazdsi ismeretek
alkalmazasaval. Ismerje a mindennapi tdjékoztatdé szovegek fébb
jellemzéit.

Az alsé tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek.
Biztonsaggal ismerje fel a tanult szofajokat (ige, fénév, melléknév,
szamnév, nével§, névutd, személyes névmas, kérdé névmds, mutatd
névmas), és nevezze meg azokat szovegben is.

A begyakorolt székészlet korében helyesen alkalmazza a tanult
helyesirasi szabalyokat. Irasbeli munkai rendezettek, olvashatdak
legyenek. Helyesirdsat onellen6rzéssel vizsgdlja felll, sziikség esetén
javitsa.

Legyen tisztdban a tanulds alapvet§ céljaval, itél6képessége, erkolcsi,
esztétikai és torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak
megfelel6en fejlett. Legyen nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek
fejlesztése teriiletén. Az anyanyelvi részképességeinek fejlettsége legyen
0sszhangban, harmonikusan fejlédjon.




ANGOL1-4

Tantargy Angol

Evfolyam 1

Verzio emelt

Heti kotelez6 6raszam 0

Heti valaszthat6 6raszam 1

Eves kotelez6 6raszam 0

Eves valaszthato oraszam 36 (1*36)

Témakorok Kapcsolodasi pontok Oraszam

K&szonés, elkdszonés Koérnyezetismeret: helyes viselkedés, | 1

) napszakok szerinti kdszonés; magyar:

Bemutatkozas kommunikacié

Szinek Matematika: tdjékozédas a térben, Enek- 2
zene: zenehallgatads.

Vizualis kultura: kreativ alkotdsok.

Szamok (1-12) Matematika: szamok irdsa, olvasasa, | 3
allitasok igazsaganak eldontése, tapasztalati
adatok lejegyzése, tablazatba rogzitése.

Butorok, osztalyterem targyai | Matematika: tdjékozddas a térben, 3
Kornyezetismeret: iskolai kozosségek.

Testrészek . . ) . . 2
Koérnyezetismeret: az ember megismerése
és egészsége: testrészek.

Testnevelés és sport: mozgasos jatékok,
sportversenyek, szabalyok.

Allatok Kornyezetismeret: él6lények csoportositasa 3
él6hely, taplalkozasi maéd, egyéb
tulajdonsagok szerint; valtozatos él6vilag.
Matematika: halmazok, adatgydjtés, adatok
lejegyzése.

Csalad Kornyezetismeret: egylittélés a csaladban. 3
Erkolcstan: tarsas kapcsolatok: baratsag,
szeretet, tisztelet, segit6 kapcsolat.

JarmUvek 3

Kornyezetismeret: a helyes kozlekedés
szabalyai

Testnevelés és sport: mozgdsos jatékok.




Evszakok, hédnapok, napok

Kornyezetismeret; technika, életvitel és
gyakorlat: egészséges életmadd -
oltozkodés, az id6 mérése, az id6 kifejezése
a mindennapi kommunikacidban;

a napszakok, az évszakok valtakozasa.
Matematika: halmazok.

(imolcsok . . ik as x
GyUmolcso Kornyezetismeret: az id6 mérése, az id6
kifejezése a mindennapi kommunikaciéban;
a napszakok, az évszakok valtakozasa.
Ruhak i . . ,
uha Koérnyezetismeret: az ember megismerése
és egészsége: testrészek.
Testnevelés és sport: mozgasos jatékok,
sportversenyek, szabalyok.
Allatok

Kornyezetismeret: él6lények csoportositasa
élGhely, taplalkozasi mad, egyéb
tulajdonsagok szerint; valtozatos élGvilag.
Matematika: halmazok, adatgydjtés, adatok
lejegyzése.

A szoba targyai

A sajat szoba leirdsa

Kornyezetismeret: lakdhelyi kornyezet.
Matematika: tdjékozddds a  térben,
halmazok.

Kommunikacioés szandékok

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikaciés szandékok

Kezdeményezés és valasz

Kdszonés: Good morning. Hello Tom. Hi!
Hello, how are you?

Good morning. Hello
Mary. Hil
Very well, thank you.

Elk6szonés: Goodbye. Goodbye.

Bye. Bye.

Good night. Good night.
Készonet és arra | Thanks. That’s all right.
reagalas: Thank you.
Bemutatkozas, My name is... Hello.
bemutatas: l'am... You are... Hil I'm Amy.

How old are you?

lam ... years old.

Gratulaciok, Happy Birthday / Christmas / New year!

jokivansagok és arra
reagalas:

Happy Birthday /
Christmas / New Year!
Thank you.




Személyes beallitodas és vélemény kifejezésére szolgalé kommunikacios szandékok

Egyetértés, egyet nem
értés:

Are you Tom? Is it a dog?

Yes. / No.

Tetszés, nem tetszés:

Do you like it?

I like it. | don’t like it.
Yes, | do. No, | don’t.

Informaciocseréhez kapcsolddé kommunikacios szandékok

What is it? Who’s that?

It’s...

Dolgok, személyek,
helyek megnevezése,:
Informacid kérése,
adasa:

What's the time?
What's this?
Isita...?

How many...?
What colour is it?

It’s ... o’clock.

It’s a...

Yes, it is. No, it isn’t.
It’s red/blue...

Fogalomkorok

Fogalomkorok

Fogalomkorok nyelvi kifejezései

Cselekvés, Jelenidejliség Present forms of verb

torténés, létezés
kifejezése

Ibel

I’m a boy. Are you... ?

Birtoklas
kifejezése

Possessive adjectives
Present forms of 'have

My book...
I've got a cat.

got’ Have you got...?
Id6beli viszonyok What time is it?
It’s 9 o’clock.
Mennyiségi Cardinal numbers 1-12 | How many...?
viszonyok 1-12
MinGségi It’s big/small.
viszonyok What colour is it?
It’s red/blue...
Logikai viszonyok Linking words and /or/
Szovegosszetartd Articles a, an, the
eszkozok
Personal pronouns I, he, they...




Tantargy Angol

Evfolyam 2.

Verzid emelt

Heti kotelezd éraszam 0

Heti valaszthatd 6raszdam 2

Eves kotelez6 draszam 0

Eves vélaszthatd 6raszam 72 (2*36)

Témakorok Kapcsolddasi pontok Oraszam

K&szonés, elkdszonés Kornyezetismeret, magyar kommunikacié 4

Bemutatkozas

Az angol dbécé Magyar: a magyar dbécé és betlrend 6

Iskola (0-20) Kérnyezetismeret: bardti kapcsolatok, iskolai 6
kozOsségek.

Matematika: tajékozédas a térben,

Szamok Matematika: szamok irdsa, olvasasa, allitasok | 6
igazsdgdnak eldontése, tapasztalati adatok
lejegyzése, tablazatba rogzitése.

Szinek Matematika: tajékozédds a térben, Enek-zene: 6
zenehallgatas.

Vizudlis kultara: kreativ alkotdsok.

Ruhak . . ) . . . |6
Kérnyezetismeret: az ember megismerése és
egészsége: testrészek.

Testnevelés és  sport: mozgasos  jatékok,
sportversenyek, szabalyok.

Etelek ) . ] . . |6
Kérnyezetismeret: az ember megismerése és
egészsége: tapanyag, élelmiszer, étrend.

Matematika: halmazok, allitasok igazsaganak
eldontése, tapasztalati adatok lejegyzése,
tablazatba rogzitése.

Z8ldségek, gyimdlcsok Kérnyezetismeret: az ember megismerése és 6
egészsége: tapanyag, élelmiszer, étrend.

Matematika: halmazok, allitasok igazsaganak
eldontése, tapasztalati adatok lejegyzése,
tablazatba rogzitése.

Testrészek 7

Kérnyezetismeret: az ember megismerése és
egészsége: testrészek.

Testnevelés és  sport: mozgasos  jatékok,
sportversenyek, szabalyok.




Csalad

Kérnyezetismeret: egylttélés a
csaladban.Erkélcstan: tarsas kapcsolatok: baratsag,
szeretet, tisztelet, segit6 kapcsolat.

Napok, hénapok

Kérnyezetismeret: az id6 mérése, az id6 kifejezése
a mindennapi kommunikacidéban;
a napszakok, az évszakok vdltakozasa.

Matematika: szamok irdsa, olvasasa, allitasok
igazsaganak eldontése, tapasztalati adatok
lejegyzése, tablazatba rogzitése.

Halloween Technika, életvitel: hétkoznapok, Ginnepek.

Karacsony

Huasvét

Allatok Kérnyezetismeret: llatok  életmodjanak  fébb
jellemzédi, szoba- vagy kerti névények gondozdsa,
érdekes novények; a Fold szépsége, egyedisége: a
Karpat-medence és hazank nagytajai,
novénytakardja és élévilaga.
Matematika: halmazok.

Id6jards

Kérnyezetismeret: az idGjaras tényezdi, ciklusok a
természetben.

Matematika: szamok irdsa, olvasasa, allitasok
igazsaganak eldontése.

Kommunikacids szandékok

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikaciés szandékok

Kezdeményezés és valasz

Kdszonés: Good morning. Hello Tom. Hi! | Good morning. Hello Mary. Hi!
Hello, how are you? Very well, thank you.

Elkdszonés: Goodbye. Bye-bye. Goodbye. Bye!

Kdszonet és arra | Thanks. No problem.

reagalas: Thank you.
Thank you very much.

Bemutatkozas, My name is... Hello. Hi!

bemutatas:

Gratulaciok, Happy Birthday / Christmas /|Happy Birthday / Christmas /

jokivansagok és arra|New year! New Year!

reagalas:

Thank you.




Személyes beallitodas és vélemény kifejezésére szolgal6 kommunikacids szandékok

Egyetértés, egyet nem| Whereis it? | don’t know.

értés:

Tetszés, nem tetszés: Do you like it? | like it. | don’t like it.
Yes, | do. No, | don’t.

Informaciocseréhez kapcsolddé kommunikacids szandékok

Dolgok, személyek | What is it? It's...
megnevezése Who's that?
Informdcié kérése, | How old are you? I’'m ten.

adasa:

Where is he?
What is she doing?

He is in the classroom.
She is sleeping.

Fogalomkorok

Fogalomkorok

Fogalomkoérok nyelvi kifejezései

Cselekvés, Jelenidejlség |Present forms of verb 'be’ |I’'m a boy. Are you...?
torténés, létezés

kifejezése

Kérés, felszdlitas Imperatives Sit down, please.
kifejezése

Birtoklas Possessive adjectives My book...

kifejezése Present forms of "have I've got a cat.

7

got

Have you got...?

Térbeli viszonyok |Iranyok, Where?
helymegha- Here/there; left/right
tarozas In, on, under

Idébeli viszonyok |Id6pont What time is it?

It’s 9 o’clock.

Mennyiségi Singular/plural forms How many...?
viszonyok Cardinal numbers 1-20 (20-100)
Mingségi It’s big/small.
viszonyok What colour is it?

It’s red/blue...




Tantargy Angol

Evfolyam 3.

Verzio emelt

Heti kotelezd éraszam 0

Heti valaszthatd 6raszdam 2

Eves kotelez6 draszam 0

Eves vélaszthatd 6raszam 72 (2*36)

Témakor Kapcsolodasi pont Oraszam

En és a csalddom. Csalddtagok | Kérnyezetismeret: egyUttélés alll

bemutatasa, szliletésnap. csaladban.

Otthonom, szlikebb  kornyezetem, | Kérnyezetismeret: lakdhelyi kornyezet. |12

kedvenc jatékaim, kedvenc allataim. Matematika: tdjékozddas a térben.

Iskola, targyak a tanteremben, |Kornyezetismeret: iskolai kornyezet., |10

osztalytarsak. baratok.

Matematika: halmazok.

Etkezés, néhdny élelmiszer neve és|Kdrnyezetismeret: az ember |11

leirasa. megismerése,: élelmiszer, étrend.

Id6: a hét napjai napszakok, az éra. Kornyezetismeret: az id6 mérése és|11
kifejezése a mindennapi
kommunikacidban; a napszakok
valtakozasa.

Matematika: szdmok irasa, olvasasa,
allitasok igazsaganak eldontése.

Oltozkdédés, ruhadarabok, kedvenc|Kérnyezetismeret; technika, életvitel és|12

ruhdim. gyakorlat: egészséges életmaod
Oltozkodés.

Matematika: halmazok.
Kérnyezetismeret: unnepek, |5

Unnepek és hagyoményok
Az én linnepeim.
Unnepek itthon
kultaraban.

és a célnyelvi

hagyomanyok.

Kommunikacids szandékok

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacids szandékok

Kezdeményezés és valasz

Koszonés:

Hello Poppy.

Hil

Good morning.
Good afternoon.

Hello, how are you?

Good morning.
Good afternoon.
Hello Bean.

I'm fine, thank you.
Hi!




Elkdszonés: Goodbye. Goodbye.
Bye-bye! Bye!
Good night. Good night.
Thanks. Bye!
Bemutatkozas, What's your name? I'm Poppy.
bemutatas: My name is Woody. Hello.
This is Captain Shadow. Hi!
Nice to meet you.
Készonet és arra | Thanks. Not at all.
reagalas: Thank you very much. No problem.

Thanks a lot.

Személyes beallitodas és vélemény kifejezésére szolgalé kommunikacios szandékok

Tetszés, nem tetszés

Do you like it?
Do you like swimming?

| like it. | don’t like it.
Yes, | do. / No, | don't.

Informacidcseréhez kapcsolodé kommunikacids szandékok

Dolgok,
megnevezése, leeirasa

személyek | What is it? What's this?

What’s it in English?
Who is this?

How old are you?
What colour is it?

It'sa .../ That’s a...

This is...
I'm ten.
Green.

Informacidkérés,
informacidadas:

Is it an aeroplane?

Have you got your bag?
Has she got her umbrella?
Is there...?

Yes, itis. / No, it isn't.

Yes, | have. / No, | haven't.
Yes, she has. / No, she hasn't.
Yes, there is. / No there isn't.

Tudas, nemtudas:

What is it?

I don’t know.

Fogalomkorok:

Fogalomkorok

Fogalomkorok nyelvi kifejezései

Cselekvés, torténés,
|étezés kifejezése

Jelenidejliség

be — present forms

I'm clever.
Are you tall? Yes, | am.
I’'m not short.

there is / there are|There are five rabbits in
— present forms
Imperatives

the hat.

Sit down! Don’t stand up!
Listen, please. Find...

Képesség kifejezése*

Expressing ability

Can you see an elephant?
Yes, | can./ No, | can't.




Birtoklas kifejezése

Possessive
adjectives*
Whose?

Possessive ...'s

have got — present
forms

my book, your bag, his/her
balloon

Whose cage is this?

It's the lion's cage.

I’'ve got two brothers.

| haven’t got a dog.

Have you got a pencil? Yes,
| have.

She’s got white hair.

Térbeli viszonyok Irdnyok, Where? here, there, left, right
helymeghatdrozas in, on, under, ...
Idébeli viszonyok Id6épont, napok When? in the morning, in the

What time is it?

evening, at night
It’s 12 o’clock.
Monday, Tuesday...
January, February...

Mennyiségi viszonyok

Singular/plural
forms of nouns

Cardinal numbers 1-
20

How many monsters are
there in the picture? There
are four.

one, two, three, ...

MinGségi viszonyok

Logikai viszonyok

Méret, szin, kor

What ... like?

What colour?

Linking words

What's it like?
It's big, small,
ugly, ...

What colour is it?
It’s red, blue, ...

and / or / but

beautiful,

Szbvegobsszetartd
eszkozok

Demonstrative
pronouns

Personal pronouns
Articles

this / that / these / those

I, you, he, she, it, we, they
a, an, the




Tantargy Angol
Evfolyam 4.

Verzid normal
Heti kotelezd éraszam 3

Heti valaszthatd 6raszam 0

Eves kotelez$ draszam 108 (3*36)
Eves vélaszthatd 6raszam

Témakor Kapcsolodasi pont Oraszam

Csalad, baratok, kedvenc allatok, |Torténelem, tdrsadalmi és  allampolgari|12+6
ismeretek: csalad és lakéhely

Iskola, tantdrgyak, tanrend,|Erkdlcstan: tarsas kapcsolatok: baratsag,|12+6

osztalytarsak, tandran  kiviili | szeretet, tisztelet, segit6 kapcsolat.

programok

Emberek kils6 jellemzése, | Természetismeret: az ember megismerése 13+6

Oltozkodés, Torténelem, tdrsadalmi és  allampolgari
ismeretek: 0ltozkodés

Sziikebb kérnyezetiink: a lakds, a | Természetismeret: lakéhelyi kornyezet. 1245

hdaz, a szoba bemutatdsa, | Matematika: tdjékozddas a térben, halmazok.

butorok, berendezési targyak

Tagabb kornyezetiink: a lakdhely, | Matematika: iranyok, térbeli alakzatok. 12+5

a varos, tajékozodas, Utbaigazitds | Technika, életvitel és gyakorlat: kozlekedés

kérése/adasa Hon- és népismeret: az én varosom, falum.

Id6, a hét napjai, napszakok Matematika: szamok irasa, olvasasa 13+6

Kommunikacioés szandékok

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacios szandékok

Kezdeményezés és valasz
Kdszonés: Good morning/afternoon/evening. Good morning.
Hello Amy. Hello Sam.
Hello, how are you? I'm fine, thank you / thanks.
And you?
Hil Hi!
How do you do? I'm Sam Wilson. Pleased to meet you, Sam.
My name's Amy Cole.
Good morning, Mrs Clarke.
Elk6szonés: Goodbye. Goodbye.
Bye. Bye.
See you later. See you.
Good night. Good night.




Koszonet és arra | Thanks. Not at all.

reagalas: Thank you. That’s all right.
Thank you very much. You are welcome.
Thanks a lot. No problem.

Bemutatkozas, My name is... Hello.

bemutatas: What's your name? Hi! I'm Amy Cole.
Hello, my name's Sam Wilson. Pleased to meet you.
This is Mickey. Nice to meet you.
Where are you from? I'm from the USA.
Who's this? Julie Clarke.
This is my family, we’re from Australia. | Are you from Sydney?
How old are you? I’'m 10 (years old).
Have you got a big family? I’'ve got two brothers.

Gratulaciok, Happy Birthday / Christmas / New year! |Happy Birthday / Christmas /

jokivansagok és arra | Many happy returns (of the day) New Year!

reagalas: Congratulations! Thank you.

Have a nice holiday.
All the best.
Cheers!

Thank you, the same to you.

Cheers!

Személyes beallitodas és vélemény kifejezésére szolgalé kommunikaciés szandékok

Valaki igazanak | You are right. You are wrong.

elismerése és el nem

ismerése:

Egyetértés, egyet nem |Do you agree? OK
értés: All right.

What’s your opinion?
How do you feel about it?

| think he’s wrong/right.

Tetszés, nem tetszés:

Do you like Italian food?

What do you think of the new teacher?

| think it’s great.
| don’t like it.
He looks nice.

Akarat, kivansag:

Would you like a cake?

I’d like an ice-cream

Informacidcseréhez kapcsolddé kommunikaciés szandékok

Dolgok, személyek, | What is it? It’s... / That's... / It’s a kind
helyek megnevezése, | What’s it in English? of... / It’s used for...
leirdsa: What do you call this in English? It'sa..s
What does that mean? It means...
What is his house like? It’s big and comfortable.
There are two chairs here. Are there tables?
Informacid kérése, | When do you get up? At seven.

adasa:

What time do you usually get up?
Do you play a musical instrument?

| always get up at seven.
Yes, | do. / No, | don't.




Does she collect stamps?

What’s your phone number?
When is your birthday?

Have you got a pet?

What's your favourite subject?
When is your hockey lesson?
Can you play tennis?

| there a bank near here?
Where is the post office?

How much is this shirt?
What's the time, please?

Yes, she does. / No, she
doesn’t.

My phone number is...
It'son ...

I've got a cat.

| like maths.

It’s at five on Friday.
Yes, | can./ No, | can't.
Yes, there is. / No, there
isn’t.

It's in New Street.

It’s fifty pounds.

It's quarter past six.

Tudas, nemtudas:

Where does he live?

| don't know.
I have no idea.

A partner cselekvését befolydsolé kommunikacids szandékok

Kérés és arra reagalas: Can you give me a pen?

Would you pass me the sugar please?

Yes, sure. / I’'m afraid | can’t.
Yes, of course.

Interakcidban jellemz6 kommunikacids szandékok

Megértés biztositasa: Bet(izés kérése, bet(izés
Nem értés

Can you spell it for me? It spells...
Sorry, | don’t understand.

Could you understand?

Sorry, what does that mean?

Fogalomkorok

Fogalomkorok

Fogalomkorok nyelvi kifejezései

Cselekvés,
torténés, létezés
kifejezése

Jelenidejliség be
Present simple

am/is/are
When do you get up? | don’t like
milk.

Birtoklas Possessive ad;. my, your, his/her/its,our, their
kifejezése Genitive ’s dog
Kate’s brother
have (got) Whose?
Have you got a cat?
Térbeli viszonyok | Iranyok, Prepositions, here, there, on the left, on the
helymeghatdrozas | prepositional phrases, | right, in, on, under, opposite,
adverbs next to, between, ...

there is/are

There’s a computer on the desk.




Id6beli viszonyok

Id6pont

When?
When? What time?

Now,
at 5 o’clock, on Monday
In the morning, at night ...

Mennyiségi Irregular plurals children, people, men, women ...
viszonyok Cardinal numbers 1-

100 first, second...

Ordinal numbers
Mindségi What's it like? What colour is it?
viszonyok
Modalitas Can — ability | can swim.

Must | must have a rest.

Logikai viszonyok

Linking words

and / or / but / because

Sz6vegosszetarto
eszkozok

Articles

Personal pronouns

a, an, the

I, he, they...




A tantargy heti 6raszama

A tantargy éves oraszama

4. évfolyam 2+1+2 180

Tantargy Angol

Evfolyam 4.

Verzid emelt szint

Heti kotelez6 6raszam 3

Heti valaszthatd draszam 2

Eves kotelezd draszam 108 (3*36)

Eves vélaszthatd draszam 72 (2*36)

Témakor Kapcsolddasi pont Oraszam
Csalad, baratok, kedvenc dllatok, | Torténelem, tarsadalmi és  allampolgéri| 12+9
csaladi események, programok ismeretek: csalad és lakdhely

Iskola, tantargyak, tanrend, | Erkdlcstan:  tarsas kapcsolatok: bardtsag, | 10+9
osztdlytarsak, tandrdn kivili | szeretet, tisztelet, segité kapcsolat.

programok

Emberek kulsé és bels6 | Természetismeret: az ember megismerése 1049
jellemzése, oOltozkodés, alapvet6 |Torténelem, tarsadalmi  és  dllampolgari
tulajdonsagok ismeretek: oltozkodés

Szlikebb kornyezetiink: a lakds, a | Természetismeret: lakdhelyi kdrnyezet. 10+9
hdz, a szoba bemutatdsa, | Matematika: tdjékozodas a térben, halmazok.

butorok, berendezési targyak

Tagabb kornyezetiink: a lakdhely, | Matematika: iranyok, térbeli alakzatok. 1049
a varos, tajékozddds, Utbaigazitds | Technika, életvitel és gyakorlat: kozlekedés
kérése/adasa

Id6, d6ra, a hét napjai, napszakok | Matematika: szdmok irdsa, olvasdsa 1249
Napirend, mindennapos, szokasos | Technika, életvitel és gyakorlat: id6beosztas, | 10+12
tevékenységek, hazimunka, | napirend.

otthoni feladatok

Vasarlas: mindennapi bevasarlds | Technika, életvitel és gyakorlat: vasarlas. 10+10
Szabadid6, szdrakozds, kedvenc|Testnevelés és sport: sportok. 10+10
idétoltés, hétvége Enek—zene: zenehallgatas.

Az angol nyelv{ orszagok; hazak, | Hon- és népismeret: mas orszagok és kultdrak |+20

helynevek Anglidban




Kommunikacids szandékok

A tarsadalmi érintkezéshez sziikséges kommunikacids szandékok

Kezdeményezés és valasz

Koszonés:

Good morning/afternoon/evening.
Hello Amy.
Hello, how are you?

Hi!
How do you do? I'm Sam Wilson.

Good morning, Mrs Clarke.

Good morning.

Hello Sam.

I'm fine, thank you /
thanks. And you?

Hil

Pleased to meet vyou,
Sam. My name's Amy
Cole.

Elkoszonés: Goodbye. Goodbye.
Bye. Bye.
See you later. See you.
Good night. Good night.
K&szonet és arra | Thanks. Not at all.
reagalas: Thank you. That’s all right.
Thank you very much. You are welcome.
Thanks a lot. No problem.
Bemutatkozas, My name is... Hello.
bemutatas: What's your name? Hi! I'm Amy Cole.
Hello, my name's Sam Wilson. Pleased to meet you.
This is Mickey. Nice to meet you.
Where are you from? I'm from the USA.
Who's this? Julie Clarke.
This is my family, we’re from Australia. | Are you from Sydney?
How old are you? I’'m 10 (years old).
Have you got a big family? I’'ve got two brothers.
Gratulacidk, Happy Birthday / Christmas / New year! |Happy Birthday /
jokivansagok és arra | Many happy returns (of the day) Christmas / New Year!
reagalas: Congratulations! Thank you.

Have a nice holiday.
All the best.
Cheers!

Thank you, the same to
you.

Cheers!

Személyes beallitodas és vélemény kifejezésére szolgdlé kommunikacids szandékok

Valaki

elismerése és el

ismerése:

igazdnak
nem

You are right. You are wrong.




Egyetértés,
értés:

egyet nem

Do you agree?

What'’s your opinion?
How do you feel about it?

OK
All right.

I think he’s wrong/right.

Tetszés, nem tetszés:

Do you like Italian food?

What do you think of the new teacher?

| think it’s great.
| don’t like it.
He looks nice.

Akarat, kivansag:

Would you like a cake?

I’d like an ice-cream

Informaciocseréhez kapcsolddé kommunikacios szandékok

Dolgok, személyek, | What is it? It’s... / That’s... / It’s a kind
helyek megnevezése, | What’s it in English? of... / It’s used for...
leirasa: What do you call this in English? It'sa..s

What does that mean? It means...

What is his house like? It's big and comfortable.

There are two chairs here. Are there tables?
Informdcié kérése, | When do you get up? At seven.

adasa:

What time do you usually get up?
Do you play a musical instrument?
Does she collect stamps?

What are the kids doing?

What’s your phone number?
When is your birthday?

Have you got a pet?

What’s your favourite subject?
When is your hockey lesson?
Can you play tennis?

| there a bank near here?
Where is the post office?

How much is this shirt?
What's the time, please?

| always get up at seven.
Yes, | do. / No, | don't.
Yes, she does. / No, she
doesn’t.

Sue's doing
homework and
having a shower.
My phone number is...
It'son ...

I’'ve got a cat.

| like maths.

It’s at five on Friday.

Yes, | can./ No, | can’t.
Yes, there is. / No, there
isn’t.

It’s in New Street.

It’s fifty pounds.

It's quarter past six.

her
Sam's

Tuddas, nemtudas:

Where does he live?

| don't know.
| have no idea.

A partner cselekvését befolyasolé kommunikacids szandékok

Kérés és arra reagalas:

Can you give me a pen?
Would you pass me the sugar please?

Yes, sure. / I'm afraid |
can’t.
Yes, of course.




Interakcidban jellemz6 kommunikacids szandékok

Megértés biztositasa:

Nem értés

Betlizés kérése, betlizés

Can you spell it for me? It
spells...

Sorry, | don’t understand.
Could you understand?

Sorry, what does that mean?

Fogalomkorok

Fogalomkorok

Fogalomkorok nyelvi kifejezései

Cselekvés,
torténés,
kifejezése

létezés

Jelenidejlség

be
Present simple
Present continuous

am/is/are

When do you get up? | don’t
like milk.

What is she doing?

I’'m not listening. I'm leaving.

Birtoklas
kifejezése

Possessive adj.
Genitive ’s

have (got)

my, your, his/her/its,our, their
dog

Kate’s brother

Whose?

Have you got a cat?

Térbeli viszonyok

Irdnyok,
helymeghatdarozas

Prepositions,
prepositional
adverbs
there is/are

phrases,

here, there, on the left, on the
right, in, on, under, opposite,
next to, between, ...

There’s a computer on the
desk.

Id6beli viszonyok

Id6pont

When?
When? What time?

What's the time?

Now,

at 5 o’clock, on Monday
In the morning, at night ...
It’s quarter to eight.

Mennyiségi Irregular plurals children, people, men, women
viszonyok Cardinal numbers 1-]..

100

Ordinal numbers first, second...
Mindségi What's it like? What colour is
viszonyok it?
Modalitas Can — ability | can swim.

Must | must have a rest.

Logikai viszonyok

Linking words

and / or / but / because




Sz6vegosszetartd
eszkdzok

Articles

some + plural noun
any + plural noun
some + singular noun
any + singular noun

Personal pronouns
Demonstrative
pronouns

Indefinite pronouns

a, an, the

There are some pencils in the
bag.

Have you got any sisters?

| haven’t got any matchboxes.
There’s some water in the
vase.

There isn’t any juice in my
glass.

I, he, they...

This, that, these, those
Somebody, anybody, nobody,
everybody




MATEMATIKA 1-4

Tantargy Matematika
Evfolyam 1.

Heti kotelez draszam 4

Heti valaszthato draszam 1

Eves kotelezd draszam 144 (4x36)
Eves vélaszthatd éraszam 36 (1x36)

Fejlesztési feladatok és oraszamok

Tematikai egység/Fejlesztési cél Javasolt draszam az 1. évfolyamon
1. Gondolkodasi maddszerek, halmazok, folyamatos
matematikai logika, kombinatorika, grafok
2. Szamelmélet, algebra 73+30
3. Geometria 23
4. Fliggvények, az analizis elemei 16+3
5. Statisztika, valdszin(iség 5
Szamonkérés 8+2
Ismétlés 4+1
165 ora
+ 15 Ora szabad érakeret
Osszesen 180 6ra
Tematikai egység | 1. Gondolkodasi moédszerek, halmazok, matematikai | Orakeret
/Fejlesztési cél logika, kombinatorika, grafok folyamatos

ElGzetes tudas

Targyak, személyek, dolgok csoportositasa. Iranyok (lent, fent, jobbra,
balra) ismerete. Egyszer(i utasitdsok megértése, annak megfeleld
tevékenység. A feladat gondolati Uton valé megoldasanak képessége

(helykeresés,  parvalasztas,

eszkdzvalasztas).

Tevékenységekben

(rajzaiban) ujszerd otletek, kreativitds, fantdzia megjelenése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszerd matematikai szakkifejezések, jel6lések megismertetése. Az
Osszehasonlitas képességének fejlesztése. Targyak, személyek, dolgok

jellemzése egy-két tulajdonsaggal.

Halmazszemlélet megalapozasa.

Gondolatok, megfigyelések tobbféle mddon torténd kifejezése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Targyak, személyek, dolgok | Régi (csaladban szerzett, dvodai) | Kérnyezetismeret:
Osszehasonlitasa, valogatdsa, | ismeretek mozgdsitasa, 4j | targyak, élélények
rendezése, csoportositasa, | ismeretek megszerzése | 6sszehasonlitdsa,
halmazok képzése koz0s | érdekében. csoportositasa
tulajdonsagok alapjan. Osszességek  alkotasa adott | kiilonb6z6

feltétel szerint, halmazalkotas. tulajdonsagok

Személyekkel vagy targyakkal | alapjan, pl. élGhely,

kapcsolatos jellemzdk | taplalkozasi maod stb.

azonositasa, Osszegydjtése,

csoportositasa interaktiv tabla

segitségével.

Allitasok
elddntése.

igazsagtartalmanak

Relacioszokincs: kisebb, nagyobb,
egyenld.

Kérnyezetismeret:
természeti




Tobb, kevesebb, ugyanannyi | Jelrendszer ismerete és | jelenségekrdl tett

fogalma. hasznalata (=, <, >). igaz-hamis allitasok.

Egyszer( matematikai | Szamitégépes, interaktiv tablahoz

szakkifejezések  és  jelolések | kapcsolddd oktatéprogramok

bevezetése a fogalmak | alkalmazasa.

megnevezésére.

Halmazok szdmossaga. Allitasok megfogalmazasa. Testnevelés és sport:

Halmazok dsszehasonlitasa. | Osszehasonlitas, azonositas, | parok, csoportok

Megallapitasok: mennyivel tdbb, | megkilénboztetés. alakitasa.

mennyivel kevesebb? | Tantargyi oktatd- és

Csoportositasok. ismeretterjesztd programok | Magyar  nyelv  és

futtatasa. irodalom: szavak

csoportositasa
szOtagszam szerint.

Néhany elem sorba rendezése | Finommotoros koordindcidk: apré | Testnevelés és sport:

probalgatassal

targyak rakosgatasa.

sorban allas
kalonboz6

szempontok szerint.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tobb, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenlé.

Tematikai egység
/Fejlesztési cél

2. Szamelmélet, algebra

Orakeret 73 +30 é6ra

ElGzetes tudas

Szamolas széban egyesével 10-ig. Személyek, dolgok szamlaldsa tizig.
Szamok mutatdsa ujjaikkal. Elemi mennyiségi ismeretek: mennyiségek
megkiilonboztetése (nagyobb, kisebb, tobb, kevesebb, semmi). Parba
rendezédés képessége (kettesével sorakozas), parok oOsszevalogatdsa
(cip6k, keszty(ik).

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Szamlalds, szamolasi készség fejlesztése. A tartds figyelem fejlesztése.

Kétvaltozds mdlveletek értelmezésének tapasztalati el6készitése. Az
0sszeadas, kivonas, bontas, potlas fogalmanak kialakitasa, elmélyitése és
a miveletek elvégzése az adott szamkorben. A matematikai szaknyelv

céljai ) ,, .
) életkornak megfelel§ haszndlata.
Elnevezések, jel6lések hasznalata, szamolasi eljarasok alkalmazasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szamfogalom kialakitasa 20-as,
szdmkorben. A valdsag és a
matematika elemi kapcsolatainak
felismerése.

Targyak megszamlalasa
egyesével, kettesével.

Szamolas 20-as szamkorben.
Szamok nevének sorolasa
novekvs és csokkend sorrendben.

Szamlalds, szamolasi
fejlesztése.
A szam- és miveletfogalom

tapasztalati uton vald alakitasa.

készség

Szamok kozotti  Osszefliggések
felismerése, a miuveletek
értelmezése targyi

tevékenységgel és szoveg alapjan.
Fejben torténd szamol3si
képesség fejlesztése.

A valdsag és a matematika elemi
kapcsolatainak felismerése.
Targyak megszamlalasa
egyesével, kettesével.

Analégias gondolkodas alapozasa.

Kérnyezetismeret:
tapasztalatszerzés a
kozvetlen és tagabb
kornyezetben,
targyak megfigyelése,
szamldlasa.

Testnevelés és sport:
|épések, mozgasok
szamlalasa.
Enek-zene:
taps.
Magyar nyelv  és
irodalom: mesékben
el6forduld szamok.

ritmus,




Szamok irdsa, olvasdasa 20-ig.

Szamok képzése, bontdsa helyi
érték szerint.

Egyedi tapasztalatok értelmezése
(pl. ujjszdmolas).

Szamjelek hasznalata.

Jelek szerepe, irdsa, haszndlata és
értelmezése.

A szdmok szdmjegyekkel torténd
helyes leirdsanak fejlesztése.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
szamjegyek
formazasa
gyurmabdl,
emlékezés  tapintas
alapjan a szamjegyek
formdjara.

Magyar  nyelv  és
irodalom: betlelemek
irdsa.

Szamok becsllt és valdsagos
helye a szdmegyenesen (egyes,
tizes) szamszomszédok. Szamok
nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.
Szamok egymastdl vald tavolsaga
a szamegyenesen.

Mennyiségek megfigyelése,
0sszehasonlitasa.

A mennyiségi viszonyok jelolése
nyillal, relacidjellel.

A tdjékozdédast segité viszonyok
megismerése: kozott, mellett.
Tajékozdédas a tanuléd sajat
testéhez képest (bal, jobb).
Interaktiv program haszndlata a
tdjékozédashoz.

Tajékozddas lehetSleg interaktiv
program hasznalataval is.

Testnevelés és sport:
tanuldk
elhelyezkedése
egymashoz
viszonyitva.

Vizudlis kultura:
tadjékozdédas a sikon
abrazolt térben.

Szamok Osszeg- és
kiilonbségalakja.

Szdmok Osszeg- és
kilonbségalakjanak  eldallitasa,
leolvasasa kirakassal, rajzzal.
Megfigyelés, rendszerezés,
altaldnositas.

Allitasok megfogalmazasa.

Darabszdm, sorszam és t6szam | Darabszam, sorszdm és tGszam | Kérnyezetismeret:

fogalma. kilonboz&ségének értése. természeti  tdrgyak
megfigyelése,
szamldlasa.

Szamok tulajdonsdgai: paros, | Tulajdonsagok felismerése,

paratlan. megfogalmazasa.

Szamok halmazokba sorolasa.
Tantargyi oktatéprogram
hasznalata paratlan-pdaros
tulajdonsag megértéséhez.

A rémai szamok irasa, olvasasa |, Magyar nyelv  és

V, X jelekkel. irodalom:

A rdmai szamok torténete. kényvekben a
fejezetszam
kiolvasasa.
Kérnyezetismeret:

eligazodas a hdénapok
kozott,




Osszeadds, kivonas értelmezése.

Az Osszeadds és
kapcsolata.
Az Osszeadas

felcserélhetdsége.

Mdveletfogalom alakitasa,
Osszeadas, kivonds értelmezése
tobbféle modon.

Mdveletek targyi megjelenitése,
matematikai jelek, mdveleti jelek
hasznalata.

A megfigyel6képesség fejlesztése
konkrét tevékenységeken
keresztul.
Osszeadas,
értékeinek
(potlas).

A mlveletek elvégzése fejben és
irdsban tobb tag esetén is.
Tantargyi fejleszt6program
hasznadlata.

a kivonas

tagjainak

kivonas hidnyzé
meghatdrozasa

Mlveleti tulajdonsagok: tagok | Kreativitds, 6ndlldsag fejlesztése a

felcserélhetdsége. mlveletek végzésében.

Szoveges feladat értelmezése, | Mondott, illetve olvasott széveg | Vizudlis kultura:
megoldasa. értelmezése, eljatszasa, | hallott, latott,
Megoldas probalgatassal, | megjelenitése rajz segitségével, | elképzelt torténetek
kovetkeztetéssel. adatok, O0sszefliggések kiemelése, | vizualis

EllenGrzés. Szoveges vdlaszadas.

leirasa szamokkal. megjelenitése.

Tevékenységrél, képrél, | Allitasok, kérdések

szamfeladatrdl szoveges feladat | megfogalmazasa képrél, | Magyar nyelv  és

alkotasa, leirdsa a matematika | helyzetr6l, torténésr6l szdban, | irodalom: az olvasott,

nyelvén. irdsban. irott szoveg
Lényegkiemel6 és probléma- | megértése, adatok
megoldd  képesség formadlasa | keresése, informaciok
matematikai problémak | kiemelése.

abrazoldsaval, szoveges feladatok
megfogalmazasaval.

Szimbdlumok
matematikai szoveg

hasznalata
leirdasara, az

ismeretlen szimbdlum

kiszamitasa.

Kulcsfogalmak/ Osszeg, tag, kiildnbség, paros, paratlan, egy- és kétjegyld szamok,
fogalmak darabszam, sorszam, felcserélhet8ség

Te.matlk’al. ,egyseg/ 3. Geometria Ora,keret
Fejlesztési cél 23 6ra

ElGzetes tudas

Formak kozott kiilonbség felismerése (kerek, szogletes). Az azonos
formak kozil az eltér6k kivalogatasanak képessége. Adott formak
Osszekapcsolasa targyakkal. Térbeli tdjékozodas a testsémaknak
megfelelGen.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

MegfigyelGképesség, tartds figyelem fejlesztése. Feladattudat és
feladattartas fejlesztése. Térszemlélet kialakitasanak alapozasa. Finom
motorikus mozgas fejlesztése. Pontossdg, tervszerliség, kitartas a
munkaban. Helyes és biztonsagos eszkozkezelés. A kornyezet




megismerésének
szamkorben,

mérdeszkozokkel.
Irdnyok megismerése, alkalmazasa.

igénye.

mérések  alkalmilag

Mennyiségfogalmak kialakitasa a
valasztott  és
Gyakorlottsag kialakitasa tényleges mérésekben.

20-as
szabvany

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az egyenes és gorbe vonal | Tudatos megfigyelés. Kérnyezetismeret:
megismerése. Egyenes rajzoldsa vonalzéval. kozvetlen  kornyezet
Objektumok alkotdsa szabadon. megfigyelése a testek
formdja szerint

(egyenes és gorbe
vonalak keresése).

A képszerkeszt6 program | A szamitogép kezelése segitséggel.

néhany rajzeszkdzének

ismerete, a funkciok

azonositdsa, gyakorlati

alkalmazasa.

Tapasztalatgy(ijtés egyszer(i | A megfigyelések megfogalmazasa | Vizudlis kultdra:

alakzatokral. az alakzatok formajara | Geometriai alakzatok

Képnézegetd programok | vonatkozdan. Alakzatok masoldsa, | rajzolasa. A vizualis

alkalmazasa. Osszehasonlitasa, annak eldontése, | nyelv alapvet6
hogy a létrehozott alakzat | eszkdzeinek (pont,
rendelkezik-e a kivalasztott | vonal, forma)
tulajdonsaggal. haszndlata és
A geometriai alakzatokhoz | megkllonboztetése.
kapcsolodd képek megtekintése, | Kompozicio  alkotdsa
készitése. geometriai

alakzatokbal.

Tengelyesen  tiikros alakzat | A tiikros alakzatokhoz kapcsolddd | Kérnyezetismeret:

el6allitdsa hajtogatdssal, | képek megtekintése, jellemzése. alakzatok formajanak

nyirassal, megfigyelése tukor megfigyelése a

segitségével. kornyezetiinkben.

A tapasztalatok

megfogalmazasa.

Képnézegetd programok

alkalmazasa.

Sik- és  térbeli alakzatok | Sikidom és test kilonbségének | Vizudlis kultdra;

megfigyelése, szétvalogatdsa, | megfigyelése. kérnyezetismeret:

megkillonboztetése. Sikidomok el6allitdsa hajtogatassal, | targyak egymashoz
nyirassal, rajzolassal. valé viszonyanak,
Testek épitése testekbdl | helyzetének,
masoldssal, vagy szébeli utasitds | aranydnak

alapjan.

megfigyelése.

Sikidomok. (négyzet, téglalap,
haromszog, kor).

Tulajdonsagok, kapcsolatok,
azonossagok és
kiilonboz6ségek.

Sikidomok rajzoldsa szabadon és

szavakban megadott feltétel
szerint.

Osszehasonlitas.

Fejleszt6program hasznalata

formafelismeréshez, azonositashoz,
megkiilonboztetéshez.

Technika, életvitel és
gyakorlat: vonalzé
hasznalata.




Testek (kocka, téglatest).

Testek valogatasa és osztdlyozdasa

Technika, életvitel és

Tulajdonsagok, kapcsolatok, | megadott szempontok szerint. gyakorlat: testek
azonossagok és | Testek épitése szabadon és adott | épitése.
kiilonbozbéségek. feltételek szerint, tulajdonsagaik
Tulajdonsagokat bemutatd | megfigyelése.
animacidk lejatszasa, | A térbeli tajékozddd képesség
megtekintése, értelmezése. alapozasa érzékszervi
megfigyelések segitségével.
Szemponttartas. Kreativitas
fejlesztése.
Tajékozddas, Mozgasi memoria  fejlesztése | Kérnyezetismeret:
helymeghatdrozas, irdnyok, | nagytesti mozgdssal, mozgassor | az osztalyterem
irdnyvaltoztatdsok. megismétlése. elhelyezkedése az
Térbeli tdjékozddas fejlesztése. iskoldban, az iskola
Tajékozddas sikban (pl. flizetben, | elhelyezkedése a
konyvben, négyzethalds papiron). telepulésen.
Interaktiv programok haszndlata. Testnevelés és sport:
térbeli tudatossag,
elhelyezkedés a
térben, mozgasirany,
utvonal, kiterjedés.
Osszehasonlitasok a | Osszehasonlitas, azonositds, | Kérnyezetismeret:
gyakorlatban: (rovidebb- | megkilonboztetés. kozvetlen
hosszabb, magasabb- | Egylttm{kods képesség fejlesztése | kornyezetiink mérhet6

alacsonyabb).

(pl. tanulék
O0sszemérése).

magassaganak

tulajdonsagai.

Hosszusag, tomeg, (rtartalom
id6.

Mérbszam és mértékegység.
Mérbeszkozok.

Mérések alkalmi és szabvany
egységekkel: hosszusag, tomeg,
Urtartalom, idé.

Szabvany mértékegységek
megismerése: m, dm, kg, |, dI,
6ra, nap, hét, hdnap, év.
Mennyiségek becslése.

A becslés és mérés képességének

fejlesztése gyakorlati
tapasztalatszerzés alapjan.
Mér6eszkdzok haszndlata
gyakorlati mérésekre.

Azonos  mennyiségek  mérése

kiilonb6z6 mértékegységekkel.
Kilénb6z6 mennyiségek mérése

azonos egységgel. Mennyiségek
kozotti Osszefliggések
megfigyeltetése
tevékenykedtetéssel.

Testnevelés és sport;

ének-zene: id6tartam
mérése egységes
tempdju mozgassal,
hanggal,
szabvanyegységekkel.
Kérnyezetismeret:
hosszusag, tomeg,
Grtartalom, id6 és

mértékegységeik.

A mér6szam és mértékegység
viszonya.

Mennyiségek kozotti 6sszefliggések
megfigyelése.

Targyak, személyek, alakzatok
Osszehasonlitasa mennyiségi
tulajdonsagaik alapjan (magassag,
szélesség, hosszusag, tomeg,
Grtartalom).

Interaktiv programok haszndlata.

Kérnyezetismeret;
technika, életvitel és
gyakorlat: mérések a
mindennapokban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyenes és gorbe vonal, szimmetria, mértékegység, mérbszam, hosszusag,
drtartalom, tomeg, id6, méréeszkoz, sikidom, test. Becslés.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

4. Fliggvények, az analizis elemei

Orakeret
16+3 oOra

ElGzetes tudas

Targyak sorba rendezésének képessége (szin-, méret-, forma szerint).
El6rajzolds utan diszit6 sor rajzoldsa, a mintdk valtakozasaval. Az id6
mulasdanak megfigyelése, periodikusan ismétl6d6 események a napi
tevékenységekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Szamok, mennyiségek kozotti
megallapitasok megfogalmazasa. Valtozasok észrevétele, megfigyelése,

viszonyokra

vonatkozdéan egyszerd

céljai indoklasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A sorozat fogalma. Sorozat  képzése  targyakbdl, | Enek-zene:
Targy-, jel- és szamsorozatok | jelekbdl, alakzatokbdl, szamokbdl. | periodikussag  zenei
szabalyanak felismerése. Szamsorozat szabdlyanak | motivumokban.
Novekvé és csokkend sorozatok. felismerése, folytatasa,

kiegészitése  megadott  vagy

felismert 6sszefliggés alapjan.

Az 6sszefliggéseket felismeré és a

rendezd képesség fejlesztése a

valtozasok, periodikussag, ritmus,

novekedés, csokkenés

megfigyelésével.

Megkezdett sorozatok folytatdsa

adott szabaly szerint.
Osszefiiggések, szabalyok. Egyszerilbb Osszefliggések,

szabalyszer(iségek felismerése.

Szabalyjatékok alkotdsa.

Kreativitast fejleszté feladatsorok

megoldasa.
Kulcsfogalmak/ Sorozat, szamsorozat, névekvd, csdkkend. Szabaly, kapcsolat.
fogalmak
Te.m atlk’a I. , egység/ 5. Statisztika, valdszin(iség Orlakeret
Fejlesztési cél 5 ora

El6zetes tudas

Adatok gy(ijtése megfigyelt torténésekrdél.

A tematikai egység | K6z6s munka (pdros- és csoportmunka) vallaldsa. Egyuttmikodés,
nevelési-fejlesztési egymasra figyelés. A vildg megismerésének igénye. Onismeret:
céljai pontossag, tervszer(iség, monotonitas tlrése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Valdszinlségi
jatékok, kisérletek.

megfigyelések,

A matematikai tevékenységek
iranti érdeklédés  felkeltése
matematikai jatékok segitségével.
Sejtések megfogalmazasa,
divergens gondolkodas.

Tapasztalatszerzés a véletlenrdl
és a biztosrol.

Tudatos megfigyelés.
A gondolkodds és a
Osszefonddasa.

nyelv

Magyar nyelv  és
irodalom: szavak
jelentése,
szovegkornyezettdl
fliggéb eltéré

nyelvhaszndlat.




Események, ismétlédések jatékos
tevékenység soran.

Céliranyos, akaratlagos figyelem
fejlesztése.

A lehetetlen fogalmanak | Adatgy(ijtés célirdanyos
tapasztalati elGkészitése. megvalasztasa.

Statisztika. Szokdasok kialakitdsa az adatok
Adatok  gydjtése megfigyelt | lejegyzésére.

torténésekrdl, mért vagy szamlalt | Adatokrél megallapitasok

adatok lejegyzése tablazatba.
Adatgydjtés elektronikus
informdaciéforrasok segitségével.

megfogalmazasa: el6fordulasi
szam, egyenl§ adatok, legkisebb,
legnagyobb adat kivalasztasa.

Informacidforrasok, adattarak

hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei az
els6 évfolyam
végén

Gondolkoddsi és megismerési modszerek
— Halmazok 6sszehasonlitasa az elemek szama szerint. Halmazalkotas.
— Allitasok igazsagtartalmanak elddntése. Allitdsok megfogalmazasa.
— Osszehasonlitds, azonositds, megkiilénboztetés. Kdzds tulajdonsag
felismerése, megnevezése.
— Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalmanak helyes hasznadlata.
— Néhany elem sorba rendezése prébalgatassal.

Szamtan, algebra

— Szadmok irdsa, olvasasa (20-as szamkor).

— Rdémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X)

— Szamok helye a szdmegyenesen. Szamszomszédok
Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

— Matematikai jelek: +, —, =, <, > ismerete, hasznalata.

— Osszeadds, kivonas, bontas, pétlas.

— Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirasa
szamokkal.

— Pdros és paratlan szamok megkiilonboztetése.

— Szimbdlumok hasznalata matematikai szoveg leirdséara, az ismeretlen
szimbdlum kiszamitasa.

értése.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
— NovekvGs és csokkend szamsorozatok szabalyanak felismerése, a
sorozat folytatasa.
— Szdmparok kozotti kapcsolatok felismerése.

Geometria

Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

— Atest és a sikidom megkilonboztetése.

Testek épitése szabadon és megadott feltételek szerint.
Tajékozddasi képesség, iranyok ismerete.




— A hosszusag, az (rtartalom, a tdmeg és az id6 mérése. A szabvany
mértékegységek: dm, m, dl, |, kg, 6ra, nap, hét, hdénap, év.
Mennyiségek kozotti Osszefliggések felismerése. MérBeszkdzok
hasznalata.

— Kozos tevékenységekben, csoportokban képes dolgozni, gondolkodni,
tarsait segiteni, egyluttmdakodni.

Valdsziniiség, statisztika
— Adatokrél megallapitasok megfogalmazasa.




Tantargy Matematika
Evfolyam 2.

Heti kotelezd éraszam 4

Heti vdlaszthaté draszam 1

Eves kotelezd draszam 144 (4x36)
Eves vélaszthatd draszam 36 (1x36)

Fejlesztési feladatok és oraszamok

Tematikai egység/Fejlesztési cél Javasolt draszam a 2. évfolyamon
1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, folyamatos
matematikai logika, kombinatorika, grafok
2. Szamelmélet, algebra 74+29
3. Geometria 23
4. Fuiiggvények, az analizis elemei 1643
5. Statisztika, valdszin(iség 5
Szamonkérés 8+2
Ismétlés 4+1
165 6ra
+ 15 6ra szabad drakeret
Osszesen 180 6ra
Tematikai egység | 1. Gondolkodasi moédszerek, halmazok, matematikai | Orakeret
[Fejlesztési cél logika, kombinatorika, grafok folyamatos

El6zetes tudas

Targyak, személyek, dolgok csoportositasa. Irdnyok (lent, fent, jobbra,
balra) ismerete. Egyszer(d utasitdsok megértése, annak megfelel6
tevékenység. A feladat gondolati Uton valé megoldasanak képessége
(helykeresés,  pdrvalasztas, eszkozvalasztds). Tevékenységekben
(rajzaiban) ujszerd otletek, kreativitas, fantazia megjelenése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyszerd matematikai szakkifejezések, jel6lések megismertetése. Az
Osszehasonlitas képességének fejlesztése. Targyak, személyek, dolgok
jellemzése egy-két tulajdonsaggal. Halmazszemlélet megalapozasa.
Gondolatok, megfigyelések tobbféle mddon torténd kifejezése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Targyak, személyek, dolgok | Régi ismeretek mozgdsitdsa, Uj | Kérnyezetismeret:

0sszehasonlitasa, valogatdsa, | ismeretek megszerzése | targyak, élélények

rendezése, csoportositasa, | érdekében. osszehasonlitasa,

halmazok képzése kozos | Osszességek  alkotasa adott | csoportositdsa

tulajdonsagok alapjan. feltétel szerint, halmazalkotas. kiilonboz6
Személyekkel vagy targyakkal | tulajdonsagok
kapcsolatos jellemzdk | alapjan, pl. élShely,
azonositdsa, Osszegyd(jtése, | taplalkozasi mod stb.
csoportositasa interaktiv tabla

segitségével.




Allitasok igazsagtartalmanak | Reldcidszokincs: kisebb, nagyobb, | Kérnyezetismeret:

eldontése. egyenld. természeti

Tobb, kevesebb, ugyanannyi | Jelrendszer ismerete és | jelenségekrdl tett

fogalma. hasznalata (=, <, >). igaz-hamis allitasok.

Egyszer( matematikai | Szamitégépes, interaktiv tablahoz

szakkifejezések  és  jelolések | kapcsolddd oktatéprogramok

bevezetése a fogalmak | alkalmazasa.

megnevezésére.

Halmazok szdmossaga. Allitdsok megfogalmazasa. Testnevelés és sport:

Halmazok dsszehasonlitasa. | Osszehasonlitas, azonositas, | parok, csoportok

Megallapitdasok: mennyivel tobb, | megkilonboztetés. alakitasa.

mennyivel kevesebb, hanyszor | Tantargyi oktatoé- és | Magyar nyelv  és

annyi elemet tartalmaz. | ismeretterjesztd programok | irodalom: szavak

Csoportositasok. futtatasa. csoportositasa
szOtagszam szerint.

Néhany elem sorba rendezése | Finommotoros koordindcidk: apré | Testnevelés és sport:

probalgatassal.

targyak rakosgatasa.

sorban allas
kialonboz6

szempontok szerint.

Kulcsfogalmak/

Tobb, kevesebb, ugyanannyi, kisebb, nagyobb, egyenlé.

fogalmak
Tematikai egység , ) Orakeret
[Fejlesztési cél 2. Szamelmelet, algebra 74+296ra

ElGzetes tudas

Szdmolds széban egyesével 20-ig. Személyek, dolgok szamldlasa huszig.
Szamok mutatdsa ujjaikkal. Elemi mennyiségi ismeretek: mennyiségek
megkiilonboztetése (nagyobb, kisebb, tobb, kevesebb, semmi). Parba
rendez6dés képessége (kettesével sorakozds), parok Osszevalogatdsa
(cipbk, kesztylk). M(iveletek értelmezése huszas szamkorben.

A tematikai egység

f g , . | 0sszeadas,
nevelési-fejlesztési

bontds, pétlas,

szorzds,

Szamlalds, szamolasi készség fejlesztése. A tartds figyelem fejlesztése.

Kétvaltozds mliveletek értelmezésének tapasztalati el6készitése. Az
kivonas,
kialakitasa, elmélyitése és a mliveletek elvégzése az adott szamkorben.

osztds fogalmanak

céljai o . « .
) A matematikai szaknyelv életkornak megfelel6 hasznalata.
Elnevezések, jel6lések hasznalata, szdmolasi eljarasok alkalmazasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Szamfogalom kialakitasa a 100-as

szamkorben. A valdsag és

Szamlalds, szamolasi készség
a | fejlesztése.

matematika elemi kapcsolatainak | A szdm- és mlveletfogalom
felismerése. tapasztalati uton valé
Targyak megszamlalasa egyesével, | alakitdsa.

kettesével, harmasaval, négyesével, | Szamok kozotti

otosével...
Szamolas 100-as szamkorben.

Szamok nevének sorolasa novekvs és

csokkend sorrendben.

Osszefliggések felismerése, a
miveletek értelmezése targyi

tevékenységgel és szoveg
alapjan.
Fejben torténé szamolasi

képesség fejlesztése.

Kérnyezetismeret:
tapasztalatszerzés a
kozvetlen és tagabb
kornyezetben,
targyak megfigyelése,
szamlalasa.

Testnevelés és sport:

[épések, mozgasok
szamlalasa.
Enek-zene:  ritmus,
taps.




A valdsag és a matematika

Magyar  nyelv  és

elemi kapcsolatainak | irodalom: mesékben
felismerése. el6forduld szamok.
Targyak megszamldlasa
egyesével, kettesével.
Analdgias gondolkodas
alapozasa.

Szdmok irdsa, olvasdsa 100-ig. Egyedi tapasztalatok | Technika, életvitel és

Szamok képzése, bontasa helyi érték
szerint.

értelmezése (pl. ujjszamolas).
Szamjelek hasznalata.

Jelek szerepe, irasa,
hasznalata és értelmezése.

A szamok szamjegyekkel
torténé helyes leirdsanak
fejlesztése.

gyakorlat:
szamjegyek
formazasa
gyurmabal,
emlékezés  tapintas
alapjan a szamjegyek
formajara.

Magyar  nyelv  és
irodalom: betlelemek
irasa.

Szamok becsiilt és valdsagos helye a

Mennyiségek megfigyelése,

Testnevelés és sport:

szamegyenesen (egyes, tizes) | 6sszehasonlitdsa. tanulék
szamszomszédok. Szamok nagysag | A mennyiségi  viszonyok | elhelyezkedése
szerinti  Osszehasonlitasa. Szdmok | jel6lése nyillal, relaciojellel. egymashoz
egymastol vald tavolsaga a | Interaktiv program | viszonyitva.
szamegyenesen. hasznalata a tajékozdédashoz.
Vizudlis kultdra:

Tajékozodas lehetGleg | tajékozddas a  sikon

interaktiv program | abrdazolt térben.

hasznalataval is.
Szamok 6sszeg- és kilonbségalakja. Szamok Osszeg- és

kiilonbségalakjanak

elGallitasa, leolvasdsa

kirakassal, rajzzal.

Megfigyelés, rendszerezés,

altaldnositas.
Allitasok megfogalmazasa.

Darabszdm, sorszam, és mérdszam
fogalmanak megkililonbdztetése.
Szamok tulajdonsagai: paros,
paratlan.

Darabszam, sorszam és
mérdszam szavak érté

ismerete és hasznalata.
Tulajdonsagok  felismerése,
megfogalmazasa.

Szamok halmazokba sorolasa.

Lehetéleg tantargyi
oktatoprogram hasznalata

paratlan-paros  tulajdonsag

megértéséhez.

Kérnyezetismeret:
természeti targyak
megfigyelése,
szamlalasa.




A rémai szdmok irasa, olvasasa |, V, X,
L, C jelekkel.
A rdmai szamok torténete.

Magyar
irodalom:
kdonyvekben a
fejezetszam
kiolvasasa.
Kérnyezetismeret:
eligazodas a hdonapok
kozott,

nyelv  és

Osszeadds, kivonas értelmezése.
Osszeadandd, dsszeg, tagok.
Kilonbség, kivonandd, kisebbitendé.
Az 0sszeadas és a kivonas kapcsolata.
Az Osszeadas tagjainak
felcserélhetdsége.

Midveletfogalom  alakitasa,
Osszeadas, kivonas

értelmezése tobbféle modon.

Mlveletek targyi
megjelenitése, matematikai
jelek, m{(iveleti jelek
hasznalata.

A megfigyel6képesség
fejlesztése konkrét

tevékenységeken keresztil.
Osszeadas, kivondas hianyzé
értékeinek  meghatarozasa
(potlas).

A miveletek elvégzése fejben
és irdsban tobb tag esetén is.
Tantargyi fejleszt6program
hasznalata.

Szorzds, osztds fejben és irasban. A
szorzas értelmezése ismételt
Osszeadassal. Szorzat, tényezé.
Szorzétabla megismerése
szamkorben.

Osztas 100-as szamkorben.
Bennfoglald tablak. Részekre osztas.
Osztandd, osztd, hanyados, maradék.
Maradékos osztds a  maradék
jelolésével.

A szorzds és az osztds kapcsolata.

100-as

Az Osszeadds és a szorzas
kapcsolatanak felismerése.

Szamolasi készség fejlesztése.
Algoritmusok kovetése az
egyesekkel és tizesekkel
végzett miveletek kérében.
Fejlesztéprogram hasznalata
a miuveletek helyességének
ellenérzésére.

Mdveleti tulajdonsagok: tagok,
tényez6k felcserélhetdsége.

Kreativitas,
fejlesztése  a

onallésag
mdveletek

A zardjel hasznalata. végzésében.

A m(iveletek sorrendje.

Szbveges feladat értelmezése, | Mondott, illetve olvasott | Vizudlis kultura:
megoldasa. szoveg értelmezése, | hallott, latott,
Megoldas probalgatassal, | eljatszasa, megjelenitése rajz | elképzelt torténetek
kovetkeztetéssel. segitségével, adatok, | vizudlis

Ellendrzés. Szoveges valaszadas. Osszefliggések kiemelése, | megjelenitése.
Tevékenységrdl, képrdl, | leirasa szamokkal.

szamfeladatrél  szoveges  feladat | Allitasok, kérdések | Magyar nyelv  és
alkotasa, leirdsa a matematika | megfogalmazasa képrdl, | irodalom: az-olvasott,
nyelvén. helyzetrdl, torténésrdl | irott szbveg




szdban, irasban. megértése, adatok
Lényegkiemel6 és probléma- | keresése, informacidk
megoldd képesség formadlasa | kiemelése.
matematikai problémak

abrazolasaval, szoveges

feladatok

megfogalmazasaval.

Szimbdlumok haszndlata matematikai
szoveg leirdsara, az ismeretlen
szimbdlum kiszamitasa.

Osszeg, dsszeadandd, tag, kiildnbség, kisebbitendd, kivonandd, szorzat,

Kulcsfogalmak/ tényez8, osztandd, osztd, hanyados, maradék, szamegyenes, mlvelet,

fogalmak zardjel, pdros, paratlan, egy- és kétjegyli szamok, darabszdm, sorszam,
t6szam, felcserélhetdség, szorzétabla, bennfoglald tdbla, részekre osztas.
Tematikai egysé ) Orakeret
. . . . gysée/ 3. Geometria ,
Fejlesztési cél 23 6ra

Formak kozott kiilonbség felismerése (kerek, szogletes). Az azonos
formak kozlil az eltér6k kivalogatasanak képessége. Adott formak
Osszekapcsoldsa targyakkal. Térbeli tdjékozodas a testsémdknak
megfeleléen.

El6zetes tudas

Megfigyel6képesség, tartds figyelem fejlesztése. Feladattudat és
feladattartas fejlesztése. Térszemlélet kialakitasanak alapozasa. Finom-

o . | motorikus mozgas fejlesztése. Pontossag, tervszer(iség, kitartas a
A tematikai egység 8 ) 8 g

f o Y . munkaban. Helyes és biztonsdgos eszkozkezelés. A kornyezet

nevelési-fejlesztési . . . g . s

céljai mtj:'glsr?eresenek |,ge’nye. Mennyl§egfogalr1,1ak klalaklt?sa a 100,-as
szamkorben,  mérések  alkalmilag  valasztott és  szabvany
mérbeszkozokkel. Gyakorlottsag kialakitasa tényleges mérésekben.
Irdanyok megismerése, alkalmazasa.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az egyenes és gorbe vonal | Tudatos megfigyelés. Kérnyezetismeret:

ismerete. Egyenes rajzoldsa vonalzéval. kozvetlen kornyezet

Objektumok alkotasa | megfigyelése a testek
szabadon. formdja szerint (egyenes
és gorbe vonalak
keresése).
A képszerkeszt6 program néhany | A szamitogép kezelése
rajzeszkozének  ismerete, a | segitséggel.
funkcidék azonositasa, gyakorlati
alkalmazasa.
Tapasztalatgydjtés egyszer( | A megfigyelések | Vizudlis kultura:
alakzatokrdl. megfogalmazasa az alakzatok | Geometriai alakzatok
Képnézegetd programok | formdjara vonatkozdan. | rajzoldsa. A vizudlis nyelv
alkalmazasa. Alakzatok masolasa, | alapvetd eszkdzeinek
Osszehasonlitasa, annak | (pont, vonal, forma)
elddntése, hogy a létrehozott | haszndlata és

alakzat rendelkezik-e a
kivalasztott tulajdonsaggal.

megkilonboztetése.




A geometriai alakzatokhoz | Kompozicio alkotasa
kapcsolédo képek | geometriai alakzatokbol.
megtekintése, készitése.
Tengelyesen  tiikrés  alakzat | A tikros alakzatokhoz | Kérnyezetismeret:
el6allitdsa hajtogatdssal, | kapcsolédd képek | alakzatok formajanak
nyirassal, megfigyelése tikor | megtekintése, jellemzése. megfigyelése a
segitségével. kornyezetlinkben.
A tapasztalatok
megfogalmazasa.
Képnézegetd programok
alkalmazasa.
Sik- és  térbeli  alakzatok | Sikidom és test kiilonbségének | Vizudlis kultdra;
megfigyelése, szétvalogatasa, | megfigyelése. kérnyezetismeret: targyak
megkulonboztetése. Sikidomok el6allitasa | egymdshoz valé

hajtogatassal, nyirdssal,
rajzoldssal.

Testek  épitése  testekbdl
masolassal, vagy  szdbeli

utasitas alapjan.

viszonyanak, helyzetének,
aranyanak megfigyelése.

Sikidomok. (négyzet, téglalap, | Sikidomok rajzolasa szabadon | Technika, életvitel és
haromszog, kor). és szavakban megadott | gyakorlat: vonalzé
Tulajdonsagok, kapcsolatok, | feltétel szerint. hasznalata.
azonossagok és kiilonbozéségek. | Osszehasonlitas.

Fejleszt6program hasznalata

formafelismeréshez,

azonositashoz,

megkulonboztetéshez.
Testek (kocka, téglatest). Testek valogatasa és | Technika, életvitel és
Tulajdonsagok, kapcsolatok, | osztdlyozasa megadott | gyakorlat: testek épitése.

azonossagok és kilonboz6ségek.

Tulajdonsagokat
animacidk
megtekintése, értelmezése.

bemutaté
lejatszasa,

szempontok szerint.

Testek épitése szabadon és
adott feltételek szerint,
tulajdonsagaik megfigyelése.

A térbeli tajékozddd képesség

alapozasa érzékszervi
megfigyelések segitségével.
Szemponttartas. Kreativitas

fejlesztése.

Tajékozddas, helymeghatdrozas,

irdnyok, irdnyvaltoztatasok.

Mozgasi meméoria fejlesztése

nagytesti mozgassal,
mozgassor megismétlése.
Térbeli tdjékozodas
fejlesztése.

T4jékozodas sikban (pl.
flizetben, konyvben,
négyzethalds papiron).
Interaktiv programok

hasznalata.

Kérnyezetismeret:

az osztalyterem
elhelyezkedése az
iskolaban, az iskola
elhelyezkedése a
telepiilésen.

Testnevelés és  sport:
térbeli tudatossag,

elhelyezkedés a térben,
mozgasirany, utvonal,
kiterjedés.




Osszehasonlitasok a
(rovidebb-
magasabb-

gyakorlatban:
hosszabb,
alacsonyabb).

Osszehasonlitas,
megkiilonboztetés.

azonositas,

Egyuttm(kodd képesség
fejlesztése (pl. tanuldk

magassaganak 6sszemérése).

Kérnyezetismeret:
kdzvetlen  kornyezetiink
mérhet6 tulajdonsagai.

Hosszlsag, tomeg, (rtartalom
idé.

MérGszam és mértékegység.
Mérbeszkozok.

Mérések alkalmi
Grtartalom, idé.

Szabvany

hoénap, év.
Mennyiségek becslése.

és szabvany
egységekkel: hosszusdg, tomeg,

mértékegységek
megismerése: cm, dm, m, dkg,
kg, cl, dl, I, perc, 6ra, nap, hét,

A becslés és mérés

képességének fejlesztése
gyakorlati tapasztalatszerzés
alapjan. Mérbeszkozok
hasznalata gyakorlati
mérésekre.

Azonos mennyiségek mérése
kiilonb6z6 mértékegységekkel.
Kilonb6z6 mennyiségek
mérése azonos egységgel.
Mennyiségek kozotti
Osszefliggések megfigyeltetése
tevékenykedtetéssel.

Testnevelés és  sport;
ének-zene: idétartam
mérése egységes tempoju
mozgassal, hanggal,
szabvanyegységekkel.
Kérnyezetismeret:
hosszusag, tomeg,
Urtartalom, idé és

mértékegységeik.

Irdnyitott keresés ma mar nem
hasznalatos
mértékegységekrdl.

A gyerekeknek sz016
legelterjedtebb elektronikus
szolgaltatasok megismerése.
Atvaltasok szomszédos
mértékegységek kozott,
mérészam és  mértékegység
viszonya.

Mennyiségek kozotti
Osszefliggések megfigyelése.
Targyak, személyek, alakzatok

0sszehasonlitdsa mennyiségi
tulajdonsagaik alapjan
(magassag, szélesség,
hosszusag, tomeg,
Grtartalom).

Interaktiv programok

hasznalata.

Kérnyezetismeret;
technika, életvitel és
gyakorlat: mérések a
mindennapokban.

Kulcsfogalmak/

Egyenes és gorbe vonal, szimmetria, mértékegység, mérészam, hosszlisag,

fogalmak drtartalom, tomeg, id6, méréeszkoz, sikidom, test. Becslés, atvaltas.

Tematikai egység/ Orakeret
. L. 4. Fliggvények, az analizis elemei )

Fejlesztési cél ggvenyex, 16+3 ¢6ra

ElGzetes tudas

Targyak sorba rendezésének képessége (szin-, méret-, forma szerint).
El6rajzolds utdn diszité sor rajzolasa, a mintak valtakozasaval. Az id6
mulasanak megfigyelése, periodikusan ismétl6dé események a napi
tevékenységekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Szamok, mennyiségek kozotti

viszonyokra vonatkozdan egyszerd
megallapitasok megfogalmazasa. Valtozasok észrevétele, megfigyelése,

céljai indoklasa.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
A sorozat fogalma. Sorozat  képzése  targyakbdl, | Enek-zene:

Targy-, jel- és szamsorozatok | jelekbdl, alakzatokbodl, szamokbdl. | periodikussag zenei

szabalyanak felismerése.
Novekvd és csokkend sorozatok.

Szamsorozat
felismerése,

kiegészitése  megadott

szabalyanak
folytatasa,
vagy

motivumokban.




felismert 6sszefliggés alapjan.

Az Osszefliggéseket felismeré és a
rendezd képesség fejlesztése a
valtozasok, periodikussag, ritmus,
novekedés, csokkenés
megfigyelésével.

Megkezdett sorozatok folytatdsa
adott szabaly szerint.

Osszefiiggések, szabalyok.
Szamok mennyiségek kozti
kapcsolatok és jelolésiik nyillal.
Szamok tablazatba rendezése.
Szamparok kozotti kapcsolatok.

Egyszerlbb Osszefliggések,
szabadlyszer(iségek felismerése.
Szabalyjatékok alkotdsa.
Kreativitast fejleszté feladatsorok
megoldasa.

Kulcsfogalmak/

Sorozat, szamsorozat, novekvd, csokkend. Szabaly, kapcsolat.

fogalmak

Tematikai  egysé L. s Orakeret
. f . . gység/ 5. Statisztika, valdszin(iség )

Fejlesztési cél 5 6ra

ElGzetes tudas
leolvasas.

Adatok gylijtése megfigyelt torténésekrél.

Egyszerl dbrdzoldsrol

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

K6z6s munka (paros- és csoportmunka) vallaldsa. Egylttmikodés,
egymasra figyelés. A vildg megismerésének igénye.

Onismeret:

céljai pontossag, tervszer(iség, monotonitas tlrése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Valészinlségi
jatékok, kisérletek.

megfigyelések,

A  matematikai tevékenységek
iranti érdeklédés  felkeltése
matematikai jatékok segitségével.
Sejtések megfogalmazasa,
divergens gondolkodas.

Tapasztalatszerzés a véletlenrdl
és a biztosrol.

Tudatos megfigyelés.
A gondolkodas és a
0sszefonddasa.

nyelv

Magyar
irodalom:
jelentése,
szovegkornyezettdl
fliggé eltérd
nyelvhasznalat.

nyelv  és
szavak

Események, ismétl6dések jatékos
tevékenység soran.

Céliranyos, akaratlagos figyelem
fejlesztése.

A lehetetlen fogalmanak | Adatgy(ijtés célirdnyos
tapasztalati elGkészitése. megvalasztasa.

Statisztika. Szokdsok kialakitdsa az adatok
Adatok  gydjtése megfigyelt | lejegyzésére.

torténésekrél, mért vagy szamlalt | Adatokrol megallapitasok

adatok lejegyzése tablazatba.
Adatgydjtés elektronikus
informaciéforrasok segitségével.

megfogalmazasa: el6fordulasi
szam, egyenlé adatok, legkisebb,
legnagyobb adat kivalasztasa.
Informacidforrasok, adattarak
hasznalata.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Véletlen, biztos, lehetetlen, tablazat, statisztika, adat.




A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

Gondolkoddsi és megismerési modszerek
— Halmazok 6sszehasonlitasa az elemek szama szerint. Halmazalkotas.
— Allitasok igazsagtartalmanak elddntése. Allitdsok megfogalmazasa.
— Osszehasonlitas, azonositas, megkiildnboztetés. Koézds tulajdonsag
felismerése, megnevezése.
— Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalmanak helyes hasznalata.
— Neéhany elem sorba rendezése prébalgatdssal.

Szamtan, algebra

— Szamok irdsa, olvasasa (100-as szamkor). Helyi érték, alaki érték,
valddi érték fogalma.

— Rdémai szamok irdsa, olvasasa (I, V, X, L, C).

— Szamok helye a szdmegyenesen. Szadmszomszédok értése.
Természetes szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

— Szamok képzése, bontdsa helyi érték szerint.

— Matematikai jelek: +,—, o, :, =, <, >, () ismerete, hasznalata.

— Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas sz6ban és irdsban.

— Szorzétdbla ismerete a szazas szamkorben.

— A mlveletek sorrendjének ismerete.

— Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirdsa
szamokkal.

— Pdros és paratlan szamok megkiilonboztetése.

— =Szimbdlumok hasznalata matematikai szoveg leirasara, az ismeretlen
szimbdlum kiszamitasa.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

— NoOvekvGé és csokkend szdmsorozatok szabalyanak felismerése, a
sorozat folytatdsa.

— Szamparok kozotti kapcesolatok felismerése.

Geometria

— Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

— Atest és a sikidom megkiilonboztetése.

— Testek épitése szabadon és megadott feltételek szerint.

— Tajékozddasi képesség, iranyok ismerete.

— A hosszUlsag, az (rtartalom, a tomeg és az id6 mérése. A szabvany
mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, I, dkg, kg, perc, dra, nap, hét,
hénap, év. Atvaltdsok szomszédos mértékegységek kozott.
Mennyiségek kozotti Osszefliggések felismerése. Mérbeszkozok
hasznalata.

— Kozos tevékenységekben, csoportokban képes dolgozni, gondolkodni,
tarsait segiteni, egytuttmdkodni.

Valdszinliség, statisztika
— Adatokrél megallapitdsok megfogalmazasa.




Tantargy Matematika
Evfolyam 3.

Heti kotelez draszam 4

Heti valaszthato draszam 1

Eves kotelezd draszam 144 (4x36)
Eves vélaszthatd draszam 36 (1x36)

Fejlesztési feladatok és oraszamok

Tematikai egység/Fejlesztési cél

Javasolt draszam a 3. évfolyamon

1. Gondolkodasi

maodszerek, halmazok,
matematikai logika, kombinatorika, grafok

5+folyamatos

2. Szamelmélet, algebra 80+23

3. Fiiggvények, az analizis elemei 15+3

4. Geometria, mérés 24

5. Statisztika, valdszin(iség 5

Szamonkérés 8+2

Ismétlés 4+1
170 6ra

+ 10 ora szabad érakeret
Osszesen 180 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Gondolkodasi moddszerek, halmazok, matematikai
logika, kombinatorika, grafok

Orakeret
5 Ora +
folyamatos

ElGzetes tudas

Halmazok 6sszehasonlitasa.

Allitasok igazsagtartalmanak eldéntése.
Tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalma.
Alakzatok szimmetriajanak megfigyelése.
Néhdany elem sorba rendezése prébalgatassal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Osszehasonlitas, azonositas, megkiildnboztetés.
Halmazszemlélet fejlesztése.
Nyelvhasznalat el6tti

kommunikacid, eljatszds mint a gondolatok

tulajdonsagainak  felismerése,

megnevezése.

céljai kifejezése, ezek megértése.

Rajz, kirakas értelmezése, a lejatszott torténés visszaidézése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Adott tulajdonsagu  elemek | Megfigyelésben, mérésben, | Kérnyezetismeret:
halmazba rendezése konkrét | szamlaldsban, szamoldasban | él6lények csoportositasa
elemek esetén. gyUjtott adatok, elemek | megadott  szempontok
Halmazba tartozé elemek ko6zos | halmazba rendezése. A logikai | szerint.

»,6s”, ,vagy” szavak haszndlata
allitasok megfogalmazasaban.
Osszehasonlitds, kovetkeztetés,
absztrahalas.

A szamitogép mikddésének
bemutatasa (be- és kikapcsolas,
egér, billentylizet hasznalata).

Ismerkedés az adott informatikai
kdrnyezettel.




Annak eldontése, hogy egy elem | Osztdlyozas egy, illetve egyszerre
beletartozik-e egy adott | két szempont szerint.

halmazba.
Alaphalmaz  és
fogalmanak
el6készitése.

Sikidomok halmazokba
részhalmaz | rendezése tulajdonsagaik
tapasztalati | alapjan.

Sorozatok létrehozasa,

folytatdsa, kiegészitése adott
szempont szerint.

A gondolkodds és a nyelv
osszefonddasa, kdlcsonhatasa.

Tantargyi fejlesztéprogram | Osztdlyozds egy, illetve egyszerre

haszndlata a halmazba | két szempont szerint.

sorolashoz.

Néhany elem sorba rendezése, | Konkretizalas képességének | Enek-zene:

az oOsszes eset megtaladlasa. | fejlesztése. dallammotivumok sorba
probalgatassal. rendezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Halmaz, 6sszehasonlitds, csoportositas, sorba rendezés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Szamelmélet, algebra 80 + 23 6ra

ElGzetes tudas

Szamok irdsa, olvasdsa (100-as szamkar). Helyi érték.

Rémai szamok irdsa, olvasasa (1, V, X).

Szamok helye a szamegyenesen. Szamszomszédok. Természetes szamok
nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Paros és paratlan szamok.

Matematikai jelek: +,—, ¢, :, =, <, >, ().

Osszeadds, kivonas, szorzas, osztas sz6ban és irdsban 100-as szdmkérben.
Szorzoétabla ismerete a szazas szamkaorben.

A miiveletek sorrendje: zdrdjel haszndlata.

Széveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirdsa
szamokkal.

Szimbdélumok hasznalata matematikai széveg leirdsara, az ismeretlen
szimbdlum kiszamitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Elnevezések, megallapodasok, jelolések értése, kezelése.

Szamok nagysagrendje és helyi értéke. Szamok helyes leirdsa, olvasasa
1000-ig. Szamok nagysagrendjének és helyi értékének biztos ismerete.
Szamok képzése, helyi érték szerinti bontdsa. A helyes miiveleti sorrend
értelmezése, alapozasa a négy alapmdvelet korében. A tizes, szazas,
szamszomszédok meghatarozasa. A kerekités és becslés értelmezése és
alkalmazasa 1000-es szamkdrben.

Ellenérzés, onellenbrzés, az eredményért vald felelGsségvallalas.

Igény kialakitdsa a matematika értékeinek és eredményeinek
megismerésére.

A szorzétabla biztos ismerete. Szorzds és osztas nagyobb szamokkal:
szamolasi analdgidk megismerése és alkalmazasa.




Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Szamfogalom kialakitdsa 1000- | Tajékozédas az adott | Magyar nyelv és
es szamkorben. szamkorben. irodalom: szamok
Szadmok irdsa, olvasdsa 1000-ig. | Szammemodria fejlesztése. helyesirasa.
Szamok helye, kozelité helye a | Emlékezet fejlesztése,
szamegyenesen, tdjékozddas a szamegyenesen.
szamszomszédok, kerekités.
Alaki, helyi és valodi érték.
Szamok képzése, bontasa helyi
érték szerint.
Természetes szamok nagysag
szerinti 6sszehasonlitdsa.
Szamitégépes, interaktiv | Tdjékozddas a szdmegyenesen.
tadblahoz kapcsolédo
oktatéprogramok alkalmazasa.
Szamok 0Osszeg-, kilonbség-, | Megértett allitasokra, szabalyokra
szorzat- és hanyados alakja. valé emlékezés. Tények kozti

kapcsolatok, viszonyok,

Osszefliggések felidézése.
A negativ szam fogalmanak | Negativ szamokkal vald | Kérnyezetismeret:
tapasztalati uton torténd | ismerkedés tapasztalati Uton a | hémérséklet és mérése,

el6készitése.
Negativ szdmok a mindennapi
életben (h6mérséklet).

szamegyenes, a hdémérséklet
segitségével.
A negativ

mélyitése.

szam fogalmanak

Celsius-skala (fagypont
alatti, fagypont feletti
hémeérséklet).

Matematikai oktatd program
hasznadlata.
Szamok tulajdonsagai: | Szamok 0sszehasonlitasa,

oszthatdsag 2-vel 5-tel és 10-zel,
és 4-gyel, 8-cal.

szétvdlogatdasa az
tulajdonsag szerint.

oszthatdsagi

Mdveletek kozotti kapcsolatok:
Osszeadds, kivonds, szorzas,
osztas.

Fejszamolas: 6sszeadas, kivonas,
legfeljebb haromjegyl, nullara
végz6d6 szamokkal.

Az ellen6rzési igény kialakitasa, a
m(iveletek kozotti  kapcsolatok
megfigyelésén keresztil.

A pontos feladatvégzés igényének
fejlesztése.

A figyelem terjedelmének és

Magyar nyelv és
irodalom: kérdések,
problémak, valaszok

helyes megfogalmazasa.

Fejszamolas: szorzas, osztas | tartéssaganak novelése; tudatos,
tizzel, szazzal és ezerrel. céliranyos figyelem.
irasbeli  Osszeadds,  kivonas | A fejszamolas biztonsagos
haromjegyl szamokkal. hasznalata. A szorz6tablak
irasbeli szorzas egyjegyl | gyakorlasa.
szammal. Analdgidk felismerése, keresése,
kialakitasa.
irasbeli m(veletek alkalmazas
szint(i felhasznalasa.
A tanult miveletek elvégzésének
gyakorlasa, ellenérzése.
Matematikai fejlesztéprogram

hasznalata.




Osszeg, kildnbség, szorzat,
hanyados becslése, a ,,kozelit6”
érték fogalmanak és jelének
bevezetése.

Jelek szerepe, hasznalata.
Becslés a tagok, tényez6k, osztd,
osztandd megfelels kerekitésével.

Magyar nyelv és
irodalom: jelek szerepe,
hasznalata.

Mdveleti tulajdonsagok: tagok,
tényez6k felcserélhetGsége,
csoportosithatdsdga, Osszeg és
kilonbség.

Valtozéd helyzetek megfigyelése,
m(iveletek targyi megjelenitése.

Osszeg és
osztasa.

Zardjel haszndlata;
killdbnbség szorzasa,
Mdveleti sorrend.

Feladattartds és feladatmegoldasi
sebesség fejlesztése.

Megismert  szabalyokra  vald
emlékezés.
Oktatéprogram alkalmazdsa a

mdveleti sorrend bemutatasara.

Szimbolumok hasznalata
matematikai szoveg leirasara, az
ismeretlen szimbdlum
kiszamitasa, ellenérzés.

Matematikai modellek
megértése.

Onértékelés, dnellendrzés.
Gondolatmenet kovetése, oksagi
kapcsolatok keresése, megértése.

Tortek fogalmanak tapasztalati
el6készitése.

Egység-tortek a részekre
osztashoz kapcsolédva. Egység-
tortek tobbszorosei.

Tortek a mindennapi életben: 2,
3, 4, 6, 8 10, 100 nevezGjl

K6z06s munka (paros, kis
csoportos munka, csoportmunka),
egylUttmUkodés vallalasa.
Tortekkel  kapcsolatos
program hasznalata.

Tortek el6dllitdsa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

oktato

tortek megnevezése, lejegyzése | Animacio lejatszasa tortek

szoveggel. el6allitasahoz.

Tortrészek kapcsolatai:  fele-

negyede-nyolcada; otode-

tizede;

Szoveges feladatok. A szoveg értelmezése, adatok | Magyar nyelv és

Tobbféle megoldasi mad | kigydjtése, megoldasi terv | irodalom: az irott szbveg

keresése. készitése. Becslés. megértése, adatok
Megoldas probalgatassal, | keresése, informacidk
szamolassal, kovetkeztetéssel. | kiemelése.
EllenGrzés, az eredmény

realitdsanak vizsgdlata.

A szOvegértéshez  szlikséges
nyelvi, logikai szerkezetek
fokozatos megismerése.

Adatok lejegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Osszefliggések felismerése.

Valasz megfogalmazasa szdban,
irdsban.




Romai szamok. Iranyitott keresés rémai szamok | Kérnyezetismeret: a
A rdmai szamok torténete. hasznalatardl. lakdhely torténete; a
Szamjelek bevezetése. romai szamok
Romai szamok irdsa, olvasasa megfigyelése régi
IV, X L,C, D, M jelekkel. éplleteken.

A gyerekeknek sz6l6

legelterjedtebb elektronikus

szolgaltatdsok megismerése.

Kulcsfogalmak/ Szamszomszéd, kerekités, kozelité érték, mdveleti sorrend.

fogalmak

Haromjegyl szam. Tort szam, negativ szam. Becslés, ellendrzés.
Romai szam. Alaki, helyi és valodi érték.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

3. Fiiggvények, az analizis elemei

Orakeret
15+ 3 oéra

ElGzetes tudas

Sorozat szabalydnak felismerése, folytatasa.
Novekvé és csokkend szamsorozatok.
Szamparok kozotti kapcsolatok felismerése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Matematikai modellek készitése.
Sorozatok felismerése, létrehozasa.

céljai

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Sorozat szabdlyanak | Adott szabalyu sorozat folytatasa. | Vizudlis kultara:
felismerése. Osszefiiggések keresése az | periodicitds felismerése

egyszer(i sorozatok elemei kdz6tt.
Sorozatok néhany hidnyzd vagy
megadott sorszamu elemének
kiszamitasa.

Sorozatok képzési szabalydnak
keresése, kifejezése szavakkal.
Oktatdéprogram haszndlata
sorozat szabalyanak
felismeréséhez, folytatasahoz.

A figyelem és a memboria
fejlesztéses-

Szabalyfelismerés.

Az 0Onallosdg fejlesztése a
gondolkodasi miveletek
alkalmazasaban.

Az anyanyelv és a szaknyelv

hasznalatanak fejlesztése.

Adott utasitas kovetése, figyelem
tartdssaga.

Sajat
megfogalmazasa,
gondolatmenetének
végighallgatasa.

gondolatok
masok

sordiszekben,
motivumokban.

népi




Osszefliggések, kapcsolatok | Kapcsolatok, szabdlyok keresése | Kérnyezetismeret:

tablazat adatai kozott
Tapasztalati adatok
tablazatba rendezése.

. tablazat adatai kozott. adatok  gydjtése az
lejegyzése, | Tablazat adatainak értelmezése. allatvilagbol (allati
Tapasztalati adatok lejegyzése, | rekordok).

tablazatba rendezése. A
folytatdsra vonatkozd sejtések | Testnevelés és sport:
megfogalmazasa. sporteredmények, mint

Az altalanositdsra valo torekvés. A | adatok.
kifejez6készség alakitasa: vilagos,
rovid fogalmazas.

Az absztrakcios képesség
alapozasa.

Grafikonok.

Grafikonok adatainak leolvasasa. | Kérnyezetismeret:
Grafikonok készitése. hémérsékleti grafikonok
Matematikai Osszefliggések | készitése.

felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tablazat, grafikon. Sorozat. Szabaly, kapcsolat.

Tematikai egység
/Fejlesztési cél

Orakeret

4. Geometria 24 éra

ElGzetes tudas

Vonalak (egyenes, gorbe).

Térbeli alakzatok.

A test és a sikidom megkiilonb6ztetése.

Szimmetria: tengelyesen szimmetrikus alakzatok megfigyelése.

A hosszusag, az (rtartalom, a tomeg és az id6 mérése. A szabvany
mértékegységek: cm, dm, m, cl, dl, I, dkg, kg, perc, éra, nap, hét, hénap,
év. Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott. Mennyiségek kozotti
osszefliggések felismerése. Mér6éeszkdzok hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Térbeli és sikbeli tajékozddas tovabbfejlesztése.

Feltételeknek megfelel6 alkotdsok elképzelése elkészitésik el6tt, a
tényleges alkotas Osszevetése az elképzelttel. A matematika és a valdsag
kapcsolatdnak épitése. MérGeszkozok és mértékegységek oOnalléd
hasznélata. Erzékelés, észlelés pontossaganak fejlesztése.

A szimmetria felismerése a valdsdgban: targyakon, természetben,
mivészeti alkotasokon. Esztétikai érzék fejlesztése. A korz6 és a vonalzd
célszerl hasznalata.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Egyenesek kolcsonds | Tapasztalatszerzés, érvelés. Technika, életvitel és
helyzetének megfigyelése gyakorlat: hajtogatas.
tapasztalati  uton:  vonalak,

egyenesek tulajdonsagai.

A szakasz fogalmanak

el6készitése. A szakasz és

mérése.




Haromszog, négyzet és téglalap | Haromszogek, négyszogek | Vizudlis kultura:
felismerése. el6allitdsa rajzoldssal szabadon | mozaikkép alkotasa
A téglalap és négyzet | vagy egy-két tulajdonsag | el6re elkészitett
tulajdonsagai: csucsok szdma, | megaddsaval. haromszogek,
oldalak szama. Egyedi tulajdonsagok kiemelése. | négyszogek
Formafelismerés, azonositas, | felhasznalasaval.
megkiilonboztetés.
A képszerkeszt8 program | A tanult sikidomok rajzolasa
néhany rajzeszkozének ismerete, | képszerkeszt6 program
a funkciok azonositasa, | segitségével.
gyakorlati alkalmazasa. A feladat megoldasahoz
Egyszerd rajzok, abrak | szlikséges, masok altal
elkészitése. Osszeépitett alkalmazéi kérnyezet
A rajzos dokumentum | hasznalata.
nyomtatdsa.
A téglalap és a négyzet | Ismeretek alkalmazasa az Ujabb | Kérnyezetismeret:
keriletének kiszamitasa. ismeretek megszerzésében. keriletszamitds a
kozvetlen
kornyezetiinkben
(szoba, kert)
Négyzet, téglalap teriiletének | Tobbféle megoldasi mod | Kérnyezetismeret:
mérése kiilonféle egységekkel, | keresése, az alternativ | tapasztalatgydjtés a
terlletlefedéssel-parkettazas. megoldasok dsszevetése. mindennapi életbdl pl.
A teriletszamitds fogalmanak sz6nyegezés, burkolds a
el6készitése. lakasban, kertben.
A kor fogalmanak tapasztalati | A korz6 haszndlata (jatékos | Enek-zene: korjatékok.
el6készitése. formak készitése).
Kor létrehozasa, felismerése, | Vizudlis kultira: a kor
jellemzéi. megjelenése mdlvészeti

alkotasokban.

Az egybevagosag fogalmanak
el6készitése.

Tengelyesen  tukros  alakzatok
|étrehozasa tevékenységgel.

Az alkotéképesség fejlesztése.
Megfigyelések kifejezése
valogatdssal, megfogalmazassal.
A pontossag igényének felkeltése.

Geometriai dinamikus
szerkesztéprogram hasznalata

interaktiv tablan.

Szimmetria a
természetben.

Vizudlis kultura:
szimmetria a

mUalkotasokban.

Tajékozddas sikban, térben.

Tajékozddas pl. az iskoldban és
kornyékén. Mozgassor
megismétlése, mozgasi memoria
fejlesztése.

Térbeli tajékozdédasi képességet
fejleszt6, egyszerd(.
rajzoldprogramok bemutatasa.
Egyszeri problémak megoldasa
részben tanari segitséggel,
részben onalldan.

Kérnyezetismeret:
tdjékozdodas  kozvetlen
kornyezetiinkben.
Egtajak ismeretének
gyakorlati alkalmazasa.




Testek geometriai tulajdonsagai.

Testek épitése szabadon és adott
feltételek szerint.
Testek szétvdlogatasa
tulajdonsag szerint.

egy-két

Technika, életvitel és
gyakorlat: dobozokbdl
butorok épitése.

Alkotoképesség fejlesztése. Vizudlis  kultdra: a
Kreativ gondolkodas fejlesztése. | korilottink lévé
Térlatads fejlesztése az alakzatok | mesterséges és
kiilonféle elGallitasaval. természetes kornyezet
Sik- és térgeometriai | formavilaganak
megfigyelések elemzése, | megfigyelése és
megfogalmazasa a tanult | rekonstrukcidja.
matematikai szaknyelv
segitségével.
Téglatest és kocka felismerése. Megfigyelés, tulajdonsagok | Technika, életvitel és
Testhdld kiteritése téglatest, | szambavétele. gyakorlat:  dobdkocka,
kocka esetében. Osszehasonlitds, azonossagok, | téglatest alaki doboz
Rubik-kocka. kiilonboz6ségek megdllapitasa. készitése.
Finom motoros
mozgaskoordindcidk fejlesztése.
Készségfejleszt6 Szamitégépes jatékok, egyszer(
oktatoprogramok, logikai | fejleszt6 szoftverek
jatékok inditasa, haszndlata | megismertetése.
ondlléan  vagy  segitséggel,

belépés és szabdlyos kilépés a
programbal.

A gomb felismerése.

Tapasztalatgydijtés.

Technika, életvitel ¢és
gyakorlat: gyurma vagy
kokuszgolyd készitése.

Kérnyezetismeret: gémb
alaku gylimolcsok.

Testnevelés és sport:
labdak.
Mérések alkalmi egységekkel. Osszehasonlitdsok  végzése a | Kérnyezetismeret:
Mérés szabvany egységekkel: | valosdag tdrgyairdl, alakzatokrdl, | gyakorlati mérések
mm, km, ml, cl, hl, g, t. dolgokrdl. kozvetlen
Mennyiségi jellemzdk | kérnyezetiinkben
felismerése, a kilonbségek | (tomeg-,
észrevétele. hosszUsagmérés).
Adott targy, elrendezés, kép mas | Csomagoldanyagok,
nézépontbdl vald elképzelése. dobozok témege.
Az id6 mérése: év, hdnap, hét, | Tdjékozddas az id6ben: Testnevelés és sport:
nap, masodperc. a mult, jelen, jov6, mint | id6re futas.

Id6pont és id6tartam

megkilonboztetése.

folytonosan valtozo fogalmak, pl.
el6tte, utana, korabban, késébb
megértése, hasznalata.
Id6tartam  mérése

tempdju  mozgassal,

egyenletes
hanggal,

Enek-zene: metroném.

Kérnyezetismeret;
technika, életvitel és




szabvanyos egységekkel | gyakorlat: napirend,
(mdsodperc, perc, 6ra, nap, hét, | csaladi Unnepek,
hdénap, év). események ismétiédése.
Fejleszt6program hasznalata
méréshez. Magyar nyelv és
Id6pont és id6tartam tapasztalati | irodalom: valtozo
uton torténé megkiulonboztetése. | helyzetek, id6ben
A csaladban torténtek | lejatsz6dd  torténések
elhelyezése az id6ben. megfigyelése, az
id6beliség tudatositasa.
Egység és mér6szam kapcsolata. | A pontossag mértékének | Technika, életvitel és
Mérés az egységek | kifejezése gyakorlati mérésekben. | gyakorlat: elkészitheté
tobbszoroseivel. A mértékegység és mérGszam | munkadarabok

At- és bevaltasok végrehajtott
mérések esetén.

Atvaltasok szomszédos
mértékegységek kozott.

A mértékegységek hasznalata és
atvaltasa szoveges és
szamfeladatokban.

kapcsolata, Osszefliggésiik
megfigyelése és elmélyitése.
Mérések a gyakorlatban, mérések
a csaladban.

Fejleszt6program haszndlata
mértékegységek atvaltasahoz.

megtervezése mérés és
modellezés segitségével.

Kérnyezetismeret;
technika, életvitel és
gyakorlat: haztartasban
haszndlatos  gyakorlati
mérések (stités-fézés
hozzavaloi).

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Vonal, egyenes, szakasz, sz0g, haromszog, téglalap, négyzet,
kerilet, terilet, téglatest, kocka, testhald, tiikros alakzat,

idépont, id6tartam, kor, gomb, mértékegység, tonna,
mdasodperc, km, mm.
Tematikai egysé Fejlesztési —_ e s Orakeret
cél gysée/ ) 5. Statisztika, valdszin(iség 5 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Statisztika, valdszin(iség

ElGzetes tudas

Adatokrol megallapitasok megfogalmazasa.
Valészinlségi megfigyelések, jatékok kisérletek.
Tapasztalatszerzés a véletlenrdl és a biztosrdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet, valészinlségi és statisztikai gondolkodas alapozasa.
A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Adatok megfigyelése, gylijtése,
rendezése, rogzitése, abrazolasa
grafikonon.

Tapasztalatok szerzésével késébbi
fogalomalkotas elGkészitése.

A képi grafikus informdacidk
feldolgozasa, forraskezelés.

Kérnyezetismeret:
meteoroldgiai  adatok
lejegyzése, dbrazolasa.

A Dbiztos, a
lehetetlen
értelmezése.

lehetséges és a
események

Probalgatdsok, sejtések,
indoklasok, tippelések, targyi
tevékenységek.




A lehetséges és lehetetlen

tapasztalati uton vald

értelmezése.

A biztos és véletlen

megkulonboztetése.
Valdszinliségi jatékok, kisérletek, | Események gyakorisaganak | Kérnyezetismeret:
megfigyelések. Gyakorisag. megallapitasa kisérletek | természeti  jelenségek
Oszlopdiagram. végzésével, abrazoldsa | el6forduldsa és
A valdszinlség  fogalmdanak | oszlopdiagramon. valdszinlsége.
tapasztalati el6készitése. Sejtés megfogalmazdsa adott

szamu kisérletben. Magyar nyelv és

A kisérleti eredmények | irodalom:

Osszevetése a sejtéssel, az eltérés | a kifejez6készség

megallapitasa és magyarazata.
A gyakorisag, a valdszin(, kevéshé

alakitdsa (vilagos, rovid
megfogalmazas).

valészinli értelmezése gyakorlati
példakon.

Informacidszerezés az internetrél,
irdnyitott keresés.
Diagramokhoz
informacidk
értelmezése.

kapcsolédo
keresése,

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Valdszind, biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.
Grafikon, oszlopdiagram. Gyakorisag.

A fejlesztés
eredményei a
évfolyam végén

vart
3.

Gondolkoddsi és megismerési médszerek

Adott tulajdonsagu elemek halmazba rendezése.

Halmazba tartozd elemek kozos tulajdonsagainak felismerése,
megnevezése.

Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.
A valtozas értelmezése egyszer(i matematikai tartalmu szévegben.
Az Osszes eset megtaldlasa (prébalgatassal).

Szamtan, algebra

Szamok irdsa, olvasasa 1000-es szamkorben. Helyi érték, alaki
érték, valodi érték fogalma.

Negativ szamok a mindennapi életben (hémérséklet).

Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevezGjl tortek
megnevezése, lejegyzése szoveggel, elGdllitdsa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

Természetes szamok nagysdg szerinti ©sszehasonlitdsa 1000-es
szamkorben.

Mennyiségek kozotti 6sszefliggések észrevétele tevékenységekben.
A matematika kilonb6z6 teriiletein az ésszerli becslés és a
kerekités alkalmazasa.

Fejben szamolas ezres szamkorben szazasokra végz6dd szamokkal.

A szorzétdbla biztos ismerete 100-as szamkorben. Szamolasi




algoritmus ismerete és alkalmazasa nagyobb szamokkal

(nagyegyszeregy).

— Osszeg, kilénbség, szorzat, hanyados fogalmanak ismerete.
Mdveletek tulajdonsagainak, tagok, illetve tényez6k
felcserélhet8ségének alkalmazasa. Mlveleti sorrend ismerete,
alkalmazasa.

— Haromjegyl szdmok 0Osszeadasa, kivonasa, szorzds egyjegy(
szammal irasban.

— Milveletek ellenérzése.

— Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigyl(jtése,
megoldasi terv, becslés, ellen6rzés, az eredmény realitdsanak
vizsgalata.

— Tobbszoros, osztd, oszthatd, maradék fogalmanak ismerete.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok
— Szabdlyfelismerés, szabdlykovetés. Novekvé és  csokkend
szamsorozatok felismerése, készitése.
— Osszefliggések keresése az egyszer( sorozatok elemei kdzott.
— A szabaly megfogalmazasa egyszer(i formdban, a hianyzé elemek
potlasa.

Geometria
A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, masodperc.
Atvaltasok szomszédos mértékegységek kdzott.
— HosszUsag, tavolsag és id6 mérése (egyszerl gyakorlati példak).
— Haromszég, négyzet, téglalap, sokszog |étrehozasa egyszer(
maddszerekkel, felismerésiik, jellemzéik.
— Kor fogalmanak tapasztalati ismerete.
— A szog fogalmanak tapasztalati ismerete.
— Atest és a sikidom kozotti kiilonbség megértése.
— Kocka, téglatest, felismerése, |étrehozasa, jellemzéi.
— GOmb felismerése.
— Tukros alakzatok és tengelyes szimmetria el6allitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.
— Négyzet, téglalap kerilete.
— Négyzet, téglalap teriiletének mérése kiilonféle egységekkel,
teriletlefedéssel-parkettazas.
Valdsziniiség, statisztika
— Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba rendezése. Tablazat
adatainak értelmezése.
— Adatgylijtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasasa.
— Valészinlségi jatékok, kisérletek értelmezése. Biztos, lehetetlen,
lehet, de nem biztos tapasztalati ismerete.

Informatikai ismeretek
— Tanari segitséggel az életkoranak megfelel6 oktatasi célu
programok hasznalata.
— Egy rajzold program ismerte; egyszer( abrak elkészitése, szinezése.
— Egylttm(ikddés interaktiv tabla hasznalatanal.




Tantargy Matematika
Evfolyam 4,

Heti kotelezd éraszam 4

Heti valaszthatd draszam 1

Eves kotelezs draszam 144 (4x36)
Eves vélaszthatd 6raszam 36 (1x36)

Fejlesztési feladatok és oraszamok

Tematikai egység/Fejlesztési cél

Javasolt draszam a 4. évfolyamon

1. Gondolkodasi mddszerek, halmazok,
matematikai logika, kombinatorika, grafok

5+folyamatos

2. Szamelmélet, algebra 75+26

3. Fliggvények, az analizis elemei 15

4. Geometria, mérés 24

5. Statisztika, valdszin(iség 5

Szamonkérés 8+2

Ismétlés 4+1
165 ora

+ 15 ora szabad érakeret

Osszesen 180 6ra

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

1. Gondolkodasi maddszerek, halmazok, matematikai
logika, kombinatorika, grafok

Orakeret
5 ora +
folyamatos

Halmazok 6sszehasonlitasa.

ElGzetes tudas

Allitasok igazsagtartalmanak eldéntése.
Tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalma.
Alakzatok szimmetriajanak megfigyelése.
Néhdany elem sorba rendezése prébalgatassal.

Osszehasonlitas, azonositas, megkiildnboztetés.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Halmazszemlélet fejlesztése.
Nyelvhasznalat el&tti

kommunikacio, eljatszas mint a gondolatok

tulajdonsagainak felismerése,

megnevezése.

céljai kifejezése, ezek megértése.

Rajz, kirakas értelmezése, a lejatszott torténés visszaidézése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Adott tulajdonsdgu  elemek | Megfigyelésben, mérésben, | Kérnyezetismeret:
halmazba rendezése konkrét | szamldlasban, szamolasban | él6lények csoportositasa
elemek esetén. gyUjtott adatok, elemek | megadott  szempontok
Halmazba tartozd elemek kéz6s | halmazba rendezése. A logikai | szerint.

,€s”, ,vagy” szavak hasznadlata
allitasok megfogalmazasaban.
Osszehasonlitds, kovetkeztetés,
absztrahalas.

A szamitégép mikodésének
bemutatasa (be- és kikapcsolas,
egér, billentylizet hasznalata).

Ismerkedés az adott informatikai
kdrnyezettel.




Annak eldontése,

elem beletartozik-e egy adott | két szempont szerint.

halmazba.
Alaphalmaz  és
fogalmanak
el6készitése.

hogy egy | Osztalyozas egy, illetve egyszerre

Sikidomok halmazokba
részhalmaz | rendezése tulajdonsagaik
tapasztalati | alapjan.

Sorozatok |étrehozasa,

folytatdsa, kiegészitése adott
szempont szerint.

A gondolkodds és a nyelv
osszefonddasa, kdlcsonhatasa.

Tantargyi fejlesztéprogram | Osztdlyozds egy, illetve egyszerre

haszndlata a halmazba | két szempont szerint.

sorolashoz.

Néhany elem sorba rendezése, | Konkretizalas képességének | Enek-zene:

az Osszes eset megtaldldsa. | fejlesztése. dallammotivumok sorba
probalgatassal. rendezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Halmaz, 6sszehasonlitds, csoportositas, sorba rendezés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Szamelmélet, algebra 75 +26 6ra

ElGzetes tudas

Szamok irdsa, olvasdsa (100-as szamkar). Helyi érték.

Rémai szamok irdsa, olvasasa (1, V, X).

Szamok helye a szdmegyenesen. Szamszomszédok. Természetes szamok
nagysag szerinti 6sszehasonlitasa.

Szamok képzése, bontasa helyi érték szerint.

Paros és paratlan szamok.

Matematikai jelek: +,—, ¢, :, =, <, >, ().

Osszeadds, kivonas, szorzas, osztas széban és irdsban.

Osszeadas, kivonas, szorzas széban és irasban 1000-ig szazasokkal nullara
végz8d6 haromjegy(i szamokkal.

Osztas szoban szorzétablahoz kapcsolddva, analdgidk segitségével nullara
végz8d6 haromjegyi szamokkal.

Szorzoétabla ismerete a szazas szamkaorben.

A miveletek sorrendje.

Széveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirdsa
szamokkal.

Szimbdélumok haszndlata matematikai széveg leirdsdra, az ismeretlen
szimbdlum kiszamitasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Elnevezések, megallapodasok, jelolések értése, kezelése.

Szamok nagysagrendje és helyi értéke. Szamok helyes leirdsa, olvasasa
10000-ig. Szamok nagysagrendjének és helyi értékének biztos ismerete.
Szamok képzése, helyi érték szerinti bontdsa. A helyes miiveleti sorrend
ismerete és alkalmazasa a négy alapmlivelet korében. A tizes, szazas,
ezres szamszomszédok meghatarozasa. A kerekités és becslés eszkdzként
vald alkalmazasa. EllenGrzés, Onellen6rzés, az eredményért vald
felelGsségvallalas.

Igény kialakitdsa a matematika értékeinek és eredményeinek
megismerésére. A szorzétabla biztos ismerete.




Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Szamfogalom kialakitdsa 10 000-es | Tajékozddas az adott | Magyar  nyelv  és
szamkorben. szamkorben. irodalom: szamok
Szamok irdsa, olvasasa 10 000-ig. Szadmmemodria fejlesztése. helyesirasa.
Szamok helye, kozelit6 helye a | Emlékezet fejlesztése,
szdmegyenesen, szamszomszédok, | tdjékozédas a szamegyenesen.
kerekités.
Alaki, helyi és valddi érték.
Szamok képzése, bontdsa helyi
érték szerint.
Természetes szamok  nagysag
szerinti 6sszehasonlitasa.
Szamitégépes, interaktiv tabldhoz | Tajékozddas a szdmegyenesen.
kapcsolédo oktatéprogramok
alkalmazasa.
Szamok  0Osszeg-, kilonbség-, | Megértett allitdsokra, szabalyokra
szorzat- és hanyados alakja. valé emlékezés. Tények kozti
kapcsolatok, viszonyok,
Osszefliggések felidézése.
A negativ szam fogalmdnak | Negativ szamokkal valdé | Kérnyezetismeret:
tapasztalati uton torténd | ismerkedés tapasztalati Uton a | hémérséklet és
el6készitése. szamegyenes, a hidny és a | mérése, Celsius-skala
Negativ szamok a mindennapi | h6mérséklet segitségével. (fagypont alatti,
életben (h6mérséklet, addssag). Addssag,  készpénz,  vagyoni | fagypont feletti
helyzet fogalmanak értelmezése. | h6mérséklet).
A negativ szam fogalmanak

elmélyitése.

Matematikai oktato

hasznalata.

program

Szamok tulajdonsagai: oszthatdsag
2-vel 5-tel és 10-zel és 4-gyel, 8-cal,
3-mal, 6-tal.

Szamok 0sszehasonlitasa,
szétvalogatdsa az oszthatdsagi
tulajdonsag szerint.

Mdveletek kozotti  kapcsolatok:
Osszeadas, kivonas, szorzas, osztas.

Fejszamolas: Osszeadas, kivonas,
legfeljebb négyjegy nullara

végz6d6 szamokkal.

Fejszamolas: szorzds, osztas tizzel,
szazzal és ezerrel.

irasbeli 6sszeadds, kivonas harom-
és négyjegyl szamokkal.

irasbeli szorzas egy-és kétjegyli
szammal.

irasbeli osztds egyjegyl szdmmal.
Kiegészité anyag: Irdsbeli osztds
kétjegyii szammal.

Az ellen6rzési igény kialakitasa, a
miveletek kozotti kapcsolatok
megfigyelésén keresztiil.

A pontos feladatvégzés igényének
fejlesztése.

A figyelem terjedelmének és
tartdssaganak novelése; tudatos,
célirdanyos figyelem.
A fejszamolas
hasznalata. A
gyakorlasa.
Analdgidk felismerése, keresése,
kialakitasa.

irasbeli mlveletek
szintl felhasznaldsa.
A tanult muUveletek elvégzésének
gyakorlasa, ellenGrzése.

biztonsagos
szorzétablak

alkalmazas

Magyar nyelv  és
irodalom: kérdések,
problémadk, valaszok
helyes

megfogalmazasa.




Matematikai fejlesztéprogram

hasznalata.
Osszeg, kiilonbség, szorzat, | Jelek szerepe, hasznalata. Magyar nyelv  és
hanyados becslése, a ,kozelit6” | Becslés a tagok, tényezdk, osztd, | irodalom: jelek

érték fogalmanak mélyitése.

osztandd megfelels kerekitésével.

szerepe, haszndlata.

Mdveleti tulajdonsagok: tagok,
tényez6k felcserélhet6sége,

csoportosithatdsaga,
kilonbség, valamint
hanyados valtozasai.

Osszeg és
szorzat és

Valtozé helyzetek megfigyelése,
m(iveletek targyi megjelenitése.

Osszeg és
osztasa.

Zardjel haszndlata;
kilonbség  szorzasa,
Mdveleti sorrend.

Feladattartas és feladatmegoldasi
sebesség fejlesztése.

Megismert  szabdlyokra  valé
emlékezés.
Oktatéprogram alkalmazasa a

mdveleti sorrend bemutatasara.

Szimbdélumok hasznalata
matematikai szoveg leirdsara, az
ismeretlen szimbdlum kiszamitasa,
ellendbrzés.

Matematikai modellek
megértése.

Onértékelés, dnellendrzés.
Gondolatmenet kovetése, oksagi
kapcsolatok keresése, megértése.

Tortek fogalmanak
el6készitése.

Tortek a mindennapi életben: 2, 3,
4,6, 8,9, 10, 100 nevez6ji tortek

tapasztalati

megnevezése, lejegyzése
szoveggel.
Tortrészek kapcsolatai: fele-

negyede-nyolcada; 6tode-tizede;
Szamlald, nevezd, tortvonal.

K6z6s  munka (paros, kis
csoportos munka,
csoportmunka), egylttm(ikodés
vallalasa.
Tortekkel kapcsolatos  oktaté
program hasznalata.

Tortek elGallitasa hajtogatdssal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

Animacid lejatszasa tortek
el6allitdsadhoz.
Szoveges feladatok. A szoveg értelmezése, adatok | Magyar nyelv  és
Tobbféle megoldasi mdd keresése. | kigyd(jtése, megoldasi terv | irodalom: az irott
készitése. Becslés. szbveg megértése,
Megoldas probalgatassal, | adatok keresése,
szamolassal, kovetkeztetéssel. | informaciok
EllenGrzés, az eredmény | kiemelése.

realitdsanak vizsgdlata.

A szovegértéshez  szikséges
nyelvi, logikai szerkezetek
fokozatos megismerése.

Adatok lejegyzése, rendezése,
abrazolasa.

Osszefiiggések felismerése.

Valasz megfogalmazasa széban,
irdsban.




Roémai szamok. Iranyitott keresés romai szamok | Kérnyezetismeret: a
A rdmai szamok torténete. hasznalatardl. lakéhely torténete; a
Rémai szamok irdsa, olvasdsa romai szamok
LV, X L, C, D, M jelekkel. megfigyelése régi
éplleteken.

A gyerekeknek sz6l6

legelterjedtebb elektronikus

szolgdltatasok megismerése.

Kulcsfogalmak/ Szamszomszéd, kerekités, kozelit6 érték, mliveleti sorrend. Harom- és
fogalmak négyjegyl szam. Tort szam, negativ szam. Becslés, ellenérzés. Romai

szam. Alaki, helyi és valodi érték.

Te.m atlk,a I. , egysés/ 3. Fliggvények, az analizis elemei Ora,keret
Fejlesztési cél 15 6ra
Sorozat szabalyanak felismerése, folytatdsa.
El6zetes tudas Novekvd és csokkend szamsorozatok.
Szamparok kozotti kapcsolatok felismerése.
A tematikai egység | Matematikai modellek készitése.
nevelési-fejlesztési céljai Sorozatok felismerése, létrehozasa.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Sorozat szabdlyanak | Adott szabalyu sorozat folytatasa. | Vizudlis kultdra:
felismerése. Osszefiiggések keresése az | periodicitds felismerése
egyszer(i sorozatok elemei koz6tt. | sordiszekben, népi

Sorozatok néhany hianyzd vagy | motivumokban.
megadott sorszamu elemének
kiszamitasa.

Sorozatok képzési szabalydnak
keresése, kifejezése szavakkal.
Oktatdéprogram haszndlata
sorozat szabalyanak
felismeréséhez, folytatasahoz.

A figyelem és a memboria
fejlesztéses-

Szabalyfelismerés.

Az 0Onallosdg fejlesztése a
gondolkodasi miveletek
alkalmazasaban.

Az anyanyelv és a szaknyelv
hasznalatanak fejlesztése.

Adott utasitds kovetése, figyelem

tartdssaga.
Sajat gondolatok
megfogalmazasa, masok

gondolatmenetének
végighallgatasa.




Osszefliggések,

kapcsolatok | Kapcsolatok, szabalyok keresése | Kérnyezetismeret:

tablazat adatai kozott. tablazat adatai kozott. adatok  gy(jtése az
Tapasztalati adatok lejegyzése, | Tablazat adatainak értelmezése. allatvilagbol (allati
tablazatba rendezése. Tapasztalati adatok lejegyzése, | rekordok).

tablazatba rendezése. A

folytatdsra vonatkozd sejtések | Testnevelés és sport:

megfogalmazasa. sporteredmények, mint

Az altalanositdsra valo torekvés. A | adatok.
kifejez6készség alakitasa: vilagos,
rovid fogalmazas.

Az absztrakcios képesség
alapozasa.
Grafikonok. Grafikonok adatainak leolvasasa. | Kérnyezetismeret:
Grafikonok készitése. hémérsékleti grafikonok
Matematikai Osszefliggések | készitése.
felismerése.
Kulcsfogalmak/ fogalmak ‘ Tablazat, grafikon. Sorozat. Szabaly, kapcsolat.
Ten:\atlkall . e,gyseg 4. Geometria Ora’keret
/Fejlesztési cél 24 6ra

ElGzetes tudas

Vonalak (egyenes, gorbe).

Térbeli alakzatok.

A test és a sikidom megkiilonb6ztetése.

A szOg tapasztalati mérése.

Szimmetria: tengelyesen szimmetrikus alakzatok megfigyelése.

A hosszusag, az (rtartalom, a tOmeg és az id6 mérése. A szabvany
mértékegységek: mm, cm, dm, m, km, ml, cl, dl, |, hl, dkg, kg, t,
masodperc, perc, 6ra, nap, hét, hoénap, év. Atvéltdsok szomszédos
mértékegységek kozott. Mennyiségek kozotti osszefliggések felismerése.
Mérbeszkozok hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Térbeli és sikbeli tajékozddas tovabbfejlesztése.

Feltételeknek megfelel6 alkotdasok elképzelése elkészitésik el6tt, a
tényleges alkotas Osszevetése az elképzelttel. A matematika és a valdsag
kapcsolatanak épitése. Mérbeszkozok és mértékegységek oOnalld
hasznélata. Erzékelés, észlelés pontossaganak fejlesztése.

A szimmetria felismerése a valdsdgban: targyakon, természetben,
m(ivészeti alkotasokon. Esztétikai érzék fejlesztése. A korz6 és a vonalzd
célszerl hasznalata.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Egyenesek kolcsonds | Tapasztalatszerzés, érvelés. Technika, életvitel és
helyzetének megfigyelése gyakorlat: hajtogatas.

tapasztalati Uton:

Szogek  mérése
uton: derékszognél
nagyobb szogek.

A szakasz

mérése.

metszé és
parhuzamos egyenesek.
tapasztalati

fogalmanak
el6készitése. A szakasz és

kisebb és




Haromszog, négyzet és téglalap | Haromszogek, négyszogek | Vizudlis kultura:

felismerése. el6allitdsa rajzoldssal szabadon | mozaikkép alkotasa

A téglalap és négyzet | vagy egy-két tulajdonsag | el6re elkészitett

tulajdonsagai: csucsok szama, | megadasaval. haromszogek,

oldalak szdma és hosszUsaga, | Egyedi tulajdonsagok kiemelése. | négyszogek

derékszogek megfigyelése. Formafelismerés, azonositas, | felhaszndlasaval.
megkiilonboztetés.

A képszerkeszt8 program | A tanult sikidomok rajzolasa

néhany rajzeszkozének | képszerkeszt6 program

ismerete, a funkciok | segitségével.

azonositasa, gyakorlati | A feladat megoldasahoz

alkalmazasa. Egyszer( rajzok, | sziikséges, masok altal

abrak elkészitése. Osszeépitett alkalmazéi kérnyezet

A rajzos dokumentum | hasznalata.

nyomtatdsa.

A téglalap és a négyzet | Ismeretek alkalmazdsa az ujabb | Kérnyezetismeret:

keriletének mérése és | ismeretek megszerzésében. keriletszamitds a

kiszamitasa. kdzvetlen

kornyezetiinkben
(szoba, kert)

Négyzet, téglalap teriletének | Tobbféle megoldasi mod | Kérnyezetismeret:

mérése kilonféle egységekkel, | keresése, az alternativ | tapasztalatgydjtés a

teriletlefedéssel. megoldasok dsszevetése. mindennapi életbdl pl.

A teriletszamitas fogalmanak sz6nyegezés, burkolds a

el6készitése. lakasban, kertben.

A kor fogalmanak tapasztalati | A korz6 hasznalata (jatékos | Enek-zene: korjatékok.

el6készitése. formak készitése). Vizudlis kultura: a kor
Kor létrehozdsa, felismerése, | megjelenése mdlvészeti
jellemzéi. alkotasokban.

Az egybevagdsag fogalmanak
el6készitése.

Tengelyesen  tukros  alakzatok
|étrehozasa tevékenységgel.

Az alkotéképesség fejlesztése.
Megfigyelések kifejezése
valogatdassal, megfogalmazassal.
A pontossag igényének felkeltése.

Geometriai dinamikus
szerkesztéprogram hasznalata

interaktiv tablan.

Szimmetria a
természetben.

Vizudlis kultura:
szimmetria a

mUalkotasokban.

Tajékozddas sikban, térben.

Tajékozddas pl. az iskoldban és
kornyékén. Mozgassor
megismétlése, mozgasi memoria
fejlesztése.

Térbeli tajékozdédasi képességet
fejleszt6, egyszerd(.
rajzoldprogramok bemutatasa.
Egyszeri problémak megoldasa
részben tanari segitséggel,
részben onalldan.

Kérnyezetismeret:
tdjékozdodas  kozvetlen
kornyezetiinkben.
Egtajak ismeretének
gyakorlati alkalmazasa.




Testek geometriai tulajdonsagai,
haldja.

Testek épitése szabadon és adott
feltételek szerint.
Testek szétvdlogatasa
tulajdonsag szerint.

egy-két

Technika, életvitel és
gyakorlat: dobozokbdl
butorok épitése.

Alkotoképesség fejlesztése. Vizudlis  kultdra: a
Kreativ gondolkodas fejlesztése. | korilottink lévé
Térlatads fejlesztése az alakzatok | mesterséges és
kiilonféle elGallitasaval. természetes kornyezet
Sik- és térgeometriai | formavilaganak
megfigyelések elemzése, | megfigyelése és
megfogalmazasa a tanult | rekonstrukcidja.
matematikai szaknyelv
segitségével.
Téglatest és kocka felismerése, | Megfigyelés, tulajdonsagok | Technika, életvitel és
jellemzéi. szambavétele. gyakorlat:  dobdkocka,
Testhald kiteritése téglatest, | Osszehasonlitas, azonossagok, | téglatest alaki doboz
kocka esetében. kiilonboz6ségek megdllapitasa. készitése.
Rubik-kocka. Finom motoros

mozgaskoordindcidk fejlesztése.

Készségfejleszt6

oktatoprogramok, logikai
jatékok inditdsa, hasznalata
ondlléan  vagy  segitséggel,

belépés és szabalyos kilépés a
programbal.

Szamitégépes jatékok, egyszer(
fejlesztd szoftverek
megismertetése.

A gomb felismerése, jellemzéi.

Tapasztalatgydijtés.
A gdmb létrehozasa.

Technika, életvitel ¢és
gyakorlat: gyurma vagy
kokuszgolyd készitése.

Kérnyezetismeret:
gémbhoz hasonld alaku
gylimolcsok.

Testnevelés és sport:
labdak.
Mérések alkalmi egységekkel. Osszehasonlitdsok  végzése a | Kérnyezetismeret:
Mérés a tanult szabvdny | valdsag tdargyairdl, alakzatokrdl, | gyakorlati mérések
egységekkel: mm, cm, dm, m, | dolgokrdl. kozvetlen
km, ml, cl, dl, |, hl, g, dkg, kg, t, | Mennyiségi jellemzdk | kérnyezetiinkben
mp, perc, 6ra, nap, hét, hénap, | felismerése, a kilonbségek | (tomeg-,
év. észrevétele. hosszUsagmérés).
Adott targy, elrendezés, kép mas | Csomagoldanyagok,
nézépontbdl vald elképzelése. dobozok témege.
Az id6 mérése. I|d6pont és | Tajékozddas az id6ben: Testnevelés és sport:
id6tartam megkilonboztetése. a mult, jelen, jov6, mint | id6re futas.

folytonosan valtozé fogalmak, pl.
el6tte, utana, korabban, késébb
megértése, hasznalata.

Id6tartam mérése egyenletes

Enek-zene: metroném.

Kérnyezetismeret;




tempdju  mozgdssal, hanggal, | technika, életvitel és
szabvanyos egységekkel | gyakorlat: napirend,
(mdsodperc, perc, 6ra, nap, hét, | csaladi Unnepek,
hdénap, év). események ismétldése.
Fejleszt6program hasznalata
méréshez. Magyar nyelv és
Id6pont és id6tartam tapasztalati | irodalom: valtozo
uton torténé megkiulonboztetése. | helyzetek, id6ben
A csaladban torténtek | lejatsz6dd  torténések
elhelyezése az id6ben. megfigyelése, az
id6beliség tudatositasa.
Egység és mérdszam kapcsolata. | A pontossag mértékének | Technika, életvitel és

Mérés az
tobbszoroseivel.
At- és bevaltasok végrehajtott
mérések esetén.

Atvaltasok szomszédos
mértékegységek kozott.

A mértékegységek haszndlata és
atvaltasa szoveges és
szamfeladatokban.

egységek

kifejezése gyakorlati mérésekben.
A mértékegység és mérGszam
kapcsolata, Osszefliggésiik
megfigyelése és elmélyitése.
Mérések a gyakorlatban, mérések
a csaladban.

Fejleszt6program haszndlata
mértékegységek atvaltasahoz.

gyakorlat: elkészithetd
munkadarabok

megtervezése mérés és
modellezés segitségével.

Kérnyezetismeret;
technika, életvitel és
gyakorlat: haztartasban
haszndlatos  gyakorlati
mérések (stités-fézés
hozzavaloi).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

mm.

Metsz6 és parhuzamos egyenesek, szakasz, sz6g, haromszog, téglalap,
négyzet, kerlilet, teriilet, téglatest, kocka, testhdld, tikros alakzat,
idépont, id6tartam, kor, gdmb, mértékegység, tonna, masodperc, km,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Statisztika, valoszin(iség

Orakeret
5 ora

El6zetes tudas

Adatokrol megallapitasok megfogalmazasa.
Valészinlségi megfigyelések, jatékok kisérletek.
Tapasztalatszerzés a véletlenrdl és a biztosrdl.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Rendszerszemlélet, valészinlségi és statisztikai gondolkodas alapozasa.
A problémamegolddé gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Adatok megfigyelése, gydljtése,
rendezése, rogzitése, dbrazolasa
grafikonon.

Tapasztalatok szerzésével késébbi
fogalomalkotas elGkészitése.

A képi grafikus informacidk
feldolgozasa, forrdskezelés.

Kérnyezetismeret:
meteoroldgiai  adatok
lejegyzése, dbrazolasa.

Szamtani kozép,
fogalmanak bevezetése.

atlag

Néhdany szam szamtani kozepének
értelmezése, az ,atlag”
fogalmanak bevezetése,
hasznalata adatok egylttesének
jellemzésére.

Kérnyezetismeret:
hémérsékleti és
csapadékatlagok.




A biztos, a lehetséges és a | Probalgatdsok, sejtések,

lehetetlen események | indoklasok, tippelések, targyi
értelmezése. tevékenységek.

A lehetséges és lehetetlen

tapasztalati uton vald

értelmezése.

A biztos és véletlen

megkulonboztetése.
Valdszin(iségi jatékok, kisérletek, | Események gyakorisdganak | Kérnyezetismeret:
megfigyelések. Gyakorisag. megallapitasa kisérletek | természeti  jelenségek
Oszlopdiagram. végzésével, abrazoldsa | el6forduldsa és
A valészinliség  fogalmdanak | oszlopdiagramon. valdszinlsége.
tapasztalati el6készitése. Sejtés megfogalmazdsa adott

szamu kisérletben. Magyar nyelv és

A kisérleti eredmények | irodalom:

Osszevetése a sejtéssel, az eltérés | a kifejez6készség

megallapitasa és magyarazata. alakitdsa (vildgos, rovid

A gyakorisag, a valdszin(, kevésbé | megfogalmazas).
valészinli értelmezése gyakorlati
példakon.

Informacidszerezés az internetrél,
irdnyitott keresés.

Diagramokhoz kapcsolédo
informaciok keresése,
értelmezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Valdszind, biztos, lehetetlen, lehet, de nem biztos.
Atlag. Grafikon, oszlopdiagram. Gyakorisag.

A
vart

fejlesztés

eredményei a

4,
végén

évfolyam

Go

ndolkoddsi és megismerési modszerek
Adott tulajdonsagu elemek halmazba rendezése.
Halmazba tartozé elemek ko6z6s tulajdonsagainak felismerése,
megnevezése.
Annak eldontése, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba.
A valtozas értelmezése egyszer(i matematikai tartalmu szévegben.
Az Osszes eset megtaldlasa (prébalgatassal).

Szamtan, algebra

1

Szamok irdsa, olvasdsa, helyi érték, alaki érték, valdodi érték fogalma

0 000-es szamkorben.
Negativ szamok a mindennapi életben (hémérséklet, addssag).
Tortek a mindennapi életben: 2, 3, 4, 10, 100 nevez6jl tortek
megnevezése, lejegyzése szoveggel, el6dallitasa hajtogatdssal, nyirdssal,
rajzzal, szinezéssel.
Természetes szamok nagysdg szerinti Osszehasonlitdsa 10 000-es
szamkorben.
Mennyiségek kozotti 6sszefliiggések észrevétele tevékenységekben.
A matematika kilonb6z6 terililetein az ésszerl becslés és a kerekités

alkalmazasa.




— Fejben szamolas 10000-ig nullara végz6d6 egyszer(i esetekben.

— A szorzétabla biztos ismerete 100-as szamkdrben.

— Osszeg, kiildnbség, szorzat, hanyados fogalmanak ismerete. Miveletek
tulajdonsagainak, tagok, illetve tényez6k felcserélhetdségének
alkalmazéasa. MUveleti sorrend ismerete, alkalmazasa.

— Négyjegyl szamok Osszeadasa, kivonasa, szorzas egy- és kétjegyd,
szammal irdsban.

— Osztds egyjegyl szdmmal irdsban.

— Mdveletek ellenbrzése.

— Szoveges feladat: a szoveg értelmezése, adatok kigy(ijtése, megoldasi
terv, becslés, ellenGrzés, az eredmény realitdsanak vizsgdlata.

— Tobbszoros, osztd, maradék fogalmdanak ismerete.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

— Szabdlyfelismerés, szabalykovetés. Novekvd és csokkend szamsorozatok
felismerése, készitése.

—  Osszefiiggések keresése az egyszer(i sorozatok elemei kdzott.

— A szabdly megfogalmazdsa egyszer(i formaban, a hianyzé elemek

potlasa.

Geometria

— Egyenesek kolcsonds helyzetének felismerése: metsz6 és parhuzamos
egyenesek.

— A szabvany mértékegységek: mm, km, ml, cl, hl, g, t, masodperc.
Atvaltasok szomszédos mértékegységek kozott.

— HosszUsdg, tavolsag és id6 mérése (egyszerd gyakorlati példak).

— Haromszog, négyzet, téglalap, sokszog Iétrehozasa egyszerd
maodszerekkel, felismerésiik, jellemzdik.

— Kor fogalmdanak tapasztalati ismerete.

— A sz6g fogalmanak tapasztalati ismerete: derékszognél nagyobb ill.
kisebb szogek felismerése.

— Atest és a sikidom kozotti kiilonbség megértése.

— Kocka, téglatest, felismerése, |étrehozasa, jellemzéi.

— GOmb felismerése.

— Tukros alakzatok és tengelyes szimmetria el&allitasa hajtogatassal,
nyirassal, rajzzal, szinezéssel.

— Négyzet, téglalap kerilete.

— Négyzet, téglalap terilletének mérése kilonféle egységekkel,
teriletlefedéssel.

Valdsziniiség, statisztika

— Tapasztalati adatok lejegyzése, tablazatba rendezése. Tablazat adatainak
értelmezése.

— Adatgydjtés, adatok lejegyzése, diagram leolvasasa.

— Valészinlségi jatékok, kisérletek értelmezése. Biztos, lehetetlen, lehet,
de nem biztos tapasztalati ismerete.

Informatikai ismeretek

— Tanari segitséggel az életkordanak megfelel§ oktatdsi célu programok
hasznalata.

— Egyrajzold program ismerte; egyszerl abrak elkészitése, szinezése.

— Egylttm(ikddés interaktiv tabla hasznalatanal.




KORNYEZETISMERET 1-4

Tantargy

Kérnyezetismeret

Evfolyam

1.

Heti kotelez6 6raszam | 1

Eves kotelez6 6raszam | 36

Témakorok ’Kote!ezo
O6raszamok

Az iskola 8

Az iskolas gyerek 6

Mi van a teremben? 5
Hdéban, szélben, napsiitésben 6
ElSlények kozosségei 7
Osszefoglalas, ismétlés 4
Eves 6raszam 36
Tematikai egység | AZ ISKOLA ‘ Ora-keret 8 6ra

El6zetes
tajékozottsag

Latogatas az iskoldban

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A megismerési mddszerek folyamatos alkalmazdsa (megfigyelés, leiras,
Osszehasonlitds, csoportositas, mérés).

A térbeli tajékozodas fejlesztése.

A mindennapi kérnyezetben el6forduld jelek, jelzések felismerése és
értelmezése. A jelekbdl all6 informacidkhoz kapcsolédd kommunikacidé
fejlesztése.

Az iskolds élettel kapcsolatos életmddbeli szokasok tudatositasa,
gyakoroltatasa.

A természeti és az épitett kornyezet megfigyelése, megkiilonboztetése
az iskolai kornyezetben.

Kornyezetérzékenység alapozasa.

Problémak, jelenségek, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémadk, jelenségek, Személyes érzelmi biztonsag Vizudlis kultura: szinek,
gyakorlati alkalmazasok: kialakitasa az iskolaban. formak.

Hogyan tdjékozdédunk az iskola | A kortarsak és a feln6ttek
épliletében és kornyékén? megfelel§ kdszontésének, a
Kikkel taldlkozunk az iskolaban? | megszodlitas nyelvi formainak

Mi a kilonbség az 6voda és az illemtudd hasznalata. Matematika:

iskola kozott? Tajékozddas az iskola nagysagrendek,

Az iskolai élet rendje. éplletében. tavolsagok megnevezése,
Hogyan 6ltozkodiink az Az iskola éplletében és a becslése, mérése.
iskoldban? kornyéken talalhato jelek,

Mi van az iskoldban? jelzések értelmezése.

El, vagy élettelen?

Torekvés az iskola




Milyen él6lények vannak a
tanteremben, az iskolaban, az
iskola udvaran?

Miért nem akar sok szil6 hazi
kedvencet otthonra?
Ismeretek:

Az iskolaban talalhato jelek,
jelzések, piktogramok.

A helyiségek funkcidjanak
megismerése.

A kornyezetiinkben el6forduld
anyagok érzékelhetd
tulajdonsagai.

Az id6jarast jelz6 piktogramok.
Eletjelenségek. Az él6lények
tulajdonsagai.

A szobanotvények és a hazi
kedvencek gondozdsa.

helyiségeinek kornyezetbarat
hasznalatara.

Az osztalyterem, ahol szeretek
lenni: az osztalyteremben
talalhatd targyak, butorok,
megnevezése. Jellemz6
tulajdonsagaik 6sszegydjtése,
csoportositasuk kilénbozé
szempontok szerint.

Az él6lényekre jellemz6
tulajdonsagok bizonyitasa
novény, allat, ember
esetében. EI§ és élettelen
Osszehasonlitasa.

Egyszerl névényapolasi
munkak elvégzése (Ultetés,
Ontozés, talajlazitas) és a
hozzajuk tartozé néhany
eszkoz nevének megismerése
és hasznalatuk.

A hazi kedvencek, a hazban és
haz koril é16 allatok
megnevezése, egy-egy (az
ember szdmdra) jellemzé

tulajdonsaganak megismerése.

Az id6jaras megfigyelése, az
idéjarasnak megfelel6
Oltozkodés megtervezése.

Technika, életvitel és
gyakorlat: helyes
Oltozkodés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Novény, allat, él6, élettelen.

Tematikai egység

AZ ISKOLAS GYEREK

Ora-keret 6 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az allanddsag és valtozas szempontjabdl a napi, és éves ritmus
felismerése, mintazatok keresése.
A megfigyelés, a mérés, és a tapasztalatok rogzitése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabdl a sajat test
megismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:

Mi a kiildnbség az iskolas és az
dévodas gyerek napirendje
kozott?

Napi- és heti rend tervezése, a
megvaldsitas értékelése.
Helyes testtartas. A
megvilagitas szerepének
felismerése tanulas kozben.

Magyar nyelv és
irodalom: mondokak,
versek, dalok a
testrészekkel
kapcsolatban.




Mivel telnek a hétkdznapok, a
hétvégék és az innepek?
Hogyan, mikor, és mennyit
tanulunk?

Hogyan tdjékozddunk a
koérnyezetben?

Mit, mikor, hogyan, és
mennyit egyink?

Mi a kilonbség a feln6ttek és
a gyerekek kozott?
Ismeretek:

A napszakok, évszakok
valtakozasa.

napok és a hénapok. Napirend
és napszakok. Az emberi test
kiils6 képe. Az ember f6bb
testrészei.

Legfontosabb érzékszerveink
és szerepik a kdrnyezet
megismerésében. Védelmik
fontossaga és madijai.

A helyes taplalkozasi szokasok
tudatositasa, alkalmazasa a
mindennapi gyakorlatban.
Osztalytars, fiatalabb és
id6sebb testvér, szilg, illetve
mas felnbttek testméreteinek
mérése. Az adatok
osszehasonlitasa, relacidk
megfogalmazasa.

Ismétlédéd jelenségek
(ritmusok) megfigyelése az
ember életében, a test
mUkodésében.. Példak
gy(ljtése. A mozgds hatdsanak
megfigyelése a pulzusra és
légzésszamra.

Az érzékszervek védelmét
biztositd szabalyok, helyes
szokdsok megismerése,
gyakorlasa, alkalmazasa.

Enek-zene: a ritmus
szerepe a zenében.

Matematika: az elGtte,
utana, korabban, késébb
megértése, haszndlata;
folyamat mozzanatainak
id6beli elrendezése;
idérend kezelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

IdG, ritmus, érzékszerv, testrész.

Tematikai egység

MI VAN A TEREMBEN?

Ora-keret 5 6ra

ElGzetes tudas

Az osztalyterem butorzata, és targyainak megnevezése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio; a felépités és miikodés kapcsolata, illetve
az allandésag és valtozas szempontjabdl kapcsolat keresése az anyagi
tulajdonsagok, és a targyak felhasznaldsa kozott.

A felelGs, koriltekintéd munkavégzés és viselkedés erGsitése.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok:
Milyen targyak vesznek kordil
benniinket?

Hogyan fliggenek 6ssze a
targyak anyagi tulajdonsagai a
felhasznaldsuk médjaval?
Ismeretek:

Targyak (anyagok)
tulajdonsagai (atlatszosag,
keménység, rugalmassag,
érdesség, simasag, forma,
szin).

A tanteremben talalhato
targyak csoportositdsa
kiilonb6z6 szempontok szerint
(érzékszervi tapasztalatok,
anyag, méret, felhasznalas).
Természetes és mesterséges
anyagok megkillonboztetése a
kornyezet targyaiban.
Kapcsolat keresése az anyag
tulajdonsagai és felhasznalasa
kozott egyszer( példak
alapjan.

Technika, életvitel és
gyakorlat: az anyagok
megmunkalhatdsaga.




Mesterséges és természetes
anyagok a koérnyezetiinkben
talalhato targyakban.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Anyagi tulajdonsag, felhasznalas.

Tematikai egység

HOBAN, SZELBEN, NAPSUTESBEN Ora-keret 6 6ra

ElGzetes tudas

Melegités, hiités. Az id6jaras- el6rejelzésben alkalmazott néhany
gyakori piktogram jelentése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és mikodés szempontjabdl az idGjaras jellemzéi és az
évszakok kapcsolatanak felismertetése.

Az ember megismerése és egészsége szempontjabol az évszakokhoz
kotddo helyes tapldlkozasi szokasok, az egészségvédelem
jelentéségének megértése.

A kornyezet és fenntarthatdsag szempontjabdl kapcsolat felismertetése

a novények allapota és az allati viselkedés, valamint a kornyezeti
vdltozasok kozott.
Annak felismertetése, hogy az id6jaras befolyasolja az ember és mas
él6lények allapotat is.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:
Hogyan hatarozza meg az
Oltozkodéslinket az idGjaras?
Hogyan védjik testlinket a hideg,
a meleg, a szél és a csapadék
ellen?

Mi jellemzi taplalkozasunkat a
kiilonb6z6 évszakokban?
Hogyan viselkednek a névények
és az allatok kilonboz6 id6jarasi
korilmények kozott?
Ismeretek:

Evszakok, és jellemz6 id&jarasuk.
Az id6jaras elemei. A Celsius
skala, hémérséklet. A csapadék
formai (esd, kod, hd). Az
évszaknak megfelelS helyes
oltozkodés.

Az egészséges tapldlkozas
jellemzéi a kilénb6z6
évszakokban.

A folyadékfogyasztas szerepe.
Példak a névények

Id&jarasi napld készitése.
Az id6jaras él6lényekre
gyakorolt hatasanak
megfigyelése, konkrét
példak gyujtése.

a viz halmazallapotai és a
csapadékformak
Osszekapcsolasa.
Evszakokhoz k6t8d6
étrendek Osszeallitasa.

A nydri megnovekedett

folyadékigény magyarazata.

A réteges 6ltozkodés
szerepének megértése.
Oltézkddési tandcsok
megfogalmazasa el6zetes
idéjaras - el6rejelzés
alapjan.

Napi és éves ritmus
megfigyelése a novény - és
allatvilagban, a
tapasztalatok rogzitése
rajzzal, vagy irasban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: 6ltozkodés,
idGjaras, egészséges
taplalkozas.

Vizudlis kultura: évszakok
kifejezése rajzban.




fényviszonyokhoz, az allatok
valtozd h6mérsékleti
viszonyokhoz torténd
alkalmazkodasara.

Az él6lények, energiasziikséglete
és életmddja kozotti kapcesolat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

IdGjards, évszakos valtozds, egészségvédelem.

Tematikai egység

ELOLENYEK KOZOSSEGEI

Ora-keret 7 6ra

ElGzetes tudas

Novény, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerek, illetve a felépités és m(ikodés szempontjabdl az
életkozosségek kapcsolatainak megismerése.

Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltéréek.
A mesterséges és természetes életkdzosségek dsszehasonlitasa.

Az él6lények 6vasanak felismerése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazdsok:

Mi a hasonldsag és a
kiilonbség a mesebeli allatok,
és a valdsagos allatok
tulajdonsagai kozott?
Tarthatnank - e oroszlant
hobbiallatként?

Miért van sziikség
allatkertekre?

Ismeretek:

Eletkdzosség: mesterséges és
természetes életkdzosség.
Az egyes allat és novényfajok
igényei.

ElShely.

Veszélyeztetett fajok.

Az dllatkertek legfontosabb
feladata (az allatok
megismertetése, kutatas,
megGrzés).

Egy, az iskola kdrnyezetében
taldlhato jellegzetes
életk6zosség megfigyelése,
jellemzése.

Természetes életk6zosség
megfigyelése, allapotanak
leirdsa, a valtozasok kovetése,
bemutatasa és megbeszélése.
Mesterséges és természetes
életkozosség 6sszehasonlitasa
(sokféleség, valtozatossag,
mintdzatok alapjan).Az
életkozosségek
Osszetettségének felismerése.
Annak magyarazata, miért
nehéz az allatok megfelel6
allatkerti tartasa. Az allat-és
novénykertek
kérnyezetmegG6rz6
jelent6ségének felismerése.
Az él6vilag sokféleségének
tisztelete.

Magyar nyelv és
irodalom: versek, mesék,
monddkak novényekrdl,
allatokral.

Enek-zene: allatokkal
kapcsolatos dalok,
zenemdvek.

Vizudlis kultura: allat és
novényabrazolasok,
életképek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletfeltétel, kérnyezeti igény, sokféleség, életkdzdsség.




Tantargy
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Evfolyam 2.
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Eves kotelez6 6raszam | 36

Témakorok Ifoteltlezo
draszamok

Tajékozddas az iskolaban és kérnyékén 8

Anyagok koriilottiink 8

Mi keriil az asztalra? 8
ElSlények kozosségei 8
Osszefoglalas, ismétlés 4

Eves 6raszam 36

Tematikai egység

TAJEKOZODAS AZ ISKOLABAN, ES KORNYEKEN

| Ora-keret 8 6ra

ElGzetes tudas

Természetes hosszmértékek és léptékek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kornyezet és fenntarthatdsdg szempontjabdl a felel6s felhasznaléi
magatartds megalapozasa, erdsitése.
Az anyag, energia, informacid szempontjabdl az energiatakarékos
Uzemeltetés jelentéségének felismertetése.
Megbecsiilés kialakitasa az iskolaban dolgozé felnéttek irant.
Léptékek felismerése, becslés és mérés alkalmazasa.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
Problémadk, jelenségek, | Becslés, mérés. Természetes
gyakorlati alkalmazdsok: mértékek (lépés, arasz)
haszndlata. Matematika: halmazok,
Hogyan jutunk el az iskoldaba? | Alaprajz készitése az | rész  -egész viszony,
Mit6l mikodik az épilet? osztalyteremrél, vazlatrajz az | becslés.
Hogyan drizhetjik meg az | iskolardl.
épiiletek és berendezéseik idé | Utvonalrajzok készitése a
el6tti dllagromldsat? lakhely és az iskola kdzott. Egy-
Ismeretek: egy konkrét példa | Vizualis kultdra:
Hosszmértékek. Osszehasonlitdsa. Becslés és | tajképek.
A foldfelszin formakincsének | mérés alkalmazasa.
elemei. (hegy, volgy, domb, | Az iskola helye a teleplilésen, és
siksag, folyo, t6). a teleplilés térképén.
A helyi kozlekedés. A kornyék foldfelszini
Alaprajz, vazlatrajz. formakincseinek megnevezése.
Flit6berendezések, vilagitas, | Az energiatakarékossag | Technika, életvitel és
szell6ztetés, étkez6 -, raktar - | lehetséges maddjainak keresése | gyakorlat: flités,
és kiszolgaléhelyiségek az | az iskolan beldl. haztartasi munkak,

iskolaban.

Alaprajz készitése a lakasral,

kozlekedés,




A f(ités lehetséges maddjai
Energiaforrasok a
haztartasban.

A készilékek energiatakarékos
Uzemeltetésének madjai.

A kozlekedés és az
energiatakarékossag.

Az épiletek karbantartasaval,
allagmeg6rzésével kapcsolatos
legfontosabb  munkdk az
iskolaban és otthon.

szobardl.

Az iskola és a
0sszehasonlitasa
(léptékkilonbség felismerése).
El6nyok és hatranyok
mérlegelése: érdemes - e az
iskolaba gépkocsival jonni.

haztartas

Az dllagmegdbrzés, takaritas,
karbantartds és a felelGs
hasznalat jelent&ségének
felismerése. Kapcsolat
felismerése a hasznalat
intenzitdsa, a kopas, allagromlas
és a karbantartasi feladatok
szlikségessége, gyakorisaga
kozott.

Energiatakarékossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alaprajz, |épték, energiatakarékossag, felelGsség.

Tematikai egység

ANYAGOK KORULOTTUNK

Ora-keret 8 6ra

El6zetes tudas

Anyagok megismert tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az dllanddsag és valtozds szempontjabdl a halmazdllapot - valtozasok
értelmezése.

Tomeg és (irmértékek hasznalata.
A felépités és miikodés kapcsolatdban a viz, mint olddszer alkalmazasa.
Ok-okozati Osszefliggések feltdrasa a napi gyakorlataink és az anyagi
atalakulasok jellemz6i kozott.
Kapcsolat keresése az égés feltételei, és a tlizoltas szabalyai kozott.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
Problémak, jelenségek, | Kiilonb6z6 - a koérnyezetiinkben

gyakorlati alkalmazdsok:
Onthetd-e a mak, a liszt?

Csak a folyadékok dnthet6k?
Miért mérik kiléra a krumplit,
dekdra a makot, literre a tejet?
Miért tesznek a friss zuzédasra
jeget?

Miért esik jol nyaron a fagyi?

Megrepesztheti-e a viz a
sziklat?
Hogyan lehet megel6zni a

tlizeseteket? Mit lehet tenni
tliz esetén?

leggyakrabban megtalalhatd
anyagok Osszehasonlitasa
halmazallapotuk szerint.

Koznapi folyadékok és szilard
anyagok tulajdonsagainak
érzékszervi vizsgalata. A
tapasztalatok megfogalmazasa
széban.

A kornyezetlinkben

el6fordulo
kristdlyos anyagok csoportositasa:

példaul: kvarc —az lveget karcolja,
kalcit —az Uveget nem karcolja és
kérommel sem karcolhatd). Példak

keresése kristalyokra (asvanyok).

Magyar
irodalom:
mesék, taldlos
kérdések, szoélasok,
kézmondasok a
gbzzel, vizzel, jéggel
kapcsolatosan.

nyelv  és
versek,




Annak magyarazata, miért
Ismeretek: célszer(ibb a folyadékok térfogatat, | Vizudlis kultdra:
Halmazallapotok. a légnemd | és a szilard anyagok tomegét | onkifejezés: taj
anyagok (gdzok) kitoltik a | megadni. Tomeg -és (irmértékek | dbrazolasa,
rendelkezésre allo6 teret; a | leolvasasa (élelmiszeripari | életképek.
folyadékok térfogata | termékekrél illetve
valtozatlan, de felveszik az | mér6eszkdzokrél), kapcsolat
edény alakjat; a szildrd | keresése a deciliter és liter, illetve
anyagok megtartjak | a gramm/dekagramm, valamint a
formajukat. dekagramm/kilogramm kozott.
Az Onthet6ség nem jelenti | Kapcsolat keresése a viz
onmagaban azt, hogy egy | halmazallapot-valtozasai és
anyag folyékony | kdznapi alkalmazasai kdzott | Matematika: becslés,
halmazallapotu. (példaul hiités jégkockaval, | mérés,
Kornyezetiink legkeményebb | melegités g6zzel). mértékegységek.
anyagi a kristalyok.: ilyenek a | Tomeg és térfogatmérés viz
dragakovek, a gyémant. fagyasztdsa és olvaddsa soran.
Térfogat-és tomegmérés, | Példak keresése a viz
mértékegységek (deciliter, | halmazallapot-valtozasaira a
liter, dekagramm, kilogramm). | haztartasban és a természetben.
A viz halmazallapot —valtozasai | Kiilonb6z6 anyagok viselkedésének
(olvadas, fagyds, parolgds, | megfigyelése a vizben. Oldatok
lecsapddads), és kapcsolatuk a | készitése. Az anyagok
hémeérséklet valtozasaval. csoportositasa vizben valé
Oldat. Vizben vald oldhatdsag. | oldhatdsag szerint. A meleg és
A  melegités és h(ités a | hideg vizben valé oldddas
mindennapokban. osszehasonlitasa.
Az égés folyamata (égési | Folyadékok és a levegl6
feltételek, éghetd és | hBmérsékletének mérése.
éghetetlen anyagok, | A kornyezetben talalhaté targyak,
égéstermékek). Eghetd | anyagok csoportositasa
anyagok a kornyezetiinkben. | éghet6ségiik szerint. Egés
A gyufa haszndlata. Irinyi | vizsgalatdn keresztil az égés
Janos, mint a gyufa feltalaléja. | feltételeinek megallapitasa.
Tlizvédelem, a tlizoltas | Kapcsolat  keresése az  égés
alapelvei, eszkozei. feltételei, és a tlzoltds maddja
kozott. Felkészilés vészhelyzetre.
A pontos, felelGsségteljes
munkavégzés fontossaganak
felismerése a tlzolték munkaja
soran.
Kulcsfogalmak/ | Halmazéllapot, halmazallapot-valtozds térfogatmérés, tomegmérés,

fogalmak

oldédas, égés, tlizvédelem, tlizoltas.

Tematikai egység

MI KERUL AZ ASZTALRA?

| Ora-keret 8 6ra

ElGzetes tudas

Napszakok, taplalkozas.

A tematikai
egység nevelési-

//////

Az ember megismerése és egészsége szempontjabdl az egészségtudatos




fejlesztési céljai
Megfelel6

Annak

figyelembe vételével.
Az élelmiszer higiénia jelent&ségének felismerése.
szemlélet,
egészség meglrzésére.
felismerése,

egészségtudatos

hogy szamos

magatartas

szokdasnak bioldgiai
magyarazata van. Az egészség értékének tudatositasa.

alapozasa az

alapja,

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémadk, jelenségek, | A rendszeres, nyugodt
gyakorlati alkalmazdsok: taplalkozas szerepének

Miért leszlink éhesek?

Miért fontos a rendszeres
étkezés?

Milyen élelmiszerekbdl
mennyit fogyasszunk?

Milyen élelmiszereket
csomagoljunk egy egész napos
kirdnduldsra?

Mit tegylink a
étellel?

maradék

Ismeretek:

Az éhség, mint a szervezet
jelzése: energiara, tapanyagra
van szikséglink.

A leggyakoribb élelmiszerek
energiatartalma (alacsony,
magas), a tdpanyagok fajtai
(fehérje, zsir, szénhidrat).
Taplalékpiramis.

Az idedlis testsuly jelentGsége:
az elhizds, az alultapldltsag
kovetkezményei. Példa a
hianybetegségekre: skorbut.
Szent-Gyorgyi Albert uUttor6
szerepe a C —vitamin
el6allitasaban.

Az étkezések rendszeressége,

idépontjai, a helyes
taplalkozas. Az étkezés
korilményei: tiszta kdrnyezet,
teritett asztal, evBeszkozok
hasznalata, alapos  ragas,
megfeleld testhelyzet,

nyugalom. Elegendd folyadék
fogyasztasa. A tiszta, jo ivoviz

felismerése.

Elelmiszerfajtak csoportositasa
energiatartalmuk (magas,
alacsony), illetve
tdpanyagtartalmuk alapjan.

A helyes és helytelen étrend,
az egészséges és
egészségtelen ételek, italok
felismerése, csoportositasa.

A taplalkozas, az életmdd és az
idealis testsuly
elérése/megtartasa kozotti
kapcsolat felismerése.

Az  étkezéssel kapcsolatos
szokasok gyl(ijtése, elemzése,
vélemények megfogalmazasa.

Az  étkezéssel kapcsolatos
szokasok (példaul nyugodt
kornyezet, levesek,
folyadékfogyasztas)
felismerése.

A helyes étkezési szokasok
megismerése, betartasa,

gyakorlasa.
A gyorsétkezés elGnyeinek és
hatranyainak  Osszegydjtése,
mérlegelése.
Egy hagyomanyos helyi étel
elkészitésén keresztil a f6zési

folyamat [épéseinek
értelmezése.

Az ételek tarolasaval
kapcsolatos alapvetd
szabalyok megismerése és
betartasa.

Etelek csoportositasa

Technika, életvitel és
gyakorlat: a f6zés, illetve
ételkészités; az
élelmiszerek, ételek
taroldsa; egészséges
taplalkozas, étrend.

Enek-zene: az étkezéssel

kapcsolatos dalok.

kultura:
ételek

Vizualis
gylimolcsok,
abrazolasa.




fogyasztasanak jelentésége..
Alapvet6 konyhai mdveletek:
apritds, melegités, hiités,
fagyasztds, szaritas, forralas.

A konyhai higiénés szabalyok.
A maradék étellel kapcsolatos
higiénés szabalyok.

eltarthatdsaguk szerint.

Javaslat  készitése:  milyen

ennivalét vigyink magunkkal
hosszabb utazas, vagy
kirandulas alkalmaval télen,

nyaron.
Az ételmérgezés tiineteinek

Az ételmérgezés okai és | felismerése, veszélyeinek

kovetkezményei. megértése.

Kulcsfogalmak/ | Egészségtudatos magatartds, élelmiszer-higiéné, taplalkozasi piramis,
fogalmak étkezési szabaly.

Tematikai egység

ELOLENYEK KOZOSSEGEI

Ora-keret 8 6ra

El6zetes tudas

Novény, allat.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

mesterséges

és természetes

A rendszerek, illetve a felépités és mi(ikodés szempontjabdl az
életkozosségek kapcsolatanak megismerése.
Annak felismerése, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltér6ek. A
életkozosségek 0Osszehasonlitdsa. A
természetvédelem jelent6ségének felismerése.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémadk, jelenségek, Magyar nyelv és

gyakorlati alkalmazdsok: Osszefiiggések megértetése az | irodalom: versek, mesék,
életjelenségek és | monddkak egyes

Elhetne-e réka a kertben? életfeltételek kozott. allatfajokkal

Mi a kiilonbség a vadon é16 és | Az életk6zosség novényei és | kapcsolatban.

az ember dltal gondozott | dllatai  kozotti  jellegzetes

allatok életmaddja kozott? kapcsolatok felismerése.

Ismeretek: Egymasrautaltsaguk Enek-zene: allatokrol

Eletjelenségek, életfeltételek.

bizonyitasa egyszerd

sz016 dalok, zenemvek.

Egy valasztott él6lény leirasa | taplalkozasi kapcsolatok
testfelépités, életmad, | 0sszeallitasaval.
kérnyezetének kolcsdnhatésa | Allatok csoportositasa | Vizuadlis kultdra:
alapjan. (ragadozo, novényevd, | életkdzosségek
Tapldlkozasi  kolcsonhatdsok: | mindenevd). abrazolasa.
ragadozas, novényevés. | Egyed, csoport, életk6zosség
Osszefiiggés az  él6lények | megkiilonbdztetése  konkrét
energiasziikséglete, és | esetekben.
életmaddja kozott. A természetvédelem
Veszélyeztetett fajok. jelent6ségének felismerése. Az
élévilag sokféleségének
tisztelete.
Kulcsfogalmak/ | Kornyezeti  igény,  életfeltétel, természetvédelem,  sokféleség,

fogalmak

életkozosség, taplalkozasi kapcsolat.




Tantargy

Kérnyezetismeret

Evfolyam 3.

Heti kotelez6 6raszam | 1

Eves kotelez6 6raszam | 36

Témakorok

Kotelez6 draszamok

A mezdén

Megtart, ha megtartod

Egészség és betegség

Az a szép, akinek a szeme kék?

Merre megy a hajé?

Tajékozddas a tagabb térben (lakdhely)

Osszefoglalas, ismétlés

AN |OO

Eves 6raszam

Tematikai egység | A MEZON

Ora-keret 6 6ra

ElGzetes tudas

Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikodés kapcsolatdban az él6lények csoportositasa, a
haszonnovények fogyaszthatd részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
Problémadk, jelenségek,

gyakorlati alkalmazdsok:
Milyen noévények és allatok
élnek a mezén?
Hogyan kerdil
asztalra?

a kenyér az

Ismeretek:

A mez6 (szantéfold
legel6).

Néhany jellemz6 vadon élG és
termesztett novény
felismerése, hasznositasa.

-rét -

Hazai vadon él6 allatok
(rékalepke, karasz, csuka,
mezei pocok, mezei nyul,
facan,).

Szaporodas: pete, tojas,

elevenszulé.

Az  éldvilag  szervezbdési
szintjeinek  felismerése. A
megfigyelt élélények
csoportositasa: novények,
allatok (izeltldbuak, halak,
madarak, eml&sok).

Néhany jellegzetes allatnyom
tanulmanyozasa, lerajzolasa.
Eletnyomok gy(jtése a terepi
latogatas soran. Allatnyomok
megismerése.

Az emberi beavatkozas
hatasanak felismertetése, az
ember természet atalakito
tevékenységének
kovetkezményei.

Magyar nyelv és
irodalom: a kenyérrel
kapcsolatos meseék,

szolasok, kozmondasok.

Vizualis kultdra:
életkdzosség
megjelenitése.
Enek-zene: az
él6lényekkel, a

kenyérsiitéssel
kapcsolatos dalok.




Kenyérsités: buza, liszt, és
kenyér példajan a nyersanyag,
termék, késztermék fogalma, a
rostalds, szitalas, az Orlés, a

kelesztés és a dagasztas
folyamata.

Az Uzletekben kaphato
kenyerek és adalékok szerepe.
Kenyérsités hazilag.
Kapcsolddds az 4j kenyér
Uinnepéhez, a kenyérrel

kapcsolatos hagyomanyok.

Példak gyljtése
kenyérfajtakra,

Osszehasonlitasuk  kiilonb6z6
szempontok szerint. A
kenyérsiités példajan a
természet tiszteletének

felismerése a hagyomanyos
életmadd egyszer(
cselekvéseiben.

Technika, életvitel és
gyakorlat: gyartasi
folyamat; alapanyag,

nyersanyag, késztermék.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Eletkdzosség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.

Tematikai egység

MEGTART, HA MEGTARTOD

Ora-keret 6 6ra

El6zetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kornyezet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hagyomanyos életmadd, és a helyi tudas jelentéségének meglattatdsa
a koérnyezet és fenntarthatésaghoz kétédéen.

A kornyezet- és természetvédelem szerepének felismertetése.

Az ember-természet kapcsolat, mint rendszer értelmezése konkrét
példak segitségével.

A tapasztalati tudas értékelése.
A természeti ritmusok és Ginnepeink, jeles napjaink kdzotti kapcsolatok
felismerése.

A kornyezettudatos életvitel megalapozasa.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
ElShely, testfelépités, életmdd
Problémak, jelenségek, | kapcsolata. Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: Kalendarium készitése, jeles | irodalom: tobbjelentés
napok, és természeti | szavak: a  fok sz6
Milyen kapcsolat van az | torténések, népdalok, | jelentései.
Unnepek és az évszakok | népkoltések és versek,
kozott? (Pl. farsang, husvét, | szépirodalmi részletek

plnkosd, karacsony).

Miért szikséges apolni
hagyomanyainkat?

Lehet-e tanulni egy
iskolazatlan embertél?

Miért fontos a

természetvédelem?

megjelenitésével.

Példak keresése arra, hogyan
lattak el az artéri
gazdalkoddsbol él6 emberek
taplalék igényliket (ndvények,
tenyésztett allatok, haldszat,
vadaszat). Hogyan készitették
és  tartositottak  ételeiket,
melyek voltak a haszndlati
targyaik anyagai.

Enek-zene: népdalok.

Vizudlis kultura:

népmlivészet.




Ismeretek:

A hazai vizek, vizpartok
néhany jellemzd él6lénye.
Jeles napok, Unnepek
kapcsolata a természet
valtozasaival.

A lakéhely hagyomanyai.

A gazdalkodé ember
természeti és épitett
kornyezetének kolcsdnhatasa
az  artéri  fokgazddlkodas
példajan.

Haszonallatok: mézel6 méh,
szirke marha, mangalica,
racka.

Artéri gylimolcstermesztés
(alma, meggy), 6shonos artéri
sz6lészet. Vadon éI6 allatok:
kardsz, csuka, nemes kdcsag,
fehér golya, seregély,
rokalepke, feketerigd. Gyogy-
és flszerndvények: galagonya,
szeder, menta.

A hagyomanyos hazak anyagai
(ndd, sas, flz, agyag, vdlyog), a
teleplilések mérete.

A folydszabalyozas hatasa és a
vizek védelme.

Hogyan éltek egyltt a
természettel, hogy
hosszutavon biztositani tudjak
megélhetésiiket.

Néhany anyag feldolgozasa (pl.

agyag, flizfavessz6,
gyogynovényszaritas). Annak
megértése, hogy a helyi

sajatossagokra, problémakra a
hagyomdnyos tudas kindlja a
legmegfelel6bb megoldasokat.
A koriltekinté, természetbarat
emberi beavatkozasok
jelentéségének felismerése. A
vizvédelem szerepének
belatasa.

Az iskoldhoz legkozelebb
taldlhatd nemzeti park vagy
tajvédelmi korzet
megismerése, értékmenté
feladatanak megértése.

A természetvédelem és a
fenntarthatdsag kapcsolatanak
felismerése.

Erkodlcstan: a természet
tisztelete, a
hagyomanyok
jelentGsége.

Matematika: rész-egész
kapcsolat.

Technika  életvitel és
gyakorlat: a haz részei,
épitéanyagok, anyagok

felhasznalasa,
megmunkalasa;
élelmiszerek tartositasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Fenntarthatdsag,
tapasztalati tudas, egyensuly.

fokgazdalkodas,

természetvédelem,

vizes él6hely,

Tematikai egység

EGESZSEG ES BETEGSEG

| Ora-keret 7 6ra

ElGzetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hémérséklet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

kapcsolata
képessége.

szempontjabdl a

Az ember megismerése és egészsége, illetve a felépités és miikodés
betegségtilinetek

felismerésének

A kezdeményez6képesség fejlesztése, az egészségtudatos életmadd
kialakitasa és gyakorlasa. A felel6sségtudat erGsitése.
Az egészség értékének tudatositasa.

Problémak, jelenségek, gyakorlati

alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Problémadk, jelenségek, gyakorlati

alkalmazdsok:

Miért betegedhetiink meg?
Hogyan kerilhetjlk el
betegségeket?

Az egészséglinket karositd

és

védd szokdsok | Testnevelés és sport: a
csoportositasa. rendszeres testmozgas
a | Példak gy(jtése aktiv és | szerepe.

passziv pihenésre.




Melyek a betegség jelei?
Mitél figg a gydgyulds?

Mi a teendé baleset esetén?
Ismeretek:

A betegségtiinetek
felismerésének  gyakorlasa
esettanulmanyokon

Az egészséges életmaod | keresztiil.

(tapldlkozds, aktiv és passziv | A fertGzés megelGzési
pihenés, 0ltozkodés, személyes | médjainak gyakorldsa.
higiéné, rendszeres testmozgas, | Az egészségligyi dolgozdk
lelki egészség). munkajanak elismerése,
A betegség (natha, influenza, | tisztelete. Szabalyok
baranyhimlg) tinetei. betartdsa, viselkedéskultura
Testh6mérséklet, 1az mérése. az egyes egészséglgyi
A  betegség okai: fert6zés, | intézményekben.

orokletes betegség, életmaod.

A gybgyitds. A haziorvos és a
korhaz feladatai. A gyogyszertdr. A | a

véddboltasok szerepe.

A betegség megel6zés
fontossaganak felismerése.
ment&k munkajanak
értékelése, tisztelete.
Teend6k és a segitségkérés
maddjainak megismerése
baleset esetén.

Magyar nyelv  és
irodalom: sz6lasok,
kozmondasok, mesék
az egészséggel és a
betegséggel
kapcsolatban.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a betegség
tlinetei, teenddk
betegség esetén.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

él6 emberek.

Egészségmegtartas, betegség, gyogyitds, gydgyulas, baleset, fogyatékkal

Tematikai egység

AZ A SZEP, AKINEK A SZEME KEK?

| Ora-keret 4 6ra

ElGzetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonsagok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az ember megismerése és egészsége szempontjabdl az alkat, a kiilsé és
belsé tulajdonsagok kiilonb6zEségének elfogadtatasa.

Az 6rokl6dés szerepének felismertetése példakon keresztiil.

A tolerans és segit6kész magatartds megalapozasa, erdsitése.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
Példak, illusztracidok gydjtése
Problémadk, jelenségek, | kilonb6z6 korok, kulturdk | Vizudlis kultura: portré,
gyakorlati alkalmazasok: szépségidealjaira. Annak | és karikatura.

Miért l1atunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek
lehetnek szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolas a
m(ivészetben.
Kilonb6z6
szépségidealjai.
Kils6 és belsé tulajdonsagok.
Szerzett és oroklott
tulajdonsagok.

korok

felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
pozitivan egészséglinkre.
Egyes szokdsok kifejezetten
karosak (tlsarka cipd, fiz6,
stb.)

Az emberek kozotti testi
kilénbségek és hasonldsagok
megfigyelése.

Az  Oroklott  tulajdonsagok
megértése példak alapjan.

Magyar
irodalom: a
hasonlatok, metafordk a
szépséggel kapcsolatban.

nyelv és
jellemzés;




Az apolt kiilsé szebbé tesz: a
testapolas modjai:
(tisztalkodds, haj, korom, bér
és fogapolas).

A divat és a testapolas
kapcsolata.
Fogyatékkal élék,

megvaltozott
munkaképességli emberek.

A helyes és rendszeres

testapolasi szokasok
megismerése, gyakorlasa.
Annak felismerése, hogy a
divat nem mindig az
egészséges testapolasi
szokdsokat kozvetiti. Gyakran
felesleges, vagy karos

szokdsokat is erdltethet.
Személyes tapasztalat szerzése
az érzékszervi és a
mozgdasszervi fogyatékkal él6k
életérdl.

A fogyatékkal él6k elfogaddsa,
segitése.

Enek-zene: pozitiv  és
negativ testi
tulajdonsagot megéneklé
népdalok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a testapolas
madjai, egészséges
életmad.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklédés.

Tematikai egység

MERRE MEGY A HAJO?

| Ora-keret 5 6ra

El6zetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldddas, kdlcsonhatas.

A tematikai | Az
egység nevelési-
fejlesztési céljai

keresztdl.

anyag,

energia, informacié

szempontjabdl a
szerepének felismerése és kolcsonhatasként vald értelmezése; hang - és
fényjelenségek tanulmanyozasa.
Az dllanddsag és valtozas megfigyelése sajat vizsgalatok értelmezésén

magnesesség

A tudomdny, technika, kultura szempontjabdl az egyes jelenségek
gyakorlati alkalmazasanak megismerése.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémadk, jelenségek, | Példak keresése az allatok | Magyar nyelv  és
gyakorlati alkalmazasok: tdjékozodasara. irodalom:

Hogyan talal vissza a fecske | A Goncolszekér csillagkép | csillagképekhez
tavasszal, az d8sszel elhagyott | felismerése. Rajz készitése | kot6do mitoszok,

fészkére?

Hogyan tadjékozddtak a
hajésok régen, és hogyan
tdjékozdédnak ma?

Miért szines a szivarvany?
Miért lehet szomjan halni a
tengeren?
Ismeretek:
Tajékozodas
alapjan.

A GoOncolszekér legendaja.

csillagképek

szabadon valasztott csillagképrél.
A csillagkép nevével kapcsolatos

legendak, a hajozassal
kapcsolatos

gylijtémunka végzése. ismeretterjeszt6
Vizsgdlatok a madgnesességgel | szovegek, kalandos
kapcsolatban (vonzds, taszitas, | olvasmanyok.

kdlcsonosség felismerése.)

Az iranytd mUkodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért  jelentett az iranytd | Vizualis kultura: képek

feltalaldsa hatalmas segitséget a

a vizekrdél, hajokral.




Tajékozddas iranytdvel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

Példak hang- és
fényjelenségekre.

Keverékek és oldatok.

Megfordithaté (fagyas-
olvadas, olddédas-
kristalyositas) és nem
megfordithato folyamatok
(égés).

Koérfolyamat: a viz kdrforgasa a
természetben.

Sés viz, édesviz.

Az édesvizkészlet mennyisége
a Foldon a sés vizhez
viszonyitva.

hajésoknak.

Konkrét jelenségek (rezgé hurok,

megltott  vizespohdr, rezgé

vonalzé stb.) vizsgélatan keresztiil | Enek-zene: A
annak megtapasztaldsa, hogy a | hangszerek hangja,
hangot a leveg6 rezgésén | hangmagassag; a
keresztiil érzékeljik. Fénytorés és | hajézashoz

szOréddas vizsgalatan keresztill | kapcsolddo dalok.

annak felismerése, hogy a fehér
fény, kilonb6z6 szinek keveréke.
Példak gyljtése a kornyezetbdl

keverékekre, oldatokra.

A sés vizzel végzett kisérletek
annak megtapasztaldsa,
miért fagy be nehezebben a

soran

tenger, mint az édesviz.

A viz korforgdsdnak folyamata
fizikai
valtozdsok (parolgas, lecsapddas)
bemutatdsa, az ellentétes iranyu

sordn a mar ismert

folyamatok felismerése.

Annak felismerése, hogy a vizek
tisztasaganak védelme, és a vizzel
valé takarékossag a foldi élet

jovéjét biztositja.

Matematika:
Tajékozdédas a kiils6
vilag targyai szerint; a

tdjékozédast  segit6
viszonyok
megismerése.

Szamok,
mértékegységek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tdjékozddas, kolcsdnhatas, a viz kdrforgasa.

Tematikai egység

TAJEKOZODAS A TAGABB TERBEN (A lakéhely)

Ora-keret4 6ra

ElGzetes tudas

F6 vilagtajak, tdjékozoédas vazlatrajz alapjan, sajat teleplilés neve,
kdrnyezete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A helyi azonossagtudat megalapozasa, alakitdsa.

A lakékornyezettel kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa.

A kozlekedéssel kapcsolatos tudas bévitése.

A térbeli tajékozddas fejlesztése, a térképhasznalat el6készitése.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, | A felszinformak megfigyelése a | Technika  életvitel és
gyakorlati alkalmazasok: lakékérnyezetben, filmen, | gyakorlat: kozlekedés,
Melyik orszagban, megyében | képeken, kialakitasuk | utazas, kozlekedési
élek? terepasztalon. eszkozok.

Hol helyezkedik el lakdéhelyem | A lakdhely felszinformai, és

Magyarorszag térképén? kialakitasuk terepasztalon.

Miért szeretek itt éIni? a f6 vilagtajak megnevezése, | Matematika: Sikbeli

Mit  tehetiink lakdhelylink

és elhelyezése a

tajékozodas. Tavolsagok,




szépitéséért,
védelméért?

kornyezetének

Ismeretek:

Alaprajz, nagyitas, kicsinyités.
A foldfelszin formakincsének
elemei (hegység, dombsag,
alfold, té, folyam, folyd, patak,
tenger).

A lakdhely természeti
kornyezete.

Lakdhelylink és
lakékornyezetiink néhany
jellemz6 természeti és
kulturalis nevezetessége.

A lakéhely  torténetének

néhany fontosabb eseménye.
Kozlekedés, tomegkozlekedés.
A vizi, szarazfoldi és légi
kozlekedési eszkozok.

térképvazlaton, térképen.
Tajékozodas a
kozvetlenkdrnyezetben

iranytl segitségével. A f6
vilagtajak meghatdrozasa.
Sajat teleplilés
elhelyezkedésének
meghatdrozasa hazank
térképén, bejel6lése a

térképvazlaton.

K6z6s bemutatd készitése a
lakéhely kulturalis és
természeti értékeirdl.

A természeti és mesterséges
fogalompar alkalmazdsa a
lakéhely értékeinek
leirdsaban.

nagysagrendek becslése,
mérése.

Magyar nyelv és
irodalom: A lakdhelyhez
és kornyezetéhez két6dé
irodalmi alkotasok.

Enek-zene: A lakéhelyhez
kot6dd népdalok.

Vizudlis kultdra: nemzeti
szimbdlumaink.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés, kozlekedési eszkoz,
tomegkdzlekedés.




Tantargy

Kérnyezetismeret

Evfolyam 4.

Heti kotelez6 6raszam | 1

Eves kotelez6 6raszam | 36

Témakorok

Kotelezd draszamok

A kertben

Mennyi idénk van?

Miért érdemes takarékoskodni?

Vagtat, mint a paripa

Onismeret és viselkedés

Tajékozddas a tagabb térben (Magyarorszag)

Osszefoglalas, ismétlés

AN~ IUTO

Eves 6raszam

Tematikai egység

A KERTBEN

Ora-keret 6 6ra

ElGzetes tudas

Eletfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és m(ikodés kapcsolataban az élGlények csoportositasa, a
haszonnovények fogyaszthatd részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémadk, jelenségek, | Az  élGvilag  szervez6dési

gyakorlati alkalmazdsok: szintjeinek  felismerése. A | Magyar nyelv és
Mit érdemes vasarolni a | megfigyelt él6hely | irodalom: Versek
piacon? élélényeinek  csoportositasa | zoldségekrdl,

Honnan szarmazik, és mire | (gomba, novény, allat, zoldség, | gylimolcsokrdl.

utal a novény elnevezés? gyimolcs).

Mitél novekszik a novény? Latogatds a piacon, a tanyan,

Ismeretek: vagy a kertben. Az

A Nap mint energiaforras. A | idényzoldségek,

napsugarzas hatdsa az | idénygyimolcsok felismerése, | Vizudlis kultdra:
élévilagra. csoportositasa aszerint, hogy | életk6zosségek (kert)

Gombdak, novények, allatok.
Z0ldségek, gyuimolcsok. A
novény részei (gyokérzet, szar,
levél virag, termés). A mag.
Ehet6 novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas,
fejl6dés, novekedés, oregedés.

mely ehet6 novényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termésre.

Naptar készitése az
idénygylimolcsokrdl és
idényzoldségekrél. A névények
fejl6édésének megfigyelése. A

megjelenitése; zoldség-és
gyliimolcscsendéletek.

Enek-zene: az
él6lényekkel kapcsolatos
dalok.




Hazidllatok (kutya, macska), | megfigyelt élShelyen taldlt
haszonallatok (tyuk, kacsa). novények csoportositasa
aszerint, hogy mely | Technika, életvitel és
életszakaszban voltak. gyakorlat: egészséges
Lebomlas, komposztalds, | Lebomlas vizsgalata. A | tapldlkozas.
rothadas. komposztalas szerepének
felismerése. Szerves
hulladékok csoportositasa
komposztalhatdsaguk szerint.
Osszefiiggések felismertetése
a ndvénytermesztés maddja, és
az egészséges tdplalkozas
kozott.
Kulcsfogalmak/ fogalmak Eletkozosség, noévényi szerv, életciklus, napenergia,
kenyérsiités.

Tematikai egység

MENNYI IDONK VAN?

Ora-keret 5 6ra

El6zetes tudas

Id6, napszakok, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacid, a rendszerek, illetve az allanddsag és
valtozds szemszogébdl az id6 fogalmanak megértése, az id6egységek
alkalmazasanak fejlesztése, az id6fogalom mélyitése.

A felépités és mikodés, illetve a kornyezet és fenntarthatdsag
szempontjabdl a Fold, a Nap, a Hold kapcsolatanak felismertetése.

A tudomany, a technika fejl6désének felismertetése példak alapjan, a

taldlmanyok jelentGségének meglattatdsa a tavcss példajan.

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémak, jelenségek, | Id6méré eszkoz készitése, | Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazdsok: kalibraldsa. Napodra megfigyelése. | irodalom: szdlasok,
Miért épp 24 6rabdl all egy | Id6méré eszkdzok csoportositasa | k6zmonddsok,

nap? pontossag, hasznalhatdsag, | talalés kérdések,
Midta hasznalnak orat az | esztétikum szerint). metafordk,

emberek?

Hogyan mérték az id6t
régen, és hogyan mérhetjik
ma?

Ismeretek:

Az id6 mérése.

Az id6bmérés alkalmi
szabvanyegységei.

Az idé kifejezése a
mindennapi
kommunikaciéban.

Emberi életszakaszok.

és

Annak felismerése, leirasa, hogy
ilyen jelei vannak az id6 mulasanak
az emberi egyedfejl6dés egyes
szakaszaiban?

A sziletéssel, gyermekvardssal,
elmulassal kapcsolatos gyermeki
elképzelések megbeszélése.

A Fold mozgasdanak modellezése
elképzelés alapjan (forgds, Nap
kordli keringés).

Annak felismerése, hogy a Foldon
nem mindenltt egyszerre van

hasonlatok az id6vel
kapcsolatosan.

Vizualis kultdra: Az
id6 képi abrazolasa,
az égitestek  képi
abrazolasa.




Sziiletés és halal.
A Fold mozgasai.
Fold, Nap, Hold.

A holdfazisok képének
megismerése.
A tavcs6, mint a tavoli

objektumok megfigyelésének
eszkoze.

nappal és éjszaka. Az id6zénak
megsejtése.

Kapcsolat keresése a Fold mozgasai,
és a naptdr elemei kozott.

Képek gyljtése, csoportos tabld
készitése az égitestek szépségének
szemléltetésére.

Az egyes holdfazisok rajzoldsa,
elhelyezése a naptarban,a ciklikus
ritmus felismerése.

Annak megsejtése, hogy a kiilonb6z6
id8szamitasi modszerek miatt
eltérések adédhatnak.

A tdvcsé mikodésének vizsgalata.
Konkrét példdk alapjan annak
megértése, miért jelentett a tavcsé
felfedezése hatalmas mérféldkovet a

tudomany fejlédésében.

Enek-zene:

utem,

ritmus, metroném.

Matematika:

folyamat

mozzanatainak
idébeni elrendezése;
idérend kezelése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Id6mérés, égitest, naptar.

Tematikai egység

MIERT ERDEMES TAKAREKOSKODNI?

| Ora-keret 5 6ra

ElGzetes tudas

Hémérséklet, az anyagok tulajdonsagai.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

az

ipari

Az anyag, energia, informacid szempontjabdl az energiatakarékos
magatartas erdsitése.

A papirgyartds megismerésén keresztul
lépéseinek megértése, a tudatos fogyasztdi magatartas kialakitdsa, a
szelektiv gy(jtés fontossaganak felismertetése.
A muzeumok munkajanak értékelése.

folyamat f6bb

Problémak, jelenségek,

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek
Megfigyelések, vizsgdlatok a
Problémak, jelenségek, | ho terjedésével kapcsolatosan. | Vizualis kultdra:
gyakorlati alkalmazasok: A megujuld és nem megujuld | mlveletek kiilonféle

Fogyasztanak-e aramot az
elektromos berendezések
készenléti izemmoddban?
Miért sziikséges a
hagyomanyos izzokat
energiatakarékos izzokra
cserélni?

Mi  minden késziilhet a

kornyezetiinkben papirbdl?
Készithetiink-e  otthon
papirt?

is

felhasznalt
mennyiségének mérése.

papir

energiaforrasok papirfajtakkal (ragasztds,
megkllonboztetése  konkrét | kasirozas, kollazs),
példak alapjan. papirmasé.

Kilonb6z6 papirfajtak

vizsgdlata megadott

szempontok alapjan.

Példak gyljtése a papir | Technika, életvitel és
felhasznaldsara. A gydjtott | gyakorlat: gyartasi
példak alapjan az egy hét alatt | folyamatok.




Ismeretek:
A hGatadas.
A haztartasi gépek, eszkozok,

és készilékek
energiatakarékossaga.
Az elektromos  késziilékek

Uzemeltetése a hdétermelés
miatt veszteséggel is jar.

A megujulé és nem megujuld
energiaforrasok.

A papir szerepe mindennapi
életlinkben.

A papirgyartds: az ipari gyartas
vazlata (a termék elGallitasa:

nyersanyag, késztermék,
hulladék; a papirgyartas
vizigényes folyamat).
Haszndlati targyak és
alkotdsok Ujrahasznositott
papirbdl.

A papir mint csomagoldanyag.
Egyéb csomagoldanyagok.
Példak a papir, mlanyag, fém
Ujrahasznositasara.

Ismerkedés a papir
torténetével. Meritett papir
készitése. A papirgydrtds, a
papirkészités példajan a hazi
és ipari el6allitas
kilonbségeinek megfigyelése.

Az Ujrahasznositas, az
Ujrahasznositdsra gy(jtott
példak alapjan a tudatos
fogyasztoi magatartas

szerepének felismerése.
Az egyes csomagoldanyagok
osszehasonlitasa kiilonboz6

szempontok szerint
(esztétikus, gazdasagos,
kornyezetkimélg,
energiatakarékos,
Ujrahasznosithato, eldobo,
pazarld).

Muzeumlatogatas utan
beszamold a szerzett
tapasztalatokrol el6ére
megadott vagy valasztott

szempontok alapjan (széban,
irdsban, vagy rajzban).

Erkolcstan:
felelGsség kérdése.

egyéni

Matematika: halmazok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Papirgyartas, Ujrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.

Tematikai egység

VAGTAT, MINT A PARIPA

| Ora-keret 4 6ra

ElGzetes tudas Testrészek

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | Az ember

szerepének felismertetése az
szervrendszer m(ikoddésének alapvets megértetése.

A felépités és m(ikodés kapcsolatanak belattatdsa a 16 testfelépitésének
és mozgasanak példajan.
Az egészséglinket védé és karositd szokdsok felismertetése.

A mozgasjelenségek tanulmanyozdasa soran az allanddsag és valtozas as
kapcsolatuk felismertetése.
megismerése és egészsége szempontjabadl
egészségmegdbrzésben,

a mozgas

a mozgas-

Problémak, jelenségek, | Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
gyakorlati alkalmazasok,

ismeretek

Problémadak, jelenségek, | Mozgasjelenségek vizsgalata | Vizualis  kultdra: a
gyakorlati alkalmazasok: jatékos kisérletekkel: kérdések | mozgas megjelenitése a
Miért vagtat sebesen a | megfogalmazasa a mozgdsok | mivészetekben,
paripa? jellemzGivel  kapcsolatban. A | mozgdkép készitése..




Kibdl lesz a jo rovidtavfuto?
Kibél lesz a jo hosszutavfutd?

Hogyan fejleszthetjlik
mozgasunkat?

Ismeretek:

A mozgasfajtak
megkiulonboztetése
(egyenletes és  gyorsuld
mozgas, Utkozés).

A csontok, izmok, izliletek

szerepe: hajlékonysag, erd,
rugalmassag gyorsasag,
lgyesség.

Az edzés és a bemelegités.

A testalkatnak, testi
adottsagoknak megfelel6
mozgasformak.

A tanc, mint mozgas.

A mozgds, mint aktiv

pihenési forma.

A mozgasszegény életmadd
veszélyei.

A 16 leirasa: testfelépités,
életméd, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 16 mozgasa:
poroszkalas, vagta.

lgetés,

Az egészségiinket védd és
karositd szokasok.

jelenségek  megfigyelése az
allandésdag és a  vdltozas
szempontjabdl. Valtozasok

megfigyelése, adott szempontu
besorolasa (a mozgds gyorsasaga,

irdnya).

Példak gylijtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas

jelent6ségének felismerése.

Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrdél, hogy a
rendszeres testmozgds hogyan
fejleszti az akarater6t,
alloképességet, ligyességet.

A bemelegités fontossaganak és a

fokozatossag betartasanak
beldtdsa az edzés sordn.

LehetGségek keresése a
lakéhelyen a rendszeres

testmozgas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 16
testfelépitése és  életmddja,
illetve természetes kornyezete
kozott. Annak magyarazata, miért
elterjedt haszonadllat a 16. Példak
keresése a 16 és az ember
kapcsolatara.

A 16 mozgasanak megfigyelése, és
kilénbozé mozgasformainak
0sszehasonlitasa.

A mar megismert egészséglinket
védsé szokdsok Osszegyljtése
képekben, tablékészités.

A dohdnyzas, az alkohol, a drog
fogyasztas karos hatasanak
megértetése példakkal.

Enek-zene:  népdalok,
zeneml(ivek a 16 és az
ember kapcsolatarél; a
ritmus és a mozgas
kapcsolata (tanc).

Testnevelés és sport: a
rendszeres testmozgas.
az edzés, a bemelegités;
vildgcsucsok, nemzeti

rekordok kilénb6z6
sportagakban,
lovassportok.

Magyar nyelv és
irodalom:

a mozgds leirasara

szolgdlé rokon értelmd

szavak, hasonlatok a
mozgas kifejezésére;
mozgas, illetve a 16
mozgasanak

megjelenitése irodalmi
alkotasokban,

mondodkakban.

életvitel és
egészséges
egészséges

Technika,
gyakorlat:
életmad,
testmozgas.

Kulcsfogalmak/ fogalmak ‘ Mozgasszerv, mozgasforma.




Tantargy Enek-zene
Evfolyam 1.

Heti kotelez6 6raszam 2

Eves kotelez6 6raszam 72 (2*36)

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Zenei reprodukcié — Eneklés

Orakeret 45 6ra

El6zetes tudas Iskolaérettség.

— helyes légzés,

Dalkezdés megadott
ritmusban, torekedve a

A tematikai egység gallkm?sl blowtese gyermekdalok jatszasaval, hallas utani
nevelési-fejlesztési a t,anltalssa ' L ) o
céljai Az éneklés helyes szokdsainak kialakitasa:

helyes testtartas,

életkornak megfelel6 hangerd,

helyes hangképzés (diszfénids gyermekek sz(irése),
érthetG szovegejtés,

kifejez6 artikulacio,

helyes frazedlas.

hangrél, megadott tempdban,
tiszta intonacidra.

helyes

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Népi gyermekjatékok, mondokak elsajatitasa:
kiolvasék, sétalék, szerepvaltd és parcseréld
korjatékok, leanykéré jatékok, hidas jatékok,
kilédnféle vonuldsok (biton, triton, tetraton,
pentachord, pentaton hangkészlettel).

Magyar népdalok megtanuldsa:
névnapkdszonték, tréfds dalok, parositok,
(pentaton, hexachord hangkészlettel).

Mdvészi értékli komponalt gyermekdalok és
megzenésitett versek tiszta éneklése (Kodaly
Zoltan, Adam Jené).

Felelget6 éneklés, kérdés-felelet jatékok.
Egyenletes mér6 és a dal ritmusanak
megklilonboztetése (nagytesti mozgassal,
tapsolassal, ritmushangszerekkel).

Magyar nyelv és irodalom: székincsbévités,
érthet6 szovegejtés, kifejez6 artikulacio.

Matematika: szamfogalom erGsitése.

Erkélcstan: szabalytudat erésitése.

Kérnyezetismeret:  természeti képek,
évszakok, allatok.

Drdma és tdnc: népi gyermekjatékok
dramai torténései, népdal és néptanc
kapcsolata.

Vizudlis kultura: a népi targykultira.
Testnevelés és sport: mozgds, helyes

légzés, testtartas.

Kulcsfogalmak/ Légzés, hanger6, egyenletes

fogalmak

népi jaték, népszokas.

mérg, gyors, lassu, halk, hangos, magas,

mély, kezd6hang, zaréhang, dallamsor, monddka, gyermekdal, népdal,




Tematikai Zenei reprodukcié6 - Generativ (6nalléan | Orakeret

ElGzetes tudas

egység/Fejlesztési és/vagy csoportosan alkotd), kreativ zenei | 6 6ra
cél tevékenység
Kisgyermekkori zenei élményanyag. Népi mondaokak,

gyermekjatékok, gyermekversek. Ehhez kapcsolédd nagytesti
mozgdasok, hangutdnzé dallam és ritmusmotivumok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

S belsd hallds fejlesztése.
céljai

Egyenletes mérd, tempod valtozdsok érzékelése és reprodukcidja, a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Ritmikai készség fejlesztése:
— Egyenletes méré és a dal ritmusanak hangoztatasa
(nagytesti mozgdssal, tapsoldssal, ritmushangszerekkel).
— Negyed, nyolcadpdr, negyed szlinet.
— Ritmusmotivumok hangoztatdasa ritmustapssal és
ritmushangszerekkel.
— Komplex mozgasfejlesztés egyszerli tanclépésekkel
(kilépések, kijarasok).
— 2/4 itemmutato.
— Ismétlédés a zenében, ritmusosztinatd. Gyors-lassu
érzékeltetése.
Hallasfejlesztés:
— Hangrelaciok érzékeltetése kézjellel.
— Enekes rogténzés hangokkal, sajat név éneklése
szabadon vagy a tanult dallamfordulatokkal.
— dallamfordulatok: sm, Ism, smd

Magyar nyelv és|
irodalom: irdskészség
fejlesztése.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Egyenletes mérd, negyed, nyolcadpar, negyedsziinet, litem,
Utemvonal, Gtemmutatd, dallam, dallamrajz.

és ritmusérzék, zenei hallas.

'II:'eTatlk,al.eg’\I(seg/ Zenei reprodukci6 -  Felismeré | Orakeret
ejlesztesi ce kottaolvasas, zeneelméleti | 7 6ra
alapismeretek
El6zetes tudas Mondoékak, gyermekdalok éneklése. Eletkornak megfelel§ iitem-

céljai alapjaival; a zene jelrendszerének
betlkottardl és hangjegyrdl.

A tematikai egység | A hallds utdni daltanulds és a fejl6d6 zenei készségek és
nevelési-fejlesztési megszerzett zenei ismeretek alapjan ismerkedés a zenei notacié

felismerése kézjelrdl,




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Zeneelméleti alapismeretek megszerzése az el6készités —
tudatositds — gyakorlds/alkalmazas harmas egységében.
Ritmikai elemek, metrum:

A mérd és ritmus megkilonboztetése.

A tanult dalokbdl, dalrészletekbdl, versekbdl a
tanulandd ritmus kiemelése.

Ritmikai elemek megnevezése gyakorlénévvel: t3
(negyedérték), ti-ti (nyolcadpar), sziin (negyed
szunet

Ritmikai elemek jele.

Utemmutatok, utemfajtak: 2/4.

Dallami elemek:

Tanult dalokbdl dallamfordulat Gj hangjanak
kiemelése, megnevezése szolmizaciéval: sz6-mi-1a-
doé

Az U] szolmizacids hang kézjele és betljele: s-m-I-d
A vonalrendszer megismertetése: 6t vonal, négy
vonalkdz, alsé pétvonal.

Az Uj szolmizacids hang helye a vonalrendszerben,

Magyar nyelv és irodalom: jelek és|
jelrendszerek ismerete.

Vizudlis kultura: jelek, jelzések
értelmezése.

Testnevelés és sport:
mozgaskultura fejlesztése:
nagytesti mozgasoktdl az apré
mozgasokig.

Kérnyezetismeret: tajékozddas

térben, iranyok.

hangjegy. Hangszar irdnydnak megfigyeltetése.

Kulcsfogalmak/fogalmak

Szolmizaciés név, kézjel,

betdjel,
vonalrendszer, vonal, vonalkoz.

kettes Utem, ismétlGjel,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei befogadas Befogadéi
kompetenciak fejlesztése

Orakeret 7 6ra

El6zetes tudas

kisgyermekkorbdl.

Eneklési készség, akusztikus tapasztalatok kérnyezetiink zorejeirdl,
hangjairél, emberi hangokrdl. Halldas utdni tajékozédas a térben,
irany és tdvolsdag megnevezése.

Els6 zenehallgatasi élmények

A

tematikai
nevelési-fejlesztési
céljai

egységA zenehallgatasra iranyuld teljes

improvizacidja soran.

figyelem képességének kialakitasa

az éneklés, az oromteli zenei jatékok, a tdnc és szabad mozgas




— tanccal és/vagy szabad mozgas

idézetekhez  kapcsoléddan  teljes
zenemlivek vagy zenei részletek
tobbszori meghallgatasaval (ismétl6dé
lejatszasaval);

— kezdés és befejezés megfigyeltetése,
és kifejezése a szabad mozgas
elkezdésével és befejezésével;

A teljes figyelem kialakitdsanak fejlesztése:  |Erkélcstan: tiirelem, tolerancia.

improvizaciéval:  leginkdbb  gyorsiKérnyezetismeret: természetiink és
tempdju, tancos klasszikus zeneikdrnyezetlink hangjai, hangutanzas.

— zenei eszkozok megfigyeltetésével

dinamikai ellentétpdrok
megkulonboztetése (halk-hangos),
fokozatos dinamikai er6sodés és
halkitas megfigyeltetése és

reprodukaldsa jatékos feladatokkal,
hirtelen hangerévaltas megfigyelése és
reprodukcidja;
A hangszinhalldas és a tobbszélamd hallas
fejlesztése:
— természetiink és kornyezetlink hangjai,
— emberi hangszinek (magas, mély,
gyerek, férfi és nGi hang),
- a hangszerek hangszinének
megtapasztaldsa gyakorlati Uton,
— sz6lé6 és korus, szoldhangszer és
zenekar.
Formaérzék fejlesztése a helyesen tagolt
éneklésen és mozgason keresztil.
Absztrakcid: a dalok szovegének értelmezése,
a dalszovegekhez vagy zenemdlvekhez
kapcsolédd dramatizalt el6adas (dramajaték,
bab), valamint a zene keltette gondolatok

vizualis megjelenitése (festés, formazas).

Dréma és tdnc: dalszovegekhez kapcsolddo
dramatizdlt el6adds, szabad mozgasos
improvizacio.

Vizudlis  kultira: zenével kapcsolatos
élmények vizualis megjelenitése.

Kulcsfogalmak/ |Kezdés, befejezés, hangerd, a hangerd valtozasa, tempod, tempoévaltas, férfi

ogalmak és nGi hang, sz6l9, kérus, hangszer, zenekar.

Tematikai egység/ Zenei befogadas — | Orakeret

Fejlesztési cél Zenehallgatas 7 6ra

El6zetes tudas Befogaddi kompetencidk a korosztalynak és az atélt

zenei élményeknek megfelelGen.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az életkornak megfelel6 zenem(ivek meghallgatasa
élményszerd el6adasban, figyelve a mifaji és stilusbeli
sokszinlségre.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Zenehallgatas tandri bemutatassal vagy felvételrdl
(audio, video) az évfolyam énekes és generativ
tevékenységeihez, valamint a befogaddi
kompetencidk fejlesztéséhez kapcsolédoan
valogatva a zeneirodalom kiilénb6z6 korszakaibdl.
Beleértve a 20. szdzad és korunk zeneirodalmat is,
kilonosen a kovetkez6 témakordkben: csend és
hang, hangszerek, természet a zenében, széléhang-
kdrus, sz6l6 hangszer-zenekar.

Cselekményes és programzene hallgatasa (pl.
mesebalett) a cselekmény megfigyelésével, a
szerepl6k karakterének zenei eszkozokkel torténd
azonositasdval (pl. tindér, boszorkany, kirdlylany,
kiralyfi, udvari bolond és ,varazsereji” hangszerek).

Magyar nyelv és irodalom: zenemdivek
tartalma, irodalmi kapcsolatok.

Drdma és tdnc: cselekményes
programzenék, mese, meseszereplék,
dramatizalt megjelenités, pl. babozas,
pantomim.

Vizudlis kultura: zenével kapcsolatos
élmények vizualis megjelenitése

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Enekes zene, hangszeres zene, vonds, fuvds, (itSs, pengetds, billentydis
hangszer, zenei karakter, népdalfeldolgozas.

A fejlesztés vary — A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik
eredményei a két kottaképrél (kézjel, bet(ikotta, 6tvonalas kotta). A megismert
évfolyamos ciklusl ritmikai elemeket tartalmazé ritmusgyakorlatot pontosan,
végén folyamatosan szélaltatjak meg csoportosan és egyénileg is. A

A tanuldk 60 népdalt és gyermekdalt el§ tudnak adni a
kapcsolddo jatékokkal emlékezetbdl c=d”
hangterjedelemben. Csoportosan batran, zengé hangon jo
hangmagassagban énekelnek, képesek az Uj dalokat roévid
el6készitést kovetSen hallds utan kénnyedén megtanulni.
Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és
feladatokban. Erzik az egyenletes liiktetést, tartjak a tempét,
érzékelik a tempodvaltozast. A 2/4 és 4/4es metrumot
helyesen hangsulyozzak.

tanult dalok stilusaban megszerkesztett rovid
dallamfordulatokat kézjelr6l, betlikottarél és hangjegyrdl
szolmizalva éneklik. Megfelel6 el6készités utan ilyeneket
kiegészitenek, rogtonoznek.

Képesek csendben, tarsaikkal egyilitt a zenét hallgatni,
megfigyelésekkel tapasztalatokat szereznek, melyek esztétikai
és egyszerld zenei elemzés alapjaul szolgalnak. Fejlédik
hangszinhalldsuk és formaérzékik. Ismereteket szereznek a
hangszerekrdl. Szivesen és oOrommel hallgatjdk djra a
meghallgatott zenem/(iveket.




Tantargy Enek-zene
Evfolyam 2.

Verzié normal
Heti kotelez6 draszam 2

Heti valaszthaté draszam 0

Eves kotelez6 6raszam 72 (2*36)
Eves valaszthato éraszam 0

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Zenei reprodukcié — Eneklés

Orakeret 45 6ra

El6zetes tudas Iskolaérettség.

helyes testtartas,
helyes légzés,

helyes frazealas.

A tematikai egység gallkm?sl blowtese gyermekdalok jatszasaval, hallds utani
nevelési-fejlesztési a t,anltalssa ' L. i .
céljai Az éneklés helyes szokdsainak kialakitasa:

életkornak megfelel6 hangerd,

helyes hangképzés (diszfénids gyermekek sz(irése),
érthet6 szovegejtés,

kifejez6 artikulacio,

Dalkezdés megadott hangrél c’-d” hangterjedelemben, megadott
tempodban, helyes ritmusban, térekedve a tiszta intonaciéra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Népi gyermekjatékok, monddkak elsajatitasa:

csujogatdk, sétalok, szerepvaltd és parcseréld
korjatékok, leanykéré jatékok, hidas jatékok,
kuldnféle vonuldsok (biton, triton, tetraton,

pentachord, pentaton hangkészlettel).

Magyar népdalok megtanulasa: névnapkdszonték,
csufoloddk, (pentaton, hexachord hangkészlettel).
Mas népek dalainak megismerése (kérnyezd népek,
nemzetiségek dalai).

Mdvészi értékd kompondlt gyermekdalok és
megzenésitett versek tiszta éneklése (Bardos Lajos,
Jardanyi Pal).

Felelget6 éneklés, kérdés-felelet jatékok,
hangutdnzé dallamosztinaté dalhoz. Egyszer(
népdalkanonok jatékos megszolaltatdsa
csoportokban.

Magyar nyelv és irodalom:
szokincsbbvités, érthet§ szovegejtés,

kifejez6 artikulacid.

Matematika: szamfogalom erGsitése.
Erkélcstan: szabalytudat erdsitése.
Kérnyezetismeret: természeti képek,
évszakok, allatok.

Drama és tdnc: népi gyermekjatékok
drdmai torténései, népdal és néptanc
kapcsolata.

Vizudlis kultura: a népi targykultura.
Testnevelés és sport: mozgds, helyes
légzés, testtartas.

Dallamvonal szemléltetése nagytesti mozgdssal.




Kulcsfogalmak/

Légzés, hangerd, egyenletes mérg, gyors, lassu, halk, h
kezd6hang, zaréhang, dallamsor, monddka, gyermekda

angos, magas, mély,
[, népdal, népi jaték,

fogalmak népszokas, stafétaéneklés, kérdés-felelet, kanon, egyszer(i tébbszélamusag.
Tematikai Zenei reprodukcid6 — Generativ | Orakeret 7 6ra
egység/Fejlesztési (6nalléan és/vagy csoportosan

cél

alkotd), kreativ zenei tevékenység

El6zetes tudas

Kisgyermekkori zenei élményanyag.

mozgasok, hangutanzo dallam és ritmusmotivu

gyermekjatékok, gyermekversek. Ehhez kapcsolédd nagytesti

Népi mondodkak,

mok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

ritmusokkal és hangokkal.

Koordindlt ritmikus mozgds, térérzékelés, metrikus egységek és
kisebb formai egységek érzete, jatékos feladatok megolddsa alap

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Ritmikai készség fejlesztése:

Félérték.

Ritmus osztinato, ritmusolvasas,
ritmuspotlas, ritmuslanc, ritmusmemoriter.
A ritmus valtozatos megszdlaltatassal (kéz és Iab altal).
4/4-es Utemmutata. Utemhangsuly érzékeltetése
Utemezéssel. Motorikus képességek valtozatos mozgassal és
Utemezéssel.

ritmusfelelgetés,

Magyar nyelv  és|
irodalom: irdskészség
fejlesztése.

Hallasfejlesztés:

Hangrelaciék érzékeltetése nagymozgassal, reldcid
térbeli mutatdsaval, kézjellel.

Enekes rogténzés hangokkal, ellentétparok: csend és
hang, beszéd és énekhang, hangutanzas, hangos és
halk, mély és magas, rovid és hosszu, énekbeszéd.

A tanult dalokbdl a dallam kiemelésének képessége.
dallamfordulatok: rdl, mrdl,

otfokd hangsorok dallamfordulatai: a 13 pentaton
hangsor (smrdl,), d6 pentaton (Ismrd) és lefutd 34
pentachord (mrdtl,) dé pentakord (sfmrd).

Tanult monddkak éneklése rogtonzott dallammal a
tanult dalok hangkészletének felhasznalva, tanult
dalok atkoltése mas befejezéssel, énekes parbeszéd.

Kulcsfogalmak/

— Bels6 hallast fejleszt6  énekes  gyakorlatok:
dallambujtatas, dallamelvonas.
Tempd, ritmus, ritmusérték, fél, ismétlés, ritmus, osztinatd,

hangmagassag, dallamfordulat, dallamsor, kiséret,

variacio, énekbeszéd.

fogalmak
Tem?t'k:'_l tsi ol Zenei reprodukcié — Felismerd kottaolvasas, | Orakeret 7
egység/Fejlesztési cé zeneelméleti alapismeretek Ora




El6zetes tudas Mondodkak, gyermekdalok éneklése. Eletkornak megfelels
Utem- és ritmusérzék, zenei hallas.

A tematikai egység | A hallas utani daltanulds és a fejl6d6 zenei készségek és
nevelési-fejlesztési megszerzett zenei ismeretek alapjan ismerkedés a zenei
céljai notacié alapjaival; a zene jelrendszerének felismerése
kézjelrdl, betlkottardl és hangjegyrdl.

Ismeretek/fejlesztési kbvetelmények Kapcsolddasi pontok

Zeneelméleti alapismeretek megszerzése az

el6készités _ tudatositas _Magyar nyelv és irodalom: jelek és
gyakorlds/alkalmazds harmas egységében. jelrendszerek ismerete.

Ritmikai elemek, metrum:
_ A tanult dalokbdl dalrészletekbs| [Vizudlis kultdra: jelek, jelzések értelmezése.

versekbdl a tanulando ritmus

kiemelése. Testnevelés és sport: mozgdaskultura
— Ritmikai elemek megnevezésefejlesnése: nagytesti mozgasoktdl az apré

gyakorlonévvel: taa (félérték) és sziiginmoz8asokig.

(félérték sziinete). Kérnyezetismeret:  tajékozédas térben,

iranyok.

— Ritmikai elemek jele.

— Ritmikai elemek értéke (viszonyitva a
korabban megtanult elemekhez).

— A hangsulyos és  hangsulytalan
Utemrész megkililonboztetése

— Utemmutatoék, Gtemfajtak: 4/4.

Dallami elemek:

— Tanult dalokbdél dallamfordulat uj
hangjanak kiemelése, megnevezése
szolmizacidval: ré- alsé 1a.

— Az Uj szolmizacidos hang kézjele és
betdjele: r-I.

— A vonalrendszer megismertetése: ot
vonal, négy vonalkoz, alsé pétvonal.

— Az Uj szolmizaciés hang helye a
vonalrendszerben, hangjegy. Hangszar
iranyanak megfigyeltetése.

— Hangkozlépés, hangk6zugras
megfigyeltetése.

Kulcsfogalmak/ |Négyes Utem, zardvonal, ismétlGjel, hangsulyjel, hangjegy, hangszar,
ogalmak hangkozlépés, hangkozugras.

Tematikai Zenei befogadas — Befogaddi kompetencidk | Orakeret 7 6ra
egység/Fejlesztési | fejlesztése
ceél




ElGzetes tudas

hangjairdl, emberi hangokrdl. Hallas

kisgyermekkorbdl.

Eneklési készség, akusztikus tapasztalatok kérnyezetiink zdrejeirdl,

irany és tavolsag megnevezése. Elsé zenehallgatasi élmények

utani tajékozodas a térben,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenehallgatasra irdnyuld teljes figyel

és a formaérzék fejlesztése.

az éneklés, az oromteli zenei jatékok, a tanc és szabad mozgas
improvizacidja soran. Képességfejlesztés a kiilonboz6 mudifajuy,
stilusi és karakterl zenemdlvek befogadasdhoz a rendszeres
zenehallgatas altal. A hangszinhallds, a tobbszélamu hallasi készség

em képességének kialakitasa

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A teljes figyelem kialakitdsanak fejlesztése:

tanccal és/vagy szabad mozgas improvizaciéval:
leginkdbb gyors tempdju, tancos klasszikus zenei
idézetekhez kapcsoléddan teljes zenemlivek vagy
zenei részletek  tobbszori meghallgatasaval
(ismétlédé lejatszasaval);

kezdés és befejezés megfigyeltetése, és kifejezése a
szabad mozgas elkezdésével és befejezésével;

zenei  eszkdzok  megfigyeltetésével dinamikai
ellentétparok  megkilonboztetése  (halk-hangos),
fokozatos  dinamikai  er6sodés és  halkitas

megfigyeltetése és reprodukaldsa jatékos
feladatokkal, hirtelen hangerévaltds megfigyelése és
reprodukcidja;

alapvet6 tempodkilonbségek és tempdvaltasok
megfigyelése, 6sszehasonlitdsa és reprodukcidja.

A hangszinhallds és a tobbszélamu hallas fejlesztése:

természetiink és kdrnyezetiink hangjai,
emberi hangszinek (magas, mély, gyerek, férfi és néGi

hang),
a hangszerek  hangszinének  megtapasztalasa
gyakorlati dton, azok megkilonboztetése és

azonositdsa a hangszer kezelése szerint,
sz6lé és koérus, széldhangszer és zenekar, dalok
felismerése kiilonb6z6 hangszerekrdl.

Formaérzék fejlesztése a helyesen tagolt éneklésen és
mozgdson keresztiil.

Absztrakcié: a dalok szovegének értelmezése, a
dalszovegekhez vagy zenemlivekhez kapcsolodé
dramatizdlt el6adas (dramajaték, bab), valamint a
zene keltette gondolatok vizudlis megjelenitése

Erkolcstan: tirelem,
tolerancia.

Kornyezetismeret:
természetiink és

kornyezetiink hangjai, han
Drama és tanc:
dalszovegekhez kapcsolddo
dramatizalt el6adéas, szabad

Mozgasos improvizacio.

Vizudlis  kultura:  zenével
kapcsolatos élmények vizualis
megjelenitése. gutanzas.

(festés, formazas).

Kulcsfogalmak/fogalmak

Kezdés, befejezés,

zenekar, hangszin.

hangerd,
tempovaltas, férfi és ndéi hang, szo6lé, koérus,

tempo,
hangszer,

hangerGvaltozas,




Tematikai egység/Fejlesztési
cél

Zenei befogadas — Zenehallgatas

Orakeret 6 6ra

ElGzetes tudas

Befogaddi kompetencidk a korosztalynak és az atélt zenei
élményeknek megfelel6en.

A tematikai egység nevelési- Esztétikai és érzelmi
fejlesztési céljai
hangszeres

életkornak  megfelel

sokszinlségre.

kompetencia fejlesztése a tanult

énekes anyaghoz kapcsolddé miizenei anyag vokalis és
feldolgozasainak

megismerésével. Az

6 zenem{(vek meghallgatasa

élményszerl el6adasban, figyelve a mdifaji és stilusbeli

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Zenehallgatas tandri bemutatdssal vagy felvételrdl
tevékenységeihez valamint a befogaddi kompetencidk
fejlesztéséhez kapcsoléddan valogatva a zeneirodalom
kiilonb6z6 korszakaibdl beleértve a 20. szazad és korunk
zeneirodalmat is kilonosen a kovetkezd témakorokben:
csend és hang, hangszerek, természet a zenében,
sz6léhang-korus, sz6l6 hangszer-zenekar, ellentétparok
(beszéd-ének, gyors-lassu, hangos-halk, magas-mély).
Cselekményes és programzene hallgatasa (pl.
mesebalett) a cselekmény megfigyelésével, a szerepl6k
karakterének zenei eszkozokkel torténd azonositasaval
(pl. tlindér, boszorkany, kirdlylany, kiralyfi, udvari
bolond és ,varazserejid” hangszerek).

} ] ) ) ! ~IMagyar nyelv és  irodalom:
(audio, video) az évfolyam énekes és generativ ., . )
zenemivek tartalma, irodalmi

kapcsolatok.

Drdma és tdnc: cselekményes
programzenék, mese,
meseszereplék, dramatizalt
megjelenités, pl. babozas,
pantomim.

Vizudlis kultura: zenével
kapcsolatos  élmények  vizualis

megjelenitése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Enekes és hangszeres zene, vonds, fuvds,

Utés, pengetds, billentyls hangszer, zenei
karakter, népdalfeldolgozas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanuldk 60 népdalt és gyermekdalt el6 tudnak adni a kapcsolédd
jatékokkal emlékezetbdl c’=d” hangterjedelemben. Csoportosan
batran, zengd hangon j6 hangmagassagban énekelnek, képesek az
Uj dalokat rovid el6készitést kovetSen hallas utdn kénnyedén
megtanulni.

Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban.
Erzik az egyenletes liktetést, tartjdk a tempdt, érzékelik a
tempovaltozast. A 2/4 és 4/des metrumot helyesen
hangsulyozzak.

A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik kottaképrdl
(kézjel, betlikotta, Otvonalas kotta). A megismert ritmikai
elemeket tartalmazd ritmusgyakorlatot pontosan, folyamatosan
szOlaltatjdk meg csoportosan és egyénileg is. A tanult dalok
stilusdban megszerkesztett rovid dallamfordulatokat kézjelrdl,
betlkottardl és hangjegyr6l szolmizalva éneklik. Megfelel6




el6készités utan ilyeneket kiegészitenek, rogtondznek.

Képesek csendben, tdarsaikkal egylutt a zenét hallgatni,
megfigyelésekkel tapasztalatokat szereznek, melyek esztétikai és
egyszeri  zenei elemzés alapjaul szolgdlnak. Fejl6dik
hangszinhalldasuk és formaérzékiik. Ismereteket szereznek a
hangszerekrél. Szivesen és orommel hallgatjdk djra a
meghallgatott zenemdveket.




Tantargy Enek-zene
Evfolyam 3

Verzié normal
Heti kotelez6 6raszam 2

Eves kotelez6 6raszam 72 (2*36)

Tematikai egység/

) @ =e Zenei reprodukcié — Eneklés
Fejlesztési cél

Orakeret
40 6ra

El6zetes tudas

A tanult dalok pontos dallammal, ritmussal, szoveggel, megfelel6
tempdban, tiszta intonacidval, és szép hangon vald éneklése.

el6készitéssel jelrendszerrdl tanitassal.
A tdbbszolamu éneklés fejlesztése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

bévitése (a—e”).

megfogalmazasa.

Dalkincs bévitése elsGsorban hallas utani, a konnyebb dalok megfelel§

Az éneklés helyes szokdsainak tovabbi alakitdsa (helyes légzés, helyes
hangzéformdlas, hangaddszerv megdvasa, a hangeré akaratlagos
alkalmazasa, szovegejtés, artikulacid, frazedlds), a hangterjedelem

A dalok metrumara, ritmikdjara és dallamara vonatkozé megfigyelések

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar népdalok tanuldsa: valtozatos téma és hangulat szerint
valogatva

Jeles napokhoz kapcsolddé szokasdallamok: advent, betlehemezés,
ujév, farsang, Gergely-jaras, husvét, plinkdsd

Mlzenei példak tobbféle zenei stilusbdl valogatva (dalok és
konnyen énekelhet§ témadak hangszeres mlivekbdl a zenehallgatasi
anyagbdl, magyar zenetorténeti tancdallamok.

Tobbszélamu éneklés: biciniumok, kdnonok, quodlibetek, dalok
ritmushangszer kisérettel (Kodaly Zoltan, Kerényi Gyorgy, Bardos
Lajos, Sz6nyi Erzsébet).

Mas népek dalainak éneklése magyar nyelven

A Himnusz éneklése csoportosan

Magyar nyelv  és
irodalom: szokincs
bé6vitése, érthet6
szovegejtés, kifejez6
artikulacio.

Drama és tanc: népdal
és néptanc kapcsolata,
népszokasok
dramatizalt el6adasa.

Vizualis kultdra: a népi
targykultura jellemz6
példainak ismerete.

Testnevelés és sport:
mozgas, helyes légzés,
testtartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rubato, parlando, tempo giusto és alkalmazkodd ritmus, valtakozd
Utem, hangszerkiséret, dallamvonal, sorszerkezet

Tematikai egység/

Zenei reprodukcié — Generativ (onalléan és/vagy

Orakeret

Fejlesztési cél

csoportosan alkotd), kreativ zenei tevékenység 12 6ra

El6zetes tudas

Egyenletes mérd, tempdtartas, tempodvaltozas érzete. Metrumérzet,
helyes hangsulyozas. Irdnyitott rogtonzés, a hang jellemz8inek
tapasztalata.




A paros tagolddasu zenei formaegységek érzete, kérdés-felelet

A tematikai | improvizacio, tobbszélamu ritmus improvizacié a korabban tanult

egység nevelési- | ritmusképletek felhasznalasaval, a 2/4-
fejlesztési céljai érzete és helyes hangsulyozasa,
hangkészletben (énekhang, hangszer).

es, 4/4-es és 3/4-es metrum
dallami improvizacié adott

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Tempo, ritmus, metrum:
— Tempd metrum (2/4, 3/4, 4/4) és ritmikai
valtozdsok felismerése, reprodukcidja és gyakorldsa
kreativ feladatokkal.
- Enekléssel  megismert  ritmusképletekhez
kapcsolédd egy- és tobbszélamd ritmus gyakorlat
valtozatosabb mozgdsokkal (pl. taps, csettintés,
combutogetés, dobbantas), ritmusnevekkel vagy mas
szétagokkal csoportosan és parban (ritmusvaridcio,
ritmusimitdcio parban, ritmuslanc, hidnyzé
ritmusmotivumok pétlasa).

Dallam:

— Dinamikai valtozdasok gyakorlasa kreativ
gyakorlatokkal. Ritmuskiséret kompondldsa, ritmus
osztinatd, dallam két szolamra elosztva, tartott
hangos, ill. hangcsoportos kiséretek (pl.: dudabasszus)

Zenei formaalkotas egyszer( szerkezettel:

— Kérdés-felelet jatékok dallami kiegészitése,

— egyszerlbb,sajat  koltési  népdalszer(i  dallam
improvizacidja.

BelsG hallds és zenei memoria fejlesztése:
Jatékos memoria gyakorlatok rogtonzott dallamfordulatokkal,
hangzo és ,,néma” éneklés-

Magyar nyelv és irodalom:
mondatszerkezetek - kérdés
és felelet.

Drama és tanc: onkifejezés
erdsitése, néptanc.

Vizuadlis  kultdra:  vizudlis
jelek és jelzések hasznalata.
Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacid

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kérdés és felelet, zenei mondat, cresc
,néma” éneklés.

Ritmusvariacid, % lUtemmutatd, osztindtd, zenei forma, nyitds és zaras,

endo, decrescendo, memboria,

Tematikai egység/ Zene_i reprodukcié — Felismerd kottaolvasas, zeneelméleti Orakeret

Fejlesztési cél alaplsmeretek 13 6ra

El6zetes tudas A tanult ritmikai és dallami elemek felismerése kézjelrél, betlikottardl,
hangjegyrdl és azok hangoztatasa tandri segitséggel csoportosan.

A tematikai | A hallas utani daltanulas és a fejl6d6 zenei készségek és megszerzett

egység nevelési- | zenei ismeretek alapjan a zenei notdcié uUjabb elemeivel. A zene

fejlesztési céljai jelrendszerének olvasasa kézjelrdl, betiikottardl és hangjegyrél.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Zeneelméleti alapismeretek megszerzése az el6kés
tudatositas-gyakorlas/alkalmazas harmas egységében.
Ritmikai elemek, metrum:

zités- | Matematika:
halmazok, szamsorok.

— Ritmikai elemek: pontozott fél és szlinete, nyujtott és éles | Vizualis kultura:

ritmus.
—  Utemmutatd, titemfajta: %.

vizudlis jelek és
jelzések hasznalata




Dallami elemek: belépd szolmizacios hangok: ti és fa hangok

A pentaton, pentachord, hexachord és a hétfoku hangsor
dallamfordulatai.

Hangkdzok:
Tiszta hangkozok: kvint, kvart, prim, oktav

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kézjele, betdjele,
el6jegyzés

A ritmusok neve és gyakorld neve, a dallami elemek szolmizacids neve,
harmas (tem, violinkulcs,

kereszt és b mint

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Zenei befogadas — Befogadoi kompetencidk fejlesztése

Orakeret
7 ora

El6zetes tudas

Csendre vald
hangszinhallas,

képesség, figyelem a
tobbszdélamu

zenehallgatasi anyaghoz kapcsoléddan.

zenehallgatasra,
hallaskészség  és
Alapismeretek hangszerekrél, a zene befogadasanak képessége a

fejl6dé
formaérzék.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

fejlesztése.

A zenehallgatdsra irdnyuld teljes figyelem képességének tovabbi
fejlesztése. A tanuldk zeneértévé nevelése a rendszeres zenehallgatds
altal. Hangszinhallds, a tobbszélamu hallaskészség és a formaérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A teljes figyelem kialakitasanak fejlesztése:

tanccal és/vagy szabad mozgds improvizacidval (egyénileg,
parban vagy csoportosan) - differencidlt karakter(
zeneml(ivek vagy zenei részletek tobbszori meghallgatasaval
(ismétl6da lejatszasaval);

a figyelem id6tartamanak novelése hosszabb énekes és
zenehallgatasi anyag segitségével;

teljes zenei befogadas kiegészitve
megfigyelésre koncentrald feladattal;
zenei memoria gyakorlatok.

egy-egy zenei

Zenei jelenségek megfigyeltetésével:

hangfajtak (szopran, mezzo, alt) hangszinhallds fejlesztése;
a hangszerek hangszinének megkiilonboztetése és
azonositasa a hangadds maddja szerint;

zenei egylttesek (szimfonikus zenekar, fuvds egyittes,
vondszenekar, énekkar és zenekar egylittes megszélalasa, a
gyermekkadrus, nGikar, férfikar, vegyes kar);

formaérzék fejlesztése, a zenei analizis képessége a
kovetkez6 fogalmak haszndlataval: azonossag (visszatérés),
hasonldsag, variacid és kilonboz6ség, a forma mozgdsos és
vizudlis dbrazolasa, kérdés-felelet;
differencialt karakterek
megfigyeltetése, leirdsa;
ellentétparok: szélé-tutti, dar és moll jelleg, forte-piano,
egyszdlamu-tobbszélamu;

a dallam és kiséret kilénb6z8ségeinek megfigyelése.

zenei abrazolasanak

Fejleszt6 hatas fokozasa, tanult ismeret elmélyitése:

rovid torténetek zeneszerz6krél, hires el6adémlivészek;

Magyar

irodalom:
memodriafejlesztés,
hangszin, hangeré.

nyelv  és

Matematika: elemzé
képesség fejlesztése.

Drama és tanc: tanc és
szabad mozgas,
improvizacio,
dramatizalt el6adas.

Vizualis kultdra: zenei
élmények vizualis
megjelenitése




— a dalok szovegének értelmezése, dramatizalt elSadas;
vizualis megjelenités (kiilonbo6z6 technikak);
népi jatékhangszerek készitése: dobok, sipok, huros hangszerek-

Kulcsfogalmak/
fogalmak

zenekartipus, azonossag (visszatérés), hasonldsag, variacio,
kiillonboz6ség, zenei ellentétpar, staccato-legato, szolo-tutti, dir és
moll jelleg, hangszertipus.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

— A tanuldk 30 dalt (20 népzenei és 10 miizenei szemelvény) el
tudnak énekelni emlékezetbél a-e” hangterjedelemben tébb
versszakkal, csoportosan. A népdalokat csokorba szedve is
éneklik. Csoportosan batran és zengé hangon 6
hangmagassagban énekelnek valtozatos dinamikdval. Képesek
az Uj dalokat rovid el6készitést kovetGen tanari segitséggel
kézjelrél vagy betlkottardl el6bb szolmizdlva, majd szoveggel
megtanulni. Tobbszdlamu éneklési készségiik fejlédik (ritmus
osztinatd, egyszer( kétszélamu zenei anyag, kdnon).

— Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és
feladatokban. Képesek ritmusvariacidt, ritmussort és tobb
szélamban ritmus kompoziciét alkotni. A 2/4-es 3/4-es és 4/4-
es metrumot helyesen hangsulyozzak. A tanult szolmizacids
hangokbdl dallamfordulatokat improvizalnak, kérdés-felelet
jellegli formaegységeket alkotnak a tanult dalok hangkészlete
alapjan lalazva vagy szolmizalva is.

— A tanult zenei elemeket (pl. metrum, ritmus, dallam, dinamikai
jelzések)  felismerik  kottaképrdl (kézjel, betlkotta,
vonalrendszer). Az ismert dalokat olvassak kézjelrdl,
betlikottardl és hangjegyrél csoportosan. A megismert ritmikai
elemeket  tartalmazé  ritmus  gyakorlatot  pontosan,
folyamatosan szélaltatjdk meg csoportosan és egyénileg is. A
tanult dalok stilusaban megszerkesztett rovid
dallamfordulatokat kézjelrél, betlkottarél és hangjegyrdél
szolmizalva éneklik.

— Megkiilonboztetik a tudatos zenehallgatast a hattérzenétdl.
Meg tudjak nevezni a zenemlivekben megszdélaléo ismert
hangszereket. Fejl6dik formaérzékik, a formai épitkezés
jelenségeit (azonossag, hasonldsag, kiulonbozbség, variacid)
meg tudjdk fogalmazni. Fejlédik zenei memoridjuk és belsé
hallasuk.

Figyelmesen hallgatjdk az életkori sajatossagaiknak megfelelé zenei
részleteket. A negyedik évfolyam végére olyan gyakorlati
tapasztalatokat szereznek a zenehallgatasrél, amelyre épitve a zenei
stilusérzék és zeneértés egyre arnyaltabba valik.




Tantargy Enek-zene
Evfolyam 4.

Verzié normal
Heti kotelez6 draszam 2

Heti valaszthato 6raszam 0

Eves kotelez6 6raszam 74 (2*37)
Eves valaszthaté éraszam

i egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Zenei reprodukcié — Eneklés ;
41 ora

El6zetes tudas

A tanult dalok pontos dallammal, ritmussal, szoveggel, megfelel6
tempdban, tiszta intonacidval, és szép hangon vald éneklése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Dalkincs bévitése elsGsorban hallds utani, a konnyebb dalok megfelels
el6készitéssel jelrendszerrdl tanitassal.

A tobbszolamu éneklés fejlesztése.

Az éneklés helyes szokdsainak tovabbi alakitdsa (helyes légzés, helyes
hangzéformdlas, hangaddszerv megdvasa, a hangeré akaratlagos
alkalmazasa, szovegejtés, artikulacid, frazedlds), a hangterjedelem
bévitése (a—e”).

A dalok metrumara, ritmikdajara és dallamara vonatkozé megfigyelések

megfogalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Magyar népdalok tanuldsa: valtozatos téma és hangulat szerint
valogatva

Jeles napokhoz kapcsolddé szokasdallamok: advent, betlehemezés,
ujév, farsang, Gergely-jaras, husvét, plinkdsd

Mlzenei példak tobbféle zenei stilusbdl valogatva (dalok és
konnyen énekelhet§ témadak hangszeres mlivekbél a zenehallgatasi
anyagbdl, magyar zenetorténeti tancdallamok.

Tobbszdlamu éneklés: biciniumok, kdnonok, quodlibetek, dalok
ritmushangszer kisérettel (Kodaly Zoltan, Kerényi Gyorgy, Bardos
Lajos, Sz6nyi Erzsébet).

Mas népek dalainak éneklése magyar nyelven

A Himnusz éneklése csoportosan

Magyar nyelv  és
irodalom: szokincs
bé6vitése, érthet6
szovegejtés, kifejez6
artikulacio.

Drama és tanc: népdal
és néptanc kapcsolata,
népszokasok
dramatizalt el6adasa.
Vizualis kultdra: a népi
targykultura jellemz6
példainak ismerete.
Testnevelés és sport:
mozgas, helyes légzés,
testtartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rubato, parlando, tempo giusto és alkalmazkodd ritmus, valtakozd
Utem, hangszerkiséret, dallamvonal, sorszerkezet

Tematikai egység/

Zenei reprodukcié — Generativ (6nalléan és/vagy

Orakeret

Fejlesztési cél

csoportosan alkoto), kreativ zenei tevékenység 13 6ra

ElGzetes tudas

Egyenletes mérd, tempdtartas, tempodvaltozas érzete. Metrumérzet,
helyes hangsulyozas. Irdnyitott rogtonzés, a hang jellemz8inek
tapasztalata.




A paros tagolddasu zenei
A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai érzete és helyes hangsulyozasa,

hangkészletben (énekhang, hangszer).

formaegységek érzete,
improvizacié, tobbszélamu ritmus improvizacio a kordbban tanult
ritmusképletek felhasznalasaval, a 2/4-es, 4/4-es és 3/4-es metrum
dallami

kérdés-felelet

improvizacié adott

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Tempo, ritmus, metrum:
— Tempd metrum (2/4, 3/4, 4/4) és ritmikai
valtozdsok felismerése, reprodukcidja és gyakorlasa
kreativ feladatokkal.
- Enekléssel  megismert  ritmusképletekhez
kapcsolédd egy- és tobbszélamd ritmus gyakorlat
valtozatosabb mozgasokkal (pl. taps, csettintés,
combutogetés, dobbantds), ritmusnevekkel vagy mds
szotagokkal csoportosan és pdrban (ritmusvaridcié,
ritmusimitdcio parban, ritmuslanc, hidnyzé
ritmusmotivumok pétlasa).

Dallam:

— Dinamikai valtozasok gyakorlasa kreativ
gyakorlatokkal. Ritmuskiséret komponaldsa, ritmus
osztinatd, dallam két szélamra elosztva, tartott
hangos ill. hangcsoportos kiséretek (pl.: dudabasszus)

Zenei formaalkotas egyszerd szerkezettel:
— Kérdés-felelet jatékok dallami kiegészitése,
— egyszerlbb,sajat  koltési  népdalszer(
improvizacidja.
BelsG hallds és zenei memdria fejlesztése:
Jatékos memdria gyakorlatok rogtonzott dallamfordulatokkal,
hangzd és ,,néma” éneklés-

dallam

Magyar nyelv és irodalom:
mondatszerkezetek - kérdés
és felelet.

Drama és tanc: onkifejezés
erdsitése, néptanc.

Vizudlis  kultdra:  vizualis
jelek és jelzések hasznalata.

Testnevelés és
mozgaskoordinacid

sport:

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kérdés és felelet, zenei mondat,
,néma” éneklés.

Ritmusvariacid, % lUtemmutatd, osztindtd, zenei forma, nyitds és zaras,
crescendo, decrescendo, memoria,

Tematikai egység/

. P lapismeretek
Fejlesztési cél alapismerete

Zenei reprodukcié — Felismer6 kottaolvasas, zeneelméleti

Orakeret
13 6ra

ElGzetes tudas

A tanult ritmikai és dallami elemek felismerése kézjelrél, betlikottardl,
hangjegyrdl és azok hangoztatasa tanari segitséggel csoportosan.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A hallas utani daltanulds és a fejl6d6 zenei készségek és megszerzett
zenei ismeretek alapjan a zenei notacié Ujabb elemeivel. A zene
jelrendszerének olvasasa kézjelrdl, betlikottardl és hangjegyrdl.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Zeneelméleti

alapismeretek
tudatositas- gyakorlas/alkalmazas harmas egységében.
Ritmikai elemek, metrum:

Matematika:
halmazok, szamsorok.

megszerzése az el6készités-




— Ritmikai elemek: pontozott fél és szlinete, nyujtott és éles

ritmus.

—  Utemmutato, itemfajta: %.
Dallami elemek: belépd szolmizacids hangok: ti és fa hangok
— A pentaton, pentachord, hexachord és a hétfoku hangsor
dallamfordulatai.

Hangkozok:

Tiszta hangkozok: kvint, kvart, prim, oktav

Vizualis kultdra:
vizualis jelek és
jelzések haszndlata

Kulcsfogalmak/
fogalmak

A ritmusok neve és gyakorld neve, a dallami elemek szolmizacids neve,
kézjele, betljele, harmas {(item, violinkulcs, kereszt és b mint
el6jegyzés

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

ElGzetes tudas

Zenei befogadas — Befogaddi kompetencidk fejlesztése Orakeret
7 6ra

Csendre vald képesség, figyelem a zenehallgatasra, fejl6dé

hangszinhallds,  tobbszélamu  halldskészség és  formaérzék.

Alapismeretek hangszerekrél, a zene befogadasanak képessége a
zenehallgatasi anyaghoz kapcsoldddan.

A tematikai
egység nevelési-

A zenehallgatdsra iranyuld teljes figyelem képességének tovabbi
fejlesztése. A tanuldk zeneértévé nevelése a rendszeres zenehallgatas
altal. Hangszinhallds, a tobbszélamu hallaskészség és a formaérzék

fejlesztési céljai

fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A teljes figyelem kialakitasanak fejlesztése:

tanccal és/vagy szabad mozgds improvizacidval (egyénileg,
parban vagy csoportosan) - differencidlt karakteri
zenem(vek vagy zenei részletek tobbszéri meghallgatasaval
(ismétlédé6 lejatszasaval);

a figyelem id6tartamanak novelése hosszabb énekes és
zenehallgatasi anyag segitségével;

teljes zenei befogadas kiegészitve
megfigyelésre koncentralé feladattal;
zenei memoria gyakorlatok.

egy-egy zenei

Zenei jelenségek megfigyeltetésével:

hangfajtak (szopradn, mezzo, alt) hangszinhallas fejlesztése;
a hangszerek hangszinének megkilonboztetése és
azonositasa a hangadas maddja szerint;

zenei egylttesek (szimfonikus zenekar, fuvds egyittes,
vonoészenekar, énekkar és zenekar egylittes megszoélalasa, a
gyermekkadrus, néikar, férfikar, vegyes kar);

formaérzék fejlesztése, a zenei analizis képessége a
kovetkez6 fogalmak hasznalataval: azonossag (visszatérés),
hasonldsag, variacid és kilonboz6ség, a forma mozgasos és
vizualis dbrazoldsa, kérdés-felelet;
differencialt karakterek
megfigyeltetése, leirdsa;
ellentétpdarok: széloé-tutti, dar és moll jelleg, forte-piano,

zenei abrazolasanak

Magyar

irodalom:
membdriafejlesztés,
hangszin, hangeré.

nyelv  és

Matematika: elemzé
képesség fejlesztése.

Drama és tanc: tanc és
szabad mozgas,
improvizacio,
dramatizalt el6ad3s.

Vizualis kultdra: zenei
élmények vizualis
megjelenitése




egyszélamu-tébbszélamu;
— adallam és kiséret kilonbdz6ségeinek megfigyelése.
Fejleszt6 hatas fokozasa, tanult ismeret elmélyitése:
— rovid torténetek zeneszerz6krdl, hires el6adomiivészek;
— a dalok szovegének értelmezése, dramatizalt elSadas;
vizudlis megjelenités (kiilonbdz6 technikak);
népi jatékhangszerek készitése: dobok, sipok, huros hangszerek-

Kulcsfogalmak/
fogalmak

zenekartipus, azonossdg  (visszatérés), hasonldsdg, variacio,
kiilonb6z6ség, zenei ellentétpar, staccato-legato, szolo-tutti, duar és
moll jelleg, hangszertipus.

A fejlesztés
vart
eredményei
a két
évfolyamos
ciklus végén

A tanuldk 30 dalt (20 népzenei és 10 miizenei szemelvény) el tudnak
énekelni emlékezetbdl a-e” hangterjedelemben tobb versszakkal,
csoportosan. A népdalokat csokorba szedve is éneklik. Csoportosan
batran és zengd hangon jo hangmagassagban énekelnek valtozatos
dinamikdval. Képesek az uj dalokat révid el6készitést kovetGen tanari
segitséggel kézjelr6l vagy betlkottarél el6bb szolmizdlva, majd
szoveggel megtanulni. Tobbszélamu éneklési készségiik fejlédik
(ritmus osztinatd, egyszer( kétszélamu zenei anyag, kdnon).
Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban.
Képesek ritmusvariaciot, ritmussort és tobb szdélamban ritmus
kompoziciét alkotni. A 2/4-es 3/4-es és 4/4-es metrumot helyesen
hangsulyozzak. A tanult szolmizaciés hangokbdl dallamfordulatokat
improvizalnak, kérdés-felelet jellegli formaegységeket alkotnak a
tanult dalok hangkészlete alapjan laldazva vagy szolmizalva is.

A tanult zenei elemeket (pl. metrum, ritmus, dallam, dinamikai
jelzések) felismerik kottaképrél (kézjel, betlikotta, vonalrendszer). Az
ismert dalokat olvassak kézjelr6l, betlkottarél és hangjegyrdl
csoportosan. A megismert ritmikai elemeket tartalmazd ritmus
gyakorlatot pontosan, folyamatosan szélaltatjdk meg csoportosan és
egyénileg is. A tanult dalok stilusdban megszerkesztett rovid
dallamfordulatokat kézjelrél, betlkottardl és hangjegyrél szolmizalva
éneklik.

Megkilonboztetik a tudatos zenehallgatdast a hattérzenétél. Meg
tudjdk nevezni a zeneml(ivekben megszdlalé ismert hangszereket.
Fejl6dik formaérzékiik, a formai épitkezés jelenségeit (azonossag,
hasonldsag, kiilonb6z6ség, variacid) meg tudjak fogalmazni. Fejlédik
zenei memoridjuk és belsé hallasuk.

Figyelmesen hallgatjdk az életkori sajatossagaiknak megfelel6 zenei
részleteket. A negyedik évfolyam végére olyan gyakorlati tapasztalatokat
szereznek a zenehallgatdsrél, amelyre épitve a zenei stilusérzék és zeneértés
egyre arnyaltabba valik.




Tantargy Rajz és vizudlis kulttira
Evfolyam 1. osztaly
Verzié Normal
Heti K6telez6 6raszam 2
Heti valaszthato 6raszam -
Eves kotelez6 6raszam 72
Eves valaszthat6 6raszam -
Tematikai egység/ | Kifejezés, képzdmiivészet Atélt éimények és események Orakeret 14 6ra
Fejlesztési cél
El6zetes tudas Eletkornak megfelel§ pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.
A tematikai egység Az érzékelés finomitdsa. Kiilonboz6 észlelési tapasztalatok, modalitdsok (latas, hallas, tapintas, szaglas,
nevelési-fejlesztési izlelés) attétele, ,forditdsa”. Sajat élmények feldolgozasa, vizudlis megjelenitése és a kifejez6képesség
céljai fejlesztése a mondanivald kifejezésének érdekében torténé eszk6z megvalasztasaval. Kdzvetlen élmény
képi megjelenitése. Szintapasztalatok gazdagitdsa, szinismeretek bdvitése. Szinérzék fejlesztése.
Szindifferencialé képesség fejlesztése. Természeti latvanyok hangulatanak visszaadasa. Térabrazold
képesség fejlesztése jatéktargyakkal, térbeli manipulacidval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoldédasi pontok

A kozvetlen koérnyezetben taldlhaté targyak, jelenségek mindségének (pl. illat, hang, zene, szin, fény,
felilet, méret, mozgds, helyzet, suly) megtapasztaldsa kilonb6z6 jatékos feladatok soran, a célzott
élménygyljtés és vizualis megjelenités (pl. festés, rajzolds, kolldzs, mintazas) érdekében, a vizualis
nyelv alapvet6 elemeinek jatékos hasznalataval.

Tananyag, témak: Sajat alakrajz adott kérnyezetbe és adott korcsoportba helyezése (arany, méret,
viszonyitas, szemmeérték). Mit tudnak a ceruzak (vonalkarakter, vonalvastagsdg, szinhangulat)?

Magyar nyelv és
irodalom: Figyelem a
beszélgetGtarsra.

Szbveg lzenetének,
érzelmi tartalmanak
megértése.

Drédma és tanc:

egyensuly-, ritmus- és
térérzékelés.
Enek-zene: emberi hang,




targyak hangja, zorejek
megkilonboztetése
hangerd, hangszin,
ritmus szerint.

Felliletalkotasi kisérletek filctollal (valtozatos fakturdk kialakitdsa a pont, a vonal és a folt jatékaval.
Szabadlyos és szabalytalan, egyenes és ives vonalak.). Forma- és szinismétlés, mintaritmus. Sordiszek
nyomtatdssal. Vonalritmusok kialakitasa és eljatszdsa énekhangokkal, zorejekkel és mozdulatokkal.
Szinkeverés: az G6szi levelek, az &szi erdd. Festett és vésett kerdmiaedények mintdzatanak
megfigyelése és a mintaritmus folytatdsa. Uj mintak kitaldlasa. Természeti és mesterséges formak
abrazoldsa. Képalkotas a természeti formak datalakitdsdval. A formdk fellileti mintazata: frottazs
készitése.

Kordbban atélt események, élmények (pl. kellemes, kellemetlen, hétkdznapi, linnepi, kiilonleges,
szokvanyos, felkavard, unalmas) felidézésének segitségével, latott, hallott vagy elképzelt torténetek
(pl. tindérmesék, kozosen kitalalt jatékok, helyzetek, mesék, mesefolyamok) megjelenitése sik
és/vagy plasztikai alkotasban (pl. szines, grafikus, vegyes technikaji, mintazott vagy konstrualt) az
elemi kompozicids elvek figyelembevételével.

Tananyag, témak: évszakok, termések, levelek megszemélyesitése, pl. Osz anyd, Gesztenyeorszag
lakéi, kalap-divatbemutatd Tindérorszagban. Festett levélnyomatok kiegészitése konkrét formakkal,
pl. 6szi termések, allatok az avarban stb.

Kérnyezetismeret:
Anyagok tulajdonsagai,
halmazallapot-valtozas.

Erkélcstan: én magam,
szlikebb kérnyezetem.

Matematika:  valtozds
kiemelése, az id6beliség
megértése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

plasztikai eljards, kompozicid.

Erzékelés, dnkifejezés, pont, vonal, folt, forma, ténus, szin, mintdzat, feliilet, sik, tér, grafikai és

Tematikai egység/ Fejlesztési cél | Kifejezés, képzémliivészet Valds és képzelt latvanyok

Orakeret 16 6ra

El6zetes tudas Eletkornak megfelelS pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.
A tematikai egység nevelési-| Az illusztracié elemi fogalmanak megértése, illusztracid készitése. Képalkoto- és kifejezd
fejlesztési céljai képesség fejlesztése. Komponald képesség fejlesztése a kiemelés eszkozeivel. Vizualis fantazia

kifejez6képesség fejlesztése. Formaérzék, karakterérzék fejlesztése.

(képzelGerd) fejlesztése. Asszociacids készség, képzettarsitasi készség fejlesztése.
Plasztikai érzék fejlesztése. Plasztikai minGségek sokféleségének megtapasztaldsa. Plasztikai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Mesék, versek, kitalalt torténetek, médiaszovegek él6 és élettelen szereplinek
(pl. hésok, artdk, bajkeverék, segiték, vardzstargyak, csodaeszkozok), természetes
és épitett kornyezetének (pl. indak, ligetek, erdék, vizek, palotdk, hidak, tornyok)
illusztrativ jellegl dbrazolasa (pl. sorozatként, képeskonyvként) emlékképek
felidézésével, megfigyelések segitségével és a fantdzia altal.

Tananyag, témak: kompozicids készséget fejleszt6 feladat (Hars Laszlo: Hiresincsi
felfordulas cim( meséjének illusztraldsa: kilonleges falukép tervezése a hazak
szabad elrendezésével), a képzelet fejlesztése (sokféle gylimolcsot termé
csodafa), szinkeverési feladat (Szécsi Magda: A Szivarvanyhaju varazslé cimd
meséjének illusztraldsa; folton folt figurak és targyak tervezése).

Allatszobrok mintazasa agyagbdl.

Magyar nyelv és irodalom: Elmények, tartalmak
felidézése. Szép konyvek.

Drdama és tdnc: Dramatikus formak.

Fejlesztd jatékok.

Kérnyezetismeret: Mozgasjelenségek, kisérletek.
Optika.

Kulcsfogalmak/ fogalmak reprodukcio, idé.

Illusztracio, kompozicié, kiemelés, karakteres forma, festészet, szobraszat, fotd, mdalkotas,

Abraolvasasi és értelmezési készség fejlesztése.
Redukcids képesség fejlesztése.

felismerése a képalkotasban.
Vonalas jelleg(, foltszerl el6adasmad.

Tematikai egység/ | Vizualis kommunikacio Vizualis jelek a kornyezetiinkben Orakeret 6 6ra
Fejlesztési cél

El6zetes tudas Eletkornak megfelelS pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység MegfigyelGképesség fejlesztése.

nevelési-fejlesztési céljai Vizualis kommunikacids képesség fejlesztése.

Képolvasdssal torténd informdacidszerzés, képi jelek, vizudlis szimbdélumok olvasdsa és létrehozasa.

A vizudlis nyelv elemeinek, pont, vonal, folt, szin megismerése és tudatos hasznalata, szerepiik

Méretkiilonbségek felismerése, a léptékvaltas alapjai.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Jeltervezés, jelalkotas valtozatos méretben (pl. apré pecsét, tabla, land art szer(i méretben
udvaron, jatszétéren), kilonb6z6 anyagokbdl (pl. agyag, madzag, papirduc, fatabla, taldlt
anyag, homok, kavics, falevél, viz) meghatdrozott célok érdekében (pl. eligazodas,
Utbaigazitas, védelem, figyelemfelkeltés).

Tananyag, témak: a jelalkotas jellemzdi, dvodai jelek felidézése.
A forma jellemzd6 tulajdonsagai: formaegyszerdsités, lényegkiemelés.

Mintaképzés formaegyszerd(sitéssel.

Rejt6zkodé allatok (mimikri). K

ompoziciés jaték az dllat jellé egyszer(sitett korvonalaval
|éptékvaltasaval.

Formaalkotas a kdrvonaltdl a részletekig, és a részletek elhagyasaval a sziluettig.

és felszini mintdjanak

Matematika: tajékozddas térben,
sikban, a tajékozodast segitd
viszonyok.
Technika, életvitel és gyakorlat:
jelz6établak.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Modell, [atvany, jelalkotas,
piktogram, embléma, térkép,
alaprajz,  cégér, szimbdlum,
lépték.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
Médiahasznalati szokasok

médiaélmény-feldolgozas

médiumok,

Orakeret 2 6ra

El6zetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai
céljai

egység nevelési-fejlesztési

Sajat médiahasznadlati szokdsok tanulmanyozasa.
Médiaélmények feldolgozasa, onreflexids készség fejlesztése.
A kiillonb6z6 médiumok beazonositdsa, tudatositasa.

A médiatartalmak kozotti valasztas tudatossaganak fejlesztése.
Olvasasi készség és székincs fejlesztése médiaszovegekkel.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az egyes médiumokhoz (pl. kdnyv, televizid, szamitégép) kapcsolddd sajat
haszndlati szokasok (pl. gyakorisag, tarsas vagy onallo tevékenység),

médiaélmények (pl. tetszés, kivancsisag, rossz élmény) felidézése, kifejezése és

megjelenitése szdban, vizudlisan (pl. rajzolas, babkészités) vagy szerepjatékkal.
Tananyag, témak: a babszinhaz mikodése, a babozas jellemzdi, el6adas
kiilonb6z6 babfigurakkal: fakanalbdb és ujjbab tervezése. Szerepjatékok a
tervezett babokkal. Mesélé babok: hallott, olvasott és kitalalt torténetek

el6adasa.

Magyar nyelv és irodalom: Mesék, narrativ
torténetek.

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges és
helyes szabadidds tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Erkélcstan: Onkifejezés és dnbizalom erésitése.
A fantazia jelentGsége, hasznalata, kitalalt
torténet 6nmagardl (jellemabrazolas),
meseszerepl6k osztdlyozdsa: j6-rossz
tulajdonsagokkal valé azonosulasi képesség
vizsgdlata, 6nmagara vetitése.

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és azok animaciods, filmes adaptdcidinak
Osszehasonlitasa, feldolgozasa. Az olvasott/felolvasott szoveghez és a levetitett
adaptacidhoz kapcsolddd élmények megjelenitése és feldolgozdsa (pl. rajzzal,

montazskészitéssel).

Tananyag, téma: mozgassor, fazisrajzok. A mese pozitiv és negativ szereplGinek
csoportositasa és egy valasztott karakter megjelenitése sikbdb formdjadban. A

babfigura megszolaltatasa, karakterének eljatszasa.
Ismert mesék meghallgatasa a www. egyszervoltholnemvolt.hu weboldalon.

Drédma és tdnc: kiscsoportos és paros rovid
jelenetek kitalalasa és bemutatdsa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

videojaték.

Televizid, radid, konyv, szamitdgép, szinhdaz, mozi, Ujsdg, mdsor, rajzfilm, film, képregény,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A média kifejezbeszkozeiKép, hang, cselekmény

Orakeret 2 6ra

ElGzetes tudas

Iskolaérettség.




A tematikai egység Médiaélmények feldolgozasa, onreflexios készség fejlesztése. Az érzelemkifejezés képességének a

nevelési-fejlesztési fejlesztése. A figyelmi koncentracid, az érzékelés pontossaganak fejlesztése. A médiaszovegek
céljai alapvet6 alkotéelemeinek azonositdsa. Annak felismerése, hogy a médiaszovegek emberek 3ltal

mesterségesen elGallitott alkotasok (a média konstrualt valdsag). Részvétel a tanuldcsoportban folyd
beszélgetésben és vitdban. Sajat vélemény megfogalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A mediatizalt torténetek szerepl8inek (h&sok és gonoszak) azonositdsa, az | Magyar nyelv és irodalom: a szovegértés
animaciés mese moralis tanulsagainak felismerése. szOovegtipusnak megfelel funkciéjarol,
A hangok és képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom, szomorusag, dih, | folyamatardl alkotott ismeret, meggy6z6dés
félelem) felismerése, kifejezése. kialakitasa, fejlesztése.
Tananyag, téma: beszélgetés a mdalkotasokon latott érzelmekrél és a kifejezés | Alapvetd erkodlcsi, esztétikai fogalmak, kategdridk
madjairdl. Erzelmekhez tarsuld hanghatdsok és dallamok keresése. (szép, cslnya, jO, rossz, igaz, hamis).
Egyszerl (pl. kitaldlt vagy atélt) cselekmény megjelenitése képekkel (pl. rajzzal, | Erkdlcstan: énmaga megértése, mesék
képsorozattal), megfelel6 hanghatdsokkal (pl. zorejjel, énekhanggal) kiegészitve. kapcsolatrendszerének elemzése, mesei szereplék
Hangzdé médiaszovegek megjelenitése rajzban. és tulajdonsagaik (lent-font, j6-rossz).

Tananyag, téma: vers-és meseillusztracidk készitése csoportmunkaban. A f6hés | Drdma és tdnc: mese f6hGsének kivalasztasa és a
hangsulyozasanak kompozicids eszkozei. Ismert mesék és versek zenei | vélasztas indokldsa.

feldolgozasanak meghallagatdasa a www.gyerekdal.hu veboldalon. PIl. Szabé
Lérinc: Falusi hangverseny. A vers eljatszasa az elkészitett ujjbabokkal.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret 2 6ra
Személyes élmény, médiaélmény

El6zetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési- | A kozvetlen kommunikacié jelzéseinek, illetve a kozvetett kommunikacid eszkozeinek
fejlesztési céljai megfigyelése, tudatositdsa. Onismeret, dnreflexids készség fejlesztése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Allokép, mozgdkép, zene, emberi hang, zaj, zorej, csend.

smeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok



http://www.gyerekdal.hu/

A kozvetlen és a kozvetett kommunikacio kozotti alapvetd kiilonbségek (pl. id6/térbeli
szinkronitas, eltérés, jelenlét, érzékszervek haszndlata) felismerése konkrét médiaszévegek
(pl. konyv, gyermekmlisor, gyerekeknek szélé koncertfilm, videoklip, sms, emotikonok)
alapjan.

Ismerkedés kiilonb6z6 valdsagstatuszu médiaszovegekkel.

Sajat megélt élmények és tapasztalatok 0sszevetése (pl. azonossagok, eltérések mentén) a
média altal kozvetitett, megjelenitett vildagokkal (pl. gyermekmdsorok, gyermekujsagok,
képregények, életkornak megfelelé rajzfilmek, gyermekeknek készil6 internetes honlapok
alapjan).

Tananyag, téma: személyesen atélt, elképzelt és a médidban latott, hallott esemény
megjelenitése rajzban, o©nalléan készitett babbal, szerepjatékkal. Roévid filmrészlet
megtekintése linnepekhez kapcsolddd népszokasokrol.

A népszokasokhoz, csaladi hagyomdanyokhoz kapcsolédo személyes éimények dbrazolasa.

Magyar nyelv és irodalom:

Mese és valdsag kilénbsége.

A megismert mese, torténet
tanulsaganak Osszevetése sajat
tapasztalatokkal, eseményekkel. Az
explicit informaciok, allitasok
megértése, értelmezése, értékelése,
egyszer( kovetkeztetések levonasa.
Dréma és tdanc: Torténetek kitaldldsa
és kiscsoportos vagy paros
megvaldsitasa.

Kulcsfogalmak/ Fogalmak Esemény, elképzelt/kitalalt torténet, képzelet, valdsag, médium.
Tematikai egység/ Fejlesztési cél A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Tajékozodas a virtualis | Orakeret 2 6ra
terekben
El6zetes tudas Iskolaérettség.
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai A kreativ, kritikus internethaszndlat fejlesztése. Az internetes tevékenységekhez
kapcsolédd biztonsdg novelése. A gyerekek virtudlis terekben zajld
tevékenységeihez kapcsolddod élmények feldolgozasanak segitése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

gyermekbardat honlapok bongészése).

megismerése kiilonb6z6 eszkozokkel (pl. babozas).

Tananyag, téma: a feladatokhoz kapcsolédd kutatomunka az interneten.
Az internethasznalat legfontosabb (pl. biztonsdgot eredményezd)

Az életkori sajatossagokhoz igazodé internethasznalat lehetéségeinek megismerése (pl.

szabalyainak

Magyar nyelv és irodalom: Rovid hallott szoveg
Uzenetének megértése. Az olvasott szovegekkel
O0sszefliggésben az aktiv székincs gazdagitasa. Az
olvasmdanyhoz kapcsolddd személyes élmények
felidézése és megosztasa.
A fantazia és képzelet aktivalasa a megismerés
érdekében.

Erkélcstan: a szamitogépes vildg ismeretségei.

Kulcsfogalmak/ Fogalmak

Internet, honlap, chat, videojaték.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél | Targy- és kérnyezetkultura Kérnyezetiink valds terei és mesés helyek

Orakeret 14
ora

ElGzetes tudas

Eletkornak megfelel8 pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

fejlesztési céljai

A tematikai egység nevelési- | Téralakitd, térrendez6 képesség fejlesztése.
Tapasztalatszerzés a térformalas, térlehatdrolas, térszervezés terén.
Térérzék fejlesztése néz6pontok valtoztatdsaval.
Technikai készség fejlesztése.

Térbeli tdjékozddas képességének fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

\Kapcsolédési pontok




A kornyezetinkben taldlhaté kilénb6z6 méretl kiilsé, belsé terek (pl. utca, jatszotér,
buszmegalld, sajat szoba, éléskamra, fidk) épuletek (pl. iskola, viztorony), targyak (pl. cip6,
taska, kilincs) atalakitasa, attervezése meghatarozott célok (pl. védelem, figyelemfelkeltés,

alcazas, Ujszerl hasznalat) érdekében.

Tananyag, téma: hazak kornyezetiinkben. A kilonb6z8 haztipusok jellegzetességei. A hazak
diszitése: szines, egyedi mintds homlokzat tervezése. Egyszer(i targyak atalakitadsa mesebeli

hazza.

Képzeletbeli, mesebeli helyeken, terekben (pl. elvarazsolt kastély) zajlé mesék, elképzelt
vagy valds torténetek dramatizdldsa, eljatszasa sajat tervezésl és kivitelezés szereplGkkel
(pl. babak, figurdk, sik-, keszty(ibdbok), terekkel, diszletekkel, melyek l|étrehozasanal a

kdrnyezettudatos anyaghaszndlat érvényesiil.

Tananyag, téma: papirtanyérbol, papirhengerbél konstrudlt hasznalati targy tervezése.
Adott formaju siklapokbdl ,palota” épitése csoportmunkdban (a kilonb6zé méretl
négyzetek, téglalapok, haromszogek, félkorok 6sszeépitési variacioi).

konstrualt Iétezd és mesebeli allatfigurak.

Technika, életvitel és gyakorlat:
kozlekedés, kérnyezetiink.

Kérnyezetismeret: Természeti,
technikai kornyezet. Mult megidézése.

Drdma és tdnc: térkitolté és
térkihasznalo gyakorlatok,
mozgastechnikak, tanctechnikak.

Matematika: Képzeletben torténd
mozgatas. Hajtas, szétvagas
sikmetszetek. Objektumok alkotdsa.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Targy- és kornyezetkultira
Valos és kitalalt targyak

Orakeret 14 é6ra

ElGzetes tudas

Eletkornak megfelel6 pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési
céljai

Targyalkotd vizuadlis, esztétikai és manipulativ képességek fejlesztése. A
targykészités folyamatainak, gondolkodasmédjanak megtapasztalasa. Forma és
funkcio Osszefliggés, formaérzék fejlesztése. Megfigyel6képesség fejlesztése (a
munkafazisok megfigyelése). A gondos kivitelezés, kiilonb6z6 anyagok, eljarasok,
személyes tapasztalason alapuld megismerése. Egyszer( kézmilives technikdk
megfigyelése, rekonstrualasa. Jeles napok szokdsainak és targyi kellékeinek

megismerése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak Térformalas, térlehatarolas, térszervezés, formarend, funkcio, takaras.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

SegitG, varazserejl targyak (pl. hangszer, palca, 6lt6zék, sz6nyeg, butor,
ékszer, jarmu) tervezése létrehozdsa meghatarozott mesebeli célok (pl.
mindent halld, 13td, elrejt6, védd, szallitd) érdekében, oly mddon, hogy
a targy kilseje (pl. forma, diszités, méret, anyag) utaljon funkciéjara.
Tananyag, téma: csodatévé blvos sapka tervezése. Kalap alaku
tliindérlak. Nyari vakacioba repit6 varazsszényeg tervezése. Kozlekedési
eszkozok az utcan — a jovo jarmlivének megtervezése.

Hétkdznapi tevékenységek sordn hasznalatos targyak (pl. jaték, oltozék,
Oltozékkiegészitd ) étrehozdsa meghatarozott tulajdonos

Tananyag, téma: tdrgyak megfigyelése és csoportositdsa. Kilsé
jellemz6k és a hasznalati érték. A téli viselet jellemzéi (anyag, forma,
minta). Téli fejfedd és kesztyl tervezése. Iskolataska tervezése sajat
célra. Targykészités origami papirhajtogatdssa

Kérnyezetismeret: Természeti, technikai és

rendszerek.

Anyagismeret.

Drdma és tdnc: népi gyermekjatékok.

Technika, életvitel és gyakorlat: eszkbzhasznalat.
Erkélcstan: valdsag és képzelet.

Matematika: objektumok alkotasa.

épitett

Kulcsfogalmak/ fogalmak

‘ Targytervezés, forma, funkcid, alkalmazkodas, diszités, 6ltozékkiegészito.




A fejlesztés
eredményei
évfolyamos
végén

a

vart
két

ciklus

KépzelGerd, bels6 képalkotas fejlédése.

Az életkornak megfeleld, felismerhet6 abrazolas készitése.

Az alkototevékenységnek megfelel6, rendeltetésszerli és biztonsagos anyag- és eszkdzhasznalat, a
kornyezettudatossag szempontjainak egyre szélesebb korl figyelembevételével.

A felszerelés 6nall6 rendben tartasa.

A képalkotd tevékenységek kozll személyes kifejezd alkotasok Iétrehozasa.

Alkototevékenység és latvanyok, mdalkotdsok szemlélése sordn néhdny forma, szin, vonal, térbeli hely és irany,
felismerése, haszndlatara.

A szobor, festmény, targy, éplilet kozotti kiilonbségek felismerése.

Latvanyok, mlalkotdsok néhany perces szemlélése.

Médiumok azonositdsa, igény kialakitdsa a médiahaszndlat sordan a tudatosabb valasztasra, illetve reflektiv
médiahasznalat.

Médiaélmények valtozdsdnak és médiatapasztalatta alakithatésdaganak felismerése.

A médiaszovegek néhdny elemi kddjanak a (kép, hang, cselekmény) azonositdsa, illetve ezzel kapcsolatos egyszeri
Osszefliggések felismerése (pl. médiaszovegek emberek altal mesterségesen elGallitott tartalmak, kreativ kifejezé
eszkozoket hasznalnak, amelyek befolydsoljak azok hatasat).

A személyes kommunikacio és a kdzvetett kommunikacid kozotti alapvet6 kiilonbségek felismerése.

Az életkorhoz igazodd internetes tevékenységek gyakorlasa és az abban rejl§ veszélyek felismerése.

Az alkotdé és befogadd tevékenység sordn a sajat érzések felismerése, és azok kifejezése.




Tantargy Rajz és vizudlis kultira
Evfolyam 2. osztaly

Verzid Normal

Heti Kotelez6 draszam 2

Heti valaszthato oraszam -

Eves kotelez6 6raszam 72

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Kifejezés, képzémlivészet Atélt éimények és események

Orakeret 14 6ra

El6zetes tudas

Eletkornak megfelel§ pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az érzékelés finomitasa. Kilonboz6 észlelési tapasztalatok, modalitasok (latds, hallas, tapintds,
szaglas, izlelés) attétele, ,forditdsa”. Sajat élmények feldolgozasa, vizudlis megjelenitése és a
kifejez6képesség fejlesztése a mondanivalé kifejezésének érdekében torténé eszkoz
megvalasztasaval. Kozvetlen élmény képi megjelenitése. Szintapasztalatok gazdagitdsa,
szinismeretek bdévitése. Szinérzék fejlesztése. Szindifferencidlé képesség fejlesztése. Természeti
latvanyok hangulatanak visszaadasa. Térabrazold képesség fejlesztése jatéktargyakkal, térbeli

manipulacidval.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kozvetlen koérnyezetben taldlhatd targyak, jelenségek min&ségének (pl. illat, hang, zene, szin,
fény, felllet, méret, mozgds, helyzet, suly) megtapasztalasa kiilonb6z6 jatékos feladatok soran,
a célzott élménygydjtés és vizualis megjelenités (pl. festés, rajzolds, kolldzs, mintazas)
érdekében. Cél: a vizualis

nyelv elemeinek jatékos hasznalata.

Tananyag, témadk: spontan képalkotds zenére, improvizacid. Hangulatok kifejezése vizualis
eszkozokkel (szinekkel, vonalkarakterekkel). Absztrakt festmény hatdsa: a latvany eljatszasa
mozdulatokkal. Pacniképek, pacnifigurak.

Fonalfestménybdl kiinduld szimmetrikus kompozicié. Képalkotds fészinekkel és mellékszinekkel.
Pontoktdl a foltig: kompozicids jaték a pontslriséggel, vonalvastagsaggal és vonalkarakterrel.

Magyar nyelv és irodalom: Figyelem
a beszélget6tarsra.

Szoveg Gizenetének, érzelmi
tartalmanak megértése.

Drdma és tdanc: egyensuly-, ritmus-
és térérzékelés.

Enek-zene: emberi hang, targyak
hangja, zorejek megkiilonboztetése
hanger6, hangszin, ritmus szerint.




A természet képei: az évszakok jellemzdi (beszélgetés muialkotdsokrdl és természetfotdk). Az
évszakok jellemzGinek alkalmazdsa tervezésben: mintatervezés (a mesében szerepld
megszemélyesitett évszakoknak mintas sal tervezése az évszakok jellegzetes motivumaival.)
Levélképek frottdzs és kollazs technikaval. A valdésagos forma vagy lenyomatanak kiegészitése
rajzzal vagy festéssel. pl. levelek, termések, virdgok, hasznalati targyak formaibdl kiinduld
képalkotas (atalakitas, formamaddositds, szinatiras, mintatervezés).

Kordbban atélt események, élmények (pl. kellemes, kellemetlen, hétkdéznapi, Uinnepi,
kilonleges, szokvanyos, felkavard, unalmas) felidézésének segitségével, latott, hallott vagy
elképzelt torténetek (pl. tindérmesék, kozosen kitaldlt jatékok, helyzetek, mesék,
mesefolyamok) megjelenitése sik és/vagy plasztikai alkotdsban (pl. szines, grafikus, vegyes
technikaju, mintazott vagy konstrualt) az elemi kompoziciés elvek figyelembevételével.
Tananyag, témak: késziil6dés az linnepekre, népi jatékok, az lUnnepek diszitbmotivumai és
kellékei.

Kérnyezetismeret: Anyagok
tulajdonsagai, halmazallapot-
valtozas.

Kisérletek  oldatokkal, fénnyel,
hével.

Erkélcstan: én magam, szlkebb
kdrnyezetem.

Matematika: valtozas kiemelése, az
id6beliség megértése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak
plasztikai eljaras, kompozicid.

Erzékelés, dnkifejezés, pont, vonal, folt, forma, ténus, szin, mintazat, feliilet, sik, tér, grafikai és

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Kifejezés, képzémiivészet Valos és képzelt latvanyok

Orakeret 14 é6ra

ElGzetes tudas

Eletkornak megfelelS pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az illusztracio elemi fogalmdanak megértése, illusztracio készitése. Képalkotd- és kifejez6 képesség
fejlesztése. Komponald képesség fejlesztése a kiemelés eszkozeivel. Vizudlis fantazia (képzelSerd)
fejlesztése. Asszociacids készség, képzettarsitasi készség fejlesztése.
Plasztikai érzék fejlesztése. Plasztikai minGségek sokféleségének megtapasztalasa. Plasztikai
kifejez6képesség fejlesztése. Formaérzék, karakterérzék fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Mesék, versek, kitalalt torténetek, médiaszovegek él6 és élettelen szerepl8inek (pl. h&sok, artok,
bajkeverGk, segiték, varazstargyak, csodaeszkdzok), természetes és épitett kornyezetének (pl. inddk,
ligetek, erddk, vizek, orvények, bddék, palotak, hidak, tornyok) illusztrativ jellegli abrazoldsa (pl.
sorozatként, képeskonyvként) emlékképek felidézésével, megfigyelések segitségével és a fantazia altal.
Tananyag, témadk: Versillusztracidk (pl. Julian Tuwim: Csodak és furcsasdgok; Weores Sandor: Déli
felh6k; A tiindér; Veress Miklds: Fustikék) és meseillusztraciok (pl. Tordon Akos: Kékény kiraly

Magyar nyelv és irodalom:
Elmények, tartalmak
felidézése. Szép konyvek.
Drdma és tdnc: Dramatikus
formak.

Fejleszt6 jatékok.




lakodalma; Lazar Ervin: csodapatika; Hervay Gizella: Nap-mese) készitése. Kompoziciés feladat: a
torténet fGszerepl6jének abrazoldsa kiemeléssel (méret, szin, minta). Alomképek megjelenitése
(Fecske Csaba: Hold és dlom verse)

Kérnyezetismeret:
Mozgasjelenségek,
kisérletek. Optika.

MlUvészeti alkotasok és fotdk nézegetése megadott szempontok szerint (pl. alakok, szerepldk, terek,
targyak, mérete, szine, tonusa). A megdllapitdsok segitségével tovabbgondolva a latvany sugallta
jelenséget, képi tartalmat egy Uj alkotds létrehozasanak érdekében (pl. mds térben és id6ben, mas
szerepl6kkel), kilonb6z6 mdlvészeti mlifajokban (drdma, hang-zene, mozgas, installacio,
fotémanipuldcid).

Tananyag, témak: portré (a mialkotdsok portréinak arckifejezése). Onarckép készitése. Egy portré
atalakitasa rarajzolassal, kiegészitéssel, atszinezéssel (rajzkiegészités, fotomanipulacid, fénymasolat,
kollazs).

Foltokbol képzett formak (pl. felhéfoltokba beleldtott konkrét figurak rajza).

Rajzkiegészités: tikorképek, szimmetrikus formak.

Szobrdszat, plasztika: mézeskaldcsforma tervezése, készitése és diszitése. Origami forma.

Enek-zene: ~ Cselekményes
dalanyag, dramatizalt
el6adas. Ritmus, hangszin,
hangmagassag, zene és
zorej.

Erkélcstan: Kozosségek. A
mesevildg szerepldi. Mese és

valdsag.

Matematika: Képi
emlékezés, részletek
felidézése. Néz6pontok.
Mozgatas. Sikmetszetek

képzeletben.

Kulcsfogalmak/ fogalmak
reprodukcid, id6.

lllusztracié, kompozicio, kiemelés, karakteres forma, festészet, szobraszat, fotd, miialkotas,

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Vizualis kommunikacié Vizualis jelek a kérnyezetiinkben

Orakeret 12 é6ra

El6zetes tudas Eletkornak megfelelS pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Megfigyel6képesség fejlesztése. Vizudlis kommunikacids képesség fejlesztése. Képolvasassal
térténd informacidszerzés, képi jelek, vizualis szimbélumok olvasdsa és |étrehozdsa. Abraolvasasi
és értelmezési készség fejlesztése. Redukcids képesség fejlesztése. A vizualis nyelv elemeinek,
pont, vonal, folt, szin megismerése és tudatos haszndlata, szerepik felismerése a képalkotasban.
Vonalas jelleg(, foltszerl el6adasmaod. Méretkilonbségek felismerése, a 1éptékvaltas alapjai.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Kornyezetlinkben taldlhato jelek, jelzések (pl. jelz6lampa, térkép, alaprajz,
kozlekedési tabla, cégér, piktogram, embléma, szimbdlum, zaszl6, markajelzés,
logo) Osszegyljtése jatékos feladatok létrehozasanak céljabdl (pl. valds és virtualis
tarsasjaték, dramatikus jaték, kincsvadaszat).

Tartalom, téma: a szavak nélkili kozlés eszkdzei (mimika, gesztusok, jelbeszéd).
Jelek és jelképek: az irds kezdeti formai (képirds, titkosirds, sajat titkos jel
tervezése), képi jelek kornyezetiinkben (utcan, éplletekben, erdei kirdnduldson
stb.),

hang- és fényjelek, szinjelek.

Tervezés: egy valasztott tantargy emblémdjanak megtervezése.

Monogram tervezése egyedi bet(iformakkal. Az ABC betliinek megszemélyesitése
(vicces részletrajzok, kiegészitések).

Turistatérkép tanulmanyozdsa: turistautak jelzései. Kincset rejté titkos térkép
tervezése egyedi jelzésekkel.

Matematika: tdjékozédds térben, sikban, a
tdjékozddast segit6 viszonyok.

Kérnyezetismeret: A térkép legfontosabb elemeinek
felismerése. Jelek, jelzések. Természeti jelenségek,

természetes anyagok.

Technika, életvitel és gyakorlat: jelz6tablak.

Kulcsfogalmak/ fogalmak ‘Modell, latvany, jelalkotas, piktogram, embléma, térkép, alaprajz, cégér, szimbolum, |épték.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret 2 6ra

Médiahasznalati szokasok médiumok, médiaélmény-feldolgozas

El6zetes tudas Iskolaérettség.
A tematikai egység nevelési- Sajat médiahasznalati szokdsok tanulmanyozasa. Médiaélmények feldolgozasa, onreflexios
fejlesztési céljai készség fejlesztése. A kilénb6z6 médiumok beazonositdsa, tudatositdsa. A médiatartalmak

médiaszovegekkel.

kozotti valasztds tudatossdganak fejlesztése. Olvasasi készség és szdkincs fejlesztése




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A kiilonb6z6 médiumok (pl. konyv, televizid, radid, internet, film, videojaték)
megfigyelése, vizsgdlata, 0sszehasonlitdsa, megadott szempontok (pl. érzékszervekre
gyakorolt hatds, eltér6 jelhaszndlat) alapjan kozvetlen tapasztalat és sajat
médiaélmények felidézésének segitségével.

Az egyes médiumokhoz (pl. kényv, televizio, szamitdgép) kapcsolddd sajat hasznalati
szokasok (pl. gyakorisag, tarsas vagy 6nalld tevékenység), médiaélmények (pl. tetszés,
kivancsisag, rossz élmény) felidézése, kifejezése és megjelenitése széban, vizualisan (pl.
rajzolas, babkészités) vagy szerepjatékkal.

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és azok animacids, filmes adaptdcidinak
osszehasonlitasa, feldolgozdsa. Az olvasott/felolvasott szoveghez és a levetitett
adaptacidhoz kapcsolédé élmények megjelenitése és feldolgozdsa (pl. rajzzal,
montazskészitéssel).

Tartalom, téma: jellemabrazolds, karakterek. Kérformabdl kiinduld, kilénb6z6 emberi
tulajdonsagokat és érzelmeket bemutatd arc rajzoldsa egyszerli eszkozokkel.
Papirtanyér dlarc készitése, és a karakter megszolaltatasa: az arckifejezéshez tartozd
hangok és mozdulatok eljatszasa. Pozitiv és negativ tulajdonsagok 6sszegy(ijtése.

Magyar nyelv és irodalom: Mesék, narrativ
torténetek.

Technika, életvitel és gyakorlat: egészséges
és helyes szabadid&s tevékenységek
felsorolasa, ismertetése,

Erkélcstan:  Onkifejezés és  dnbizalom
erdsitése, 0©nallé gondolkodasra nevelés,
identitastudat fejlesztése.

A fantdzia jelent6sége, haszndlata, kitalalt
torténet  6nmagarol (jellemabrazolas),
meseszerepl6k osztalyozasa: jo-rossz
tulajdonsagokkal valé azonosulasi képesség

vizsgdlata, ©6nmagara vetitése. Onmaga
megértése.
Kérnyezetismeret: Az érzékszervek

m(ikodésének megtapasztaldsa, szerepének,
védelmének felismerése a tajékozddasban,
az informacidszerzésben. Napirend,
szabadidd, egészséges életmad.

Drdma és tdnc: kiscsoportos és paros rovid
jelenetek kitalalasa és bemutatasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

videojaték.

Televizid, radid, kdonyv, szamitdgép, szinhaz, mozi, Ujsag, mdsor, rajzfilm, film, képregény,




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A média kifejez6eszkozei Kép, hang, cselekmény Orakeret 2 6ra

El6zetes tudas

Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Médiaélmények feldolgozasa, onreflexids készség fejlesztése. Az érzelemkifejezés képességének a
fejlesztése. A figyelmi koncentrdcid, az érzékelés pontossaganak fejlesztése. A médiaszbvegek
alapvetd alkotdéelemeinek azonositasa. Annak felismerése, hogy a médiaszovegek emberek altal
mesterségesen el6allitott alkotasok (a média konstrudlt valdsag). Részvétel a tanuldcsoportban
foly6 beszélgetésben és vitdban. Sajat vélemény megfogalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kilonb6z6 médiaszévegek (pl. animacidés mesék, videojatékok) alapveté kifejezéeszkdzeinek Magyar nyelv és irodalom: A
(hanghatasok, vizualis jellemz6k) megfigyelése és értelmezése kdzvetlen példak alapjan. A kép szOvegértés szovegtipusnak
és hang szerepének megfigyelése a mesevilag teremtésében (pl. animdcidés meséken keresztiil). megfelel6 funkcidjardl, folyamatardl
Egyszerld médiaszovegek (pl. animacids mesék, rekldm) cselekménye kezd6- és végpontjanak, a alkotott ismeret, meggy6z6dés
cselekményelemek sorrendjének megfigyelése kozvetlen példak alapjan. Cimadas. kialakitasa, fejlesztése.
A mediatizalt torténetek szereplGinek (hésok és gonoszak) azonositdsa, az animacidos mese Alapvet6 erkolcsi, esztétikai
moralis tanulsagainak felismerése. fogalmak, kategoriak (szép, csuinya,
A hangok és képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6réom, szomorusag, dih, félelem) felismerése, jo, rossz, igaz, hamis).
kifejezése. A torténetiségen alapulé
Egyszerd (pl. kitaldlt vagy atélt) cselekmény megjelenitése képekkel (pl. rajzzal, képsorozattal), Osszefliggések megértése egy szalon
megfelel6 hanghatasokkal (pl. zorejjel, énekhanggal) kiegészitve. futd torténekben.
Hangz6 médiaszovegek megjelenitése rajzban. Osszefiigg6 mondatok  alkotdsa

képek, képsorok segitségével, adott
vagy valasztott témarol.

Erkélcstan: Onmaga  megértése,
mesék kapcsolatrendszerének
elemzése, mesei szerepl6k és
tulajdonsagaik (lent-font, j6-rossz).




Tartalom, témak:

Meseillusztracidk és rajzfilmfigurak szereplGinek tanulmanyozasa (mit fejez ki az arckifejezés, a
testtartas, az Oltozet, a mozgds). A latott mozdulatok eljatszdsa hangokkal és szavakkal
(rogtonzott  jelenetek). Mozgasfazisok fotdozdsa (alloképekbsl mozgdkép  készitése,
porgettylimozi).

Karikaturafigurak jellemzése (a tulzas eszkbzeinek megfigyelése és értelmezése).
Erzelemabrazolas: kdzmondasok és szolasok eljatszasa és a tanulsadgok megbeszélése. Erzelmek
és tulajdonsagok kifejezése szinekkel.

Kérnyezetismeret: az érzékszervek

mUikodésének megtapasztaldsa,
szerepének, védelmének

felismerése a tajékozdédasban, az
informacidszerzésben.

Enek-zene: Emocionalis érzékenység
fejlesztése. A  teljes figyelem
kialakitasanak fejlesztése.
Tapasztalat a zenei jelenségekrél.

Dréma és tdnc: mese f6éhdsének
kivalasztasa és a valasztas indoklasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak All6kép, mozgdkép, zene, emberi hang, zaj, zorej, csend.




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Személyes éilmény, médiaélmény

Orakeret 2 6ra

ElGzetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kozvetlen kommunikacié jelzéseinek, illetve a kozvetett kommunikacié eszkdzeinek megfigyelése,
tudatositasa. Onismeret, dnreflexids készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A személyes, kozvetlen kommunikacié verbdlis, vokalis és testbeszéddel
torténd jelzéseinek felismerése, értelmezése.

A kodzvetlen és a kozvetett kommunikacio kdzotti alapvetd kilonbségek (pl.
id6/térbeli szinkronitas, eltérés, jelenlét, érzékszervek hasznalata)
felismerése konkrét médiaszovegek (pl. konyv, gyermekmdsor,
gyerekeknek sz6l6 koncertfilm, videoklip, sms, emotikonok) alapjan.
Ismerkedés kiilonb6z6 valdsagstatuszi médiaszovegekkel.

A valdsag és fikcio kozotti kilonbség megragadasa.

Sajat megélt éimények és tapasztalatok 6sszevetése (pl. azonossagok,
eltérések mentén) a média dltal kdzvetitett, megjelenitett vildagokkal (pl.
gyermekm{sorok, gyermekujsagok, képregények, életkornak megfelel
rajzfilmek, gyermekeknek készil6 internetes honlapok alapjan). A
kiillonb6z6 médiaszovegek (pl. tehetségkutatd misorok, sportkdzvetités,
sorozatok, filmek, animdacids filmek, reality mlsorok) szereplGivel valé
azonosuldsra reflektdlas lehet6sége (pl. iranyitott beszélgetés keretében).

Magyar nyelv és irodalom: Szoveg értelmezése, nem
verbdlis jelzések értelmezése, haszndlata beszéd kdzben.
Mese és valdsag kilonbsége.

A megismert mese, torténet tanulsaganak dsszevetése
sajat tapasztalatokkal, eseményekkel. Az explicit
informacidk, allitdsok megértése, értelmezése,
értékelése, egyszerl kovetkeztetések levonasa.

Erkélcstan: masnak lenni/elfogadas, kirekesztés.

Kérnyezetismeret: Nappal és éjszaka. A vilag, ahol éllnk.
Fold és a csillagok. El§lények, életkdzdsségek.

Drdama és tdanc: Torténetek kitalaldsa és kiscsoportos
vagy paros megvaldsitasa.

Személyesen atélt, elképzelt és a médidban latott, hallott esemény
megjelenitése rajzban, 6ndllédan készitett babbal, szerepjatékkal.

Tartalom, témak: a szavak nélkili kozlés eszkdzei (mimika, gesztusok).
Jaték: szavak nélkiili beszéd megértése.

Mese és versillusztracid: a torténet szerepl6inek azonositdsa és jellemzése.

Kulcsfogalmak/ Fogalmak

Esemény, elképzelt/kitalalt torténet, képzelet, valdsag, médium.




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Tajékozddas a virtudlis terekben

Orakeret 2 6ra

ElGzetes tudas Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

feldolgozasanak segitése.

A kreativ, kritikus internethasznalat fejlesztése. Az internetes tevékenységekhez kapcsolédd
biztonsag novelése. A gyerekek virtualis terekben zajlé tevékenységeihez kapcsolédd éimények

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az életkori sajatossagokhoz igazodd internethasznalat lehetGségeinek megismerése (pl.
gyermekbardat honlapok bongészése).

Tartalom, téma: a feladatokhoz kapcsolédd kutatémunka az interneten (képgydjtés,
szemléltetés)

Az internethaszndlat legfontosabb (pl. biztonsdgot eredményezd)
megismerése kiilonbozd eszkdzokkel (pl. kartyajaték, babozas).

szabalyainak

A gyerekek dltal haszndlt videojatékkal osszefiggd élmények feldolgozasa (pl.
szerepjatékkal, rajzoldssal).

Feladatok: a videojatékok tematikai csoportositasa, a szerepl8ik azonositasa.

Videojatékok elemzése (téma, feladatok, szerepl6k karaktere). Sajat videojaték pozitiv
tulajdonsagokkal rendelkez6 f6h&sének megtervezése.

Magyar nyelv és irodalom: Rovid hallott
szoveg Uzenetének megértése. Az
olvasott szovegekkel Osszefliggésben az
aktiv szokincs gazdagitasa. Az
olvasmdnyhoz kapcsolédd személyes
élmények felidézése és megosztasa.
Egyszerd ok-okozati Osszefliggés
felismerése; kovetkeztetések levonasa.
A fantdzia és képzelet aktivaldsa a
megismerés érdekében.

Technika, életvitel és  gyakorlat:
Szabalykovet6 magatartds a kozvetlen
kozlekedési kornyezetben. A kozlekedés
szabalyainak értelmezése.

Erkélcstan:  a
ismeretségei.

szamitégépes  vilag

Kulcsfogalmak/ Fogalmak Internet, honlap, chat, videojaték.




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Targy és kérnyezetkultira Kornyezetiink valos terei és mesés helyek

Orakeret 12 6ra

El6zetes tudas

Eletkornak megfelel§ pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Térbeli tdjékozddas képességének fejlesztése.

Téralakitd, térrendezé képesség fejlesztése. Tapasztalatszerzés a térformalds, térlehatarolas,
térszervezés terén. Térérzék fejlesztése nézépontok valtoztatasaval. Technikai készség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A kornyezetiinkben taldlhaté kilonb6z6 méretl kilsé, belsé terek (pl. utca, jatszotér,
buszmegalld, sajat szoba, éléskamra, fidk) épiiletek (pl. iskola, viztorony), targyak (pl. cipd, taska,
kilincs) atalakitasa, attervezése meghatarozott célok (pl. védelem, figyelemfelkeltés, alcazas,
Ujszer( hasznalat) érdekében.

Tartalom, témak: a gyermekszoba berendezése. A mandk haza (a kiilonb6z8 helyiségek
funkcidi). A varazsszoba rejtélyei (fantasztikus terek tervezése).

Képzeletbeli, mesebeli helyeken, terekben (pl. elvarazsolt kastély, boszorkdny konyhdja, vitorlas
hajo) zajlé mesék, elképzelt vagy valds torténetek dramatizalasa, eljatszasa sajat tervezési és
kivitelezés szerepl6kkel (pl. babdk, botok, figurak, sik-, keszty(-, arny-, orias-, agyagfejd, babok),
terekkel, diszletekkel, melyek |étrehozdsanal a kornyezettudatos anyaghasznalat érvényesdl.

Tartalom, téma: tenyérben zajldé mese (a tenyérhdz lakéi). A szerepek eljatszdasa
kesztylbabokkal.

Technika, életvitel és gyakorlat:
kozlekedés, kornyezetiink.
Kérnyezetismeret: Természeti, technikai
kdrnyezet. Mult megidézése.

Dréma és tdnc:  térkitoltd  és
térkihasznalo gyakorlatok,
mozgdastechnikak, tanctechnikak.

Matematika:  Képzeletben  torténd
mozgatas. Hajtas, szétvagas

sikmetszetek. Objektumok alkotasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Térformalas, térlehatarolds, térszervezés, formarend, funkcid, takaras.

Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Targy- és kornyezetkultuara Valds és kitalalt targyak

Orakeret 12 6ra

El6zetes tudas

Eletkornak megfelel8 pszichomotoros fejlettség. Iskolaérettség.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Targyalkotd vizudlis, esztétikai és manipulativ képességek fejlesztése. A targykészités
folyamatainak, gondolkoddsmaddjanak megtapasztaldsa. Forma és funkcid 6sszefliggés, formaérzék
fejlesztése. Megfigyel6képesség fejlesztése (a munkafazisok megfigyelése). A gondos kivitelezés,
kiilonb6z6 anyagok, eljarasok, személyes tapasztaldson alapuld megismerése. Egyszer(i kézmdves
technikdak megfigyelése, rekonstrudldasa. Jeles napok szokasainak és targyi kellékeinek
megismerése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Segit6, vardzserejd targyak (pl. hangszer, palca, 0Oltozék,
sz6nyeg, edény, butor, ékszer, szerszam, jarm() tervezése
létrehozdsa meghatarozott mesebeli célok (pl. mindent hallo,
1ato, elrejtd, védd, szallitd) érdekében, oly mdédon, hogy a targy
kilseje (pl. forma, diszités, méret, anyag) utaljon funkcidjara.
Tartalom, téma: népmlvészeti tdrgyak diszitémotivumai.
Vardzstlikor tervezése. A személy kedvenc id6toltését, vagy
monogramjat dbrazold ékszer tervezése, pl. kerek medallion
(formaegyszerd(sités, jelalkotds, pozitiv-negativ forma).
Ajandékok készitése Ulinnepi alkalmakra (karacsony, anyak
napja).

Hétkoznapi tevékenységek soran hasznalatos targyak (pl.
konyhai eszkoz, jaték, oltozék, oltozékkiegészit6, hangszer,
szerszam) létrehozdsa meghatdrozott tulajdonos szamara (pl.
adott személyiség, foglalkozas, életkor, nemek szerint).

Kérnyezetismeret: Természeti, technikai és épitett rendszerek.
Anyagismeret.

Drdma és tdnc: népi gyermekjatékok.

Enek-zene: ritmikus

Hangszerek.

Népzene énekléssel, mozgassal, néptanccal.

Technika, életvitel és gyakorlat: eszkdzhasznalat.

Tananyag, téma: targyak régen és ma. Az ivoedények jellemzGi
(forma és funkcio, anyag és diszités). Bogre tervezése sajat
hasznalatra.

Kedvenc jaték latvany utadni rajza. A jaték attervezése
(formadtalakitds, mintak, szinek). Uj jaték tervezése.

Erkélcstan: valosag és képzelet.

Matematika: objektumok alkotasa.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Targytervezés, forma, funkcio, alkalmazkodas, diszités, 6lto6zék kiegészitd.




A fejlesztés vart eredményei a két évfolyamos ciklus végén

KépzelGer6, bels6 képalkotas fejlédése.

Az életkornak megfeleld, felismerhet6 abrazolas készitése.

Az alkotdtevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerd és biztonsagos anyag-
és eszkOzhasznalat, a kornyezettudatossag szempontjainak egyre szélesebb
korl figyelembevételével.

A felszerelés 6nallo rendben tartasa.

A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok Iétrehozasa.
Alkototevékenység és latvanyok, mualkotdsok szemlélése soran néhany
forma, szin, vonal, térbeli hely és irdny, felismerése, hasznalatara.

A szobor, festmény, targy, épulet kozotti kilonbségek felismerése.
Latvanyok, mlalkotdsok néhdny perces szemlélése.

Médiumok azonositdsa, igény kialakitdsa a médiahasznalat soran a
tudatosabb valasztasra, illetve reflektiv médiahasznalat.

Médiaélmények valtozasanak és médiatapasztalatta alakithatésaganak
felismerése.

A médiaszovegek néhany elemi kédjanak a (kép, hang, cselekmény)
azonositdsa, illetve ezzel kapcsolatos egyszer( 0sszefliggések felismerése (pl.
médiaszovegek emberek altal mesterségesen elballitott tartalmak, kreativ
kifejez6 eszkdzoket haszndlnak, amelyek befolydsoljak azok hatdsat).

A személyes kommunikacié és a kozvetett kommunikacié kozotti alapvetd
kiilonbségek felismerése.

Az életkorhoz igazodd internetes tevékenységek gyakorlasa és az abban rejlé
veszélyek felismerése.

Az alkotd és befogadd tevékenység soran a sajat érzések felismerése, és

azok kifejezése.




Tantargy Rajz és vizudlis kultura
Evfolyam 3.

Verzié Normal

Heti Kotelez6 draszam 2

Heti valaszthato 6raszam -

Eves kotelez6 6raszam 72

Eves valaszthaté éraszam -

Tematikai
Fejlesztési cél

egység/Kifejezés, képzémiivészet Orakeret
Természeti, épitett és képzeletbeli tajak, helyek 7 Ora

El6zetes tudas

Vizualis nyelvi elemek és minGségek, méretviszonyok, aranyok
felismerése és hasznalata. Kifejezé alkotasok ismérveinek felismerése.
Néz6pontok felismerése és néz6pontvalasztds hasznalata. Alkoto
m(ifajok, technikak felismerése, miveletek sorrendjének kovetése.

Anyagismeret.

Vizualis ritmusérzék fejlesztése.

Vizualis  kifejez6képesség fejlesztése. Grafikai kifejez6képesség
A tematikai egységfejlesztése kiilénboz8 grafikai, nyomatkészitési eljardsok kapcsan.
nevelési-fejlesztési [Térdbrazolasi képesség fejlesztése. Lényeglatd képesség fejlesztése.
céljai Formaérzék fejlesztése. Kompozicids képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Irodalmi, zenei, média és mivészettorténeti élménybdl, szdrmazd
valds és képzeletbeli helyszinek (pl. kerek erdd, labirintus, var,
palotakert, folyé) megjelenitése a kilonb6z6 néz6pontok és
valtozatos méret kinalta lehet6ségek haszndlataval, sikban és
térben (pl. grafikusan, festve, konstrudlva, mintazva, installalva).
Tananyag, témak: Regényes varak és lakéi (kilonb6z6 vartipusok,
varalaprajzok, vartervek). A |atvany 4&tirdsa, pl. cifra palota.
Szinkeverés: szivarvanypalota festése.

Jatszotéri jatékok elemzése és tervezése. Kedvenc jaték rajza.
Meseillusztracio: Hars LaszIo: A rongybaba torténete.

Illusztracid: Lazar Ervin: A négyszoglet(l kertek erdd.

Vizualis megfigyelésbél (pl. kozvetlen koérnyezet, fotd, mualkotas,
muzeum), személyes emlékb6l  szdrmazdé  tapasztalatok
felhasznaldsaval valds hely, helyszin (pl. természeti taj, nagymama
viragos kertje, épitett kornyezet, mi utcank) vizudlis megjelenitése
meghatdrozott idGszaknak (pl. évszak, napszak, nydar, hajnal)
megfelel6en, kilonb6z6 technikakkal (pl. kollazs, vegyes technika,
kréta, nyomat, mintdzds, makett).Tananyag, témadk: fak a
természetben és a mUivészetben (kilonos fak). Természeti formak
latvany utani dbrazolasa (befoglalé forma, ardnyok, szinek, takaras,
el6tér-hattér). A latott forma egyszer(sitése: papirkivagas, kollazs.
Mesebeli fak. Jelképes fak a mivészetben. Az év faja a hdnapokat
jelképezd agakkal.

Magyar nyelv és
irodalom:
Olvasmanyhoz
kapcsolédd  személyes
élmények felidézése és
megosztasa. M(iélvezet,
humor.

Matematika: Rajz,
kirakas és szbveg
értelmezése: a lejatszott
torténés visszaidézése;
az elmondott, elolvasott
torténés visszaidézése.
Jelértelmezés.

Kornyezetismeret:
ismeretszerzés
kozvetlen megfigyelés
alapjan.

7 _sr

Kulcsfogalmak/
fogalmak

kifejezés.

Nézépont, ritmus, mindségellentét, kollazs, képmez6, arany, vizuadlis




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Kifejezés, képzémiivészet
Hétkoznapi és képzelt figurak

Orakeret
10 Ora

és haszndlata. Szinek érzelemkifejez6, hangulati
felismerése. Kontrasztok felismerése. Mdalko
modjainak alkalmazasa.

El6zetes tudas

Sikbeli és térbeli minGségek, méretviszonyok, iranyultsag felismerése

és diszité hatasainak
tdsok csoportositdsi

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

szinvdlasztasban.
fejlesztése. Kompozicios képesség
fejlesztése. Térabrazold képesség fejlesztése.

Szinek hangulati hatdsanak felismerése és alkalmazasa az egyéni
Szindifferencidld képesség fejlesztése. Szinérzék
fejlesztése.

Karakterérzék

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A lakdéhelyen és a kozvetlen kornyezetben él6 emberekrdl, allatokrél
gylijtott ismeretek, informacidk (pl. foglalkozas, életkor, kedvenc szin,
utvonal, jaték, fontos targy, attribdtum) alapjan figuralis alkotasok
létrehozdsa. A kiils6, bels6é vonasok (pl. karakter, testi adottsagok,
Oltozet, belsé tulajdonsdgok, személyiség jegyek) élményszerd
megjelenitésével, meghatdrozott célok (pl. illusztracid, valds és virtudlis
jaték, informacios kartya, babok, ,,tudomanyos kutatas”) érdekében.
Tananyag, témdk: emberdbrazolds (példdk a kilonb6z6 milivészeti
korok és stilusok emberabrazolasi szokasairdl, az emberi test
aranyainak vdltozasa a szliletést6l a felnStt korig, emberabrazolds
kilonb6z6 néz6pontbdl — eldlnézet, oldalnézet, hatulnézet).

Kitalalt torténetek, mesék, versek, monddk, médiaszbvegek
szerepl6inek (pl. h&sok, bajkeverdk, szornyek, tindérek, allatok,
ember-allatok, géplények) megformaldsa tobbfiguras kompozicidban, a
meghatdrozott célnak (pl. konyv, napld, jaték, bab, drdma) megfeleld
méretben és anyagbdl (pl. festmény, grafika, kollazs, montazs, foto,
papirmasé, agyag, gipsz, talalt targy, drét).

Tananyag, témak: valds formak atirdsa (mintatervezés, mesefigurak,
keverék-lények, fakéreghdl ,fafej”’-portrék tervezése. Illusztracio: A
fabol faragott hajadon ciml népmese). Origami allatformak
hajtogatdsa és a forma kiegészitése festéssel, rajzoldssal). Robotember

Matematika:
mennyiségi
tulajdonsagok,
viszonylatok,
becslés,
0sszehasonlitas.
Magyar és
irodalom:
Gondolatok,
érzelmek,
vélemények
kifejezése.
Mindennapi
konfliktusok
feldolgozasa
dramajatékkal.

nyelv

Drama és tanc:
fantaziajatékok.

tervezése szines papirokbodl vagy papirdobozokbdl csoportmunkaban.

Kulcsfogalmak/

Figuralis alkotas, karakter, éiményszeri{i megjelenités, cél, eszk6z, méret,

fogalmak anyag, mifaj, technika, eljaras, képtargy.
Tematikai egység/\Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél Utazasok 8 dra

« , A kozvetlen kornyezet és a személyes targyak,
El6zetes tudas y y gy

taneszkozok vizualis

jelzéseinek alkalmazasa. Id6beliség, minGségellentétek felismerése.




Vizudlis megfigyel6képesség és vizudlis emlékezet fejlesztése. Analizald
és szintetizdld képesség fejlesztése. Forma- és aranyérzék fejlesztése.
Karakterérzék fejlesztése. Képolvaso és képkozl6 képességek fejlesztése.
Abraolvasasi és értelmezési készség fejlesztése elemzéssel és dabrak
létrehozdsaval. Az idG, a valtozas, a folyamat képekben valé dbrdzolasi
képességének fejlesztése, torténés képekben vald elbeszélése. A
m(ivészi, koznapi és tudomanyos kozlések értelmezésének segitése, a
kifejezés arnyaltsaganak fokozasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A kornyezetiinkben észlelhet6 valtozasok, folyamatok, mozgasok
(pl. természeti jelenségek, életjelenségek: ember/névény/dllat
novekedése és oOregedése, arnyék, épitkezés, kerékpar, ora)

Kapcsolddasi pontok
Matematika:
Tajékozdodas a térben
(sikon dabrazolt térben;

azonositdsa, vizualis megfigyelése, értelmezése, a tapasztalatok és
informacidk rogzitése szoveg és kép (pl. foto, film, egyszerd
animacio, rajz, abra, jel) segitségével.

Tananyag, téma: korvonal — darnykép, részletek. Sziluettektél a
részletekig. Képzeld magadat éridsnak! rajzold le szobadat, hogyan
l[atnad magasrol!

Valds és/vagy képzeletbeli utazds folyamatdnak, Utvonaldnak és
torténéseinek képes, szoveges rogzitése (pl. utinaplo, térkép,
képregény, forgatdkonyv, utifilm) meghatdrozott cél (szérakoztatas,
ismeretterjesztés, Utikalauz, tajékozddas, dokumentalds, elemzés,
0sszehasonlitas) érdekében.

Tananyag, témak: Kilonleges Uutvonalak és varazstérképek:
varoskép madartavlatbdl, térképfajtak, tajékozddas egy hires éplilet
alaprajzan, egy térbeli részlet térképszerl sikrajzanak elkészitése,
egy mesebeli park térbeli képe és alaprajza, orszagzaszlék
megismerése (a zaszlok jellemzbi: egyszerl kompozicio, kevés szin),
adott célnak megfeleld zaszlo tervezése.

Képes torténetek — képregények. A torténet sorrendje, a téma
jellemz8inek kiemelése, kifejez6 mozdulatok, rovid széveg.
Képsorozat készitése egy taj valtozasardl: muilt — jelen - jové.
Képsorozat készitése a forma nagyitdsardl (rdkozelités, zoomolds
jaték, pl. milehet a kirdlyi palota ablaka mogott?).

szavakban
megfogalmazott
informacidk szerint). A

valtozds kiemelése; az
idGbeliség.

Magyar nyelv és
irodalom:
Informdciéhordozoék.
Latvanyok verbadlis
megfogalmazasa. Az

id6beliség kifejezésének
nyelvi lehet6ségei.

Drdma és tdnc: verbalis
képességek fejlesztése
jatékkal.

Kérnyezetismeret:
valtozasok, folyamatok,
novények, allatok.

Kulcsfogalmak/ altozas, folyamat, mozgas, mozgasfazis, Osszehasonlitas, térkép,
fogalmak képregény, vizualis s(irités.

Tematikai egység/\Vizualis kommunikacio Orakeret
Fejlesztési cél Vizuadlis hataskeltés 10 ora

Osszefiiggések felismerése a cselekvés vagy
abrazoltak kozott. Eredeti és reprodukalt alko
felismerése.  Korvonal és  arnykép
kommunikdciéos gesztusok értelmezése.
értelmezése és megjelenitése.

El6zetes tudas

megjelenitése.
Hangok

annak szereplSi és az
tasok kilonboz6ségének
Vizualis

képi jeleinek




Latvanyfelismerés és értelmezés képességének fejlesztése, a latottak
Iényeges vondsainak kiemelése, a megfigyelés szempontjainak bévitése.
A vizualis jelek jelentéseinek azonositasa, reprodukaldsa transzformalt
l[atvanyok létrehozdsaval. Jelképek, allegdridk, vizudlis metaforak
képzése. Formaalkotas a sikban és térben megfigyelt és elképzelt
formak megjelenitése. Manipulacidk végzése: nagyitds, kicsinyités,
A tematikai egységcsonkolds, kiegészités. Abraalkotds képességének fejlesztése:
nevelési-fejlesztési |konvencidkon alapuld, szabalyokhoz igazodd, jelentést hordozd, kozl6
céljai: és magyardzo rajzok, szerelési abrak, folyamat abrak értelmezése és
létrehozdsa, valds vagy elképzelt viszonyok, kapcsolatok
megjelenitésével. A sikbeli és térbeli vizualis megjelenit6, kifejez6
eszk6zok adekvat hasznalata vizualis kommunikacids terileten. A
megjelenités, a kifejezés céljanak megfelel6 arnyalt vonal, ténus, szin,
forma, stb. 6nall6 alkalmazasa. Kozvetlen vizudlis jelzések, mimika,
gesztusok értelmezésével a kommunikdcids képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Matematika:

Egy valds vagy képzeletbeli dolog, pl. aru, esemény, kozérdek, jelenségStatikus  szitudciok,
szamara plakat, szordlap tervezése, kivitelezése a betl, kép és szoveglényegkiemelés.
egylttes alkalmazasaval, figyelem, érdekl6dés felkeltése céljabadl. Képzeletben torténd
mozgatds. Testhalo
Tananyag, témak: a forma egyszer(Usitése foltra. A forma atalakitasa:elképzelése.
stilizdlas, mintaképzés, dekorativ fellletek. Jellé egyszerdsitett forma,
piktogram tervezése. A magyar népmdlvészet jellé egyszer(sitett diszit6Magyar nyelv  és
mintai. irodalom:
kulcsszokeresés;
Formaredukcio, piktogram tervezése (pl. stilizdlt hal egy vendéglGiszovegtomorités;
cégtablajan.) hidnyos vazlat,
tablazat, abra
Az emberi gesztusok, testnyelvi jelzések megfigyelése, értelmezése,kiegészitése a szOveg
majd az Osszegyljtott tapasztalatok, informacidk segitségével a plakatalapjan.
altal hirdetett dolog népszer(sitése figyelemfelhivé jatékkal (pl.
akcidval, pantomimmel, hangot, szoveget is beépit6 performansszal).
Tananyag, témak: hangulat - sz6 paros jaték, szoborjaték. A
mozdulatok értelmezése szavakkal.

Kulcsfogalmak/ |Gesztus, plakat, reklam, szlogen, vizualis kommunikaciés miifaj.
fogalmak

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
Tematikai egység/[Médiahasznalat, élménybefogadas,Orakeret
Fejlesztési cél élményfeldolgozdas Médiumok a  mindennapi2 éra
koérnyezetben
9 , Az egyes médiumok azonositasa. Médiaélmények felidézése,
El6zetes tudas "
verbalizalasa.




A tematikai egységmédiaélmények feldolgozasa,
nevelési-fejlesztési [Médiaszoveg-tipusok
céljai kompetencidk fejlesztése. Olvas

médiaszovegekkel.

A médiatartalmak kozotti valasztas tudatossaganak fejlesztése. Sajat

beazonositasat,

Onreflexids készség fejlesztése.
tudatositasat segitd

asi készség és szokincs fejlesztése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A sajat és a koOzvetlen kornyezet médiahasznadlati
szokdsainak (internet, televizio, radio, videojaték,
mobilhasznalat, koényv) tanulmdanyozdsa, megadott|
szempontok (pl. mennyiség, idérend, latogatott helyek,
a kommunikacidban résztvevék, misorok) alapjan.

Bizonyos médiumokban megjelend médiaszdvegek (pl.

televizids mdusortipusok, animaciés mesefilmek,
sorozatok) felismerése és beazonositdsa sajat
médiaélmények felidézésén, megjelenitésén (pl

szerepjaték) és kozvetlen példakon keresztil.

Sajat médiaélmények felidézése megadott szempontok
alapjan (pl. érzelmi hatds, kedveltség, ismeretszerzés)
és az élmények feldolgozdasa (pl. rajzolds, fotdkészités,
szerepjaték).

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és azok animacios,
filmes adaptacidinak 6sszehasonlitasa, feldolgozdsa. Az
olvasott/felolvasott  szbveghez és a  vetitett
adaptacidhoz kapcsoldodd élmények megjelenitése és
feldolgozasa (pl. rajzzal, montdazskészitéssel).
Tananyag, témak: TV-ben latott mdsortipusok
Osszegylijtése. Egy mdsortipus eljatszasa paros vagy
csoportmunkdval, mozdulatokkal és jellegzetes
hangokkal kisérve.

Jismeretek,

Magyar nyelv és irodalom:
Tobbmondatos 0Osszefoglalé szoveg
alkotdsa olvasmanyok tartalmardl,
gy(jtott tapasztalatokrdl,
megfigyelésekrdl.

A cim és a szbveg kapcsolatanak
magyarazata; cimadas. Az
olvasmanyhoz kapcsolédd el6zetes
személyes  élmények,
tapasztalatok felidézése és
megosztdsa. Az informdcidk keresése
és kezelése. Kilonboz6
informdcidhordozék a lakdhelyi és az
iskolai konyvtarban. Hasonldsagok és
kiilonbségek felfedezése kulonféle
irodalmi kozlésformakban.

Erkdlcstan: Kedvenc idétoltésem, ha
egyediil vagyok. Olvasottsag.

Olyan szeretnék lenni, mint
O/példaképek, hamis életek; dlmaim,
fantaziaviligom/menekdlés,
realitasérzet.

Az 6nallé gondolatalkotdas szabadsaga,
Onkifejezés és 6nbizalom erGsitése.
Drdma és tdnc: csoportos és egyéni

improvizacio.

Kulcsfogalmak/

Média, televizio, radio, internet, Ujsag, videojaték, film, televizids sorozat,
eleviziés mlisortipus (hirm(isor, gyermekmdlisor, tehetségkutaté mdisor,

fogalmak . . . o .

alésagshow, ismeretterjeszté mdsor, reklam).
Tematikai egység/|A média kifejezGeszkozei Orakeret
Fejlesztési cél A médiaszévegek nyelvi jellemzéi és érzelmi hatdsa 2 Ora

El6zetes tudas

A médiaszovegek befogadasa soran sajat érzések felismerése, kifejezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elemi mozgdképi szovegalkotd kdédok felismerését, médiaszoveg-

olvasast segit6 kompetencidk fejlesztése. Az elemi mozgdképi
szovegalkotd kédok kreativ  alkalmazdsa, médiaszoveg-irdas. A
médiaszovegek elemi szovegalkotd kodjai, kifejez6 eszkozei altal

kivaltott érzelmek felismerése és kifejezése, az onreflexid fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A médiaszovegek
megismerése.

A karakterabrazolas filmes eszkdzeinek megismerése: a
pozitiv és negativ hdsok megjelenitésének technikai,
kilonos tekintettel a mozgdkép nyelvére (pl. jelmez,
smink, vilagitds, kameramozgds) és a hangokra:
(beszélt nyelv, zene, zaj, zorej) az életkornak megfelel§
médiaszovegeken keresztil.

Tananyag, téma: jelmeztervezés,
alarckészités.

A kilonb6z6 médiaszovegekben megjelené egyszerl
helyszin- és idGviszonylatok  megfigyelése és
értelmezése konkrét médiaszévegeken keresztil. Az
elbeszél6  személyének  azonositdsa  kilonbozé
médiaszovegekben (pl. animacids mesék, filmek).

kifejez6eszkozeinek  mélyebb

arcfestés,

Egyszerl cselekmény megjelenitése képsorozattal (pl.
rajz, digitalis fotd, révid animacios film) és hangokkal.
Tananyag, téma: animaciés filmrészletek elemzése, a
f6hos jellemzése (a f6h6s kiemelésének képi eszkozei,
a néz6pontok és a képkivagds szerepe). A mozgds
fazisai. Allékép — mozgdkép. Hogyan késziil az
animacios film?

Rajz: egy mozdulatsor jellemzdi: sportmozgas fazisai.
Porgettylimozi készitése. Papirjaték: mozgd
papirember (kollazs).

Magyar nyelv és irodalom: Olvasasi
stratégidk, olvasdst megérté
folyamatot segit6 technikdk ismerete,
alkalmazasa a hatékonyabb megértés
érdekében: a mdivek szerkezeti
jellemzdinek megfigyelése, a tér-idd
valtozasainak felismerése.

Az események sorrendjének, a mesél§
személyének megdllapitasa.

Erkdlcstan: Erkolcs és erkolcstelenség
tapasztaldsa mint példa. Szerepek a
csalddon, kozdsségen belil. A jo-rossz
megjelenitése a mivészetben.

Enek-zene: A teljes
kialakitasanak fejlesztése.
Hangszin-érzelem, kilonboz6
élethelyzetben mas a hangunk.

figyelem

Drédma és tdnc: A mese/torténet
helyszineinek és szerepl6inek sorba
vétele. A mese/torténet szereplGinek|
beazonositasa, illetve  viszonyaik
meghatdrozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

emberi hang.

Animacid, jelmez, smink, fény, cselekmény, vagas, zene, zaj, zorej, csend,

A média tarsadalmi szerepe, hasz
A média miikodési mddja, me
megbizhatdsaga

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

nalata <
cope s L el , Orakeret
didlis informacioforrasok

2 Ora

El6zetes tudas
kozotti alapvetd kiilonbségek felis

77 1

A médiaszovegek emberek 3altal mesterségesen elGallitott tartalmak. A
személyes kozvetlen kommunikacid és a kozvetett kommunikacid

merése.

A tematikai egységKritikai gondolkodas
nevelési-fejlesztési

céljai

fejlesztése.
megbizhatdsdga megitélésének fejlesztése.

A medialis informaciéforrasok




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Ismerkedés a média tarsadalmi funkcidival,
mikodésmaodjaval.
A szlikebb  kornyezet médiahasznalatanak

megfigyelése  alapjan beszélgetés  egyes
médiaszovegek (pl. hirmdsor, internetes honlap,
televiziés sorozat, rajzfilm, film, konyv, Ujsag)
hétkéznapokban betoltott szerepérdl,
funkciojarol.

A médiakdrnyezet szerepl8inek azonositasa:
médiatartalom-el&allitok és
fogyasztok/felhasznaldk.
Médiaszovegek értelmezése alapjan feltevések,

Q

allitasok megfogalmazdsa a szoveg
keletkezésének hatterérsl, az alkoté/kozlg
szandékarol (a korosztalynak  megfeleld
rekldmok, videojatékok, internetes portdlok,

animacios filmek, filmek segitségével).

Informacidk Osszegyljtése, értelmezése,
feldolgozdsa (pl. szovegalkotds) megadott
szempontok (pl. kozl6 szdndéka, célcsoport)

alapjan.
Tartalom, téma: az informacidgyl(ijtés fajtai és
jellemzéi.

El6zetes feladat alapjan gydjtott informacid

Magyar nyelv és irodalom: Az életkornak
megfelel6  globadlis, informacidkeresd,
értelmezd és reflektald olvasas.

Az informacidk keresése és kezelése.
Kilénb6z6 informacidhordozdk a lakdhelyi
és az iskolai konyvtarban.

Masok véleményének megértése,
elfogaddsa a vita soran. Vélemények
Osszevetése, kilonbségek és hasonldsagok

megfigyelése, felismerése és kritikaja.
Erkélcstan:  6ndllé  gondolat  vallalasa,
véleménynyilvanitas, masok gondolatai

alapjan, épitd jellegli vitakultara kialakitasa;
gondolatszabadsaggal valé ismerkedés.

megyvitatasa.

7 7

Médiatartalom-elGallito,
hirm(isor, Gjsag, ujsagiro,
médiahasznalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

médiafogyaszto,

informacié, hir, alhir,
reklam, reklamfilm, tudatos fogyasztas,

Tematikai egység/ Fejlesztésil_ .., Yy .
ikai egység/ Fejlesz ITajekozodas a vil

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata

o oara o Orakeret
aghalon, a virtualis terekben,

kozlekedés kialakit
hasznalata soran.

Az internethasznal
és kockazatain
internethasznalat

részvétel kock
kommunikacios jel

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

cél . . . . 2 ora
biztonsagos internethasznalat
v , Alapszintd  ismeretek az internethasznalatban  rejl§
El6zetes tudas y o1 . .
lehet&ségekrdl, illetve kockazatokrdl.
Az életkornak megfelel6, biztonsdgos tdjékozddas és

asa az online koérnyezetben, a virtualis terek

at és mobiltelefon-hasznalat lehet&ségeinek
ak tudatositasa. Kreativ, kritikus
fejlesztése. Az online kozosségekben vald
azatainak, viselkedési szabdlyainak,
lemzG6inek tudatositasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A kozvetlen kommunikacid jelzéseinek és az
online  kommunikacié, jellegzetességeinek
0sszehasonlitasa meghatarozott szempontok
(pl. kapcsolatteremtés, onkifejezés,
véleménynyilvanitds) alapjan (pl. szerepjaték
keretében). A személyes kommunikacié és az

online kommunikacio kiilonbségeinek
tudatositasa.
Sajat és sz(ikebb kornyezet|

internethasznalatanak megfigyelése, internetes
tevékenységek megjelenitése (pl. szerepjaték)
kiilonb6z6 formaban.

Az életkori sajatossagokhoz igazodd kreativ
internethaszndlat lehet6ségeink tudatositasa.
(pl. gyermekbarat honlapok béngészése).
Tananyag, téma: képkirakd flash-jaték tervezése
(puzzle).

Magyar nyelv és irodalom: A mivek
tanulsagainak értelmezése a sajat
szereplinkre, helyzetiinkre a mindennapi

életiinkben, példa bemutatdsa, mindezek
kifejezése mas eszkozzel is (pl.
dramajatékok).

A konyvtdr mint informdcios kozpont, a
tanulds bazisa, segitdje.
Erkélcstan: Haver, barat, tars, csapattag,

internetes kapcsolatok. Konfliktusmegoldas,
ko6zds szabalyalkotas és annak elfogaddsa
mint érték. Barati tarsasag Osszetartod ereje és
a virtuskodas értéke/batorsadg, vakmerdség.
Jaték, kozosségi élet az interneten.
Kornyezetismeret: a helyes  Onismeret
kialakitasanak megalapozasa.

Kulcsfogalmak/

Személyes kommunikacid, online kommunikacié, www, e-mail, mailfiok,

fogalmak profil, like-jel, keresémotor, flash jaték.
Tematikai egység/Targy- és kornyezetkultura Orakeret
Fejlesztési cél Mikro- és makrotér 13 éra

El6zetes tudas Targyfajtak, épiletti

pusok, térfunkcidk felismerése.

Tapasztalatok

szerzése

a térformalds, térlehatarolas,

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

térszervezés teriiletén. Térkapcsolatok, térbeli viszonyok, térbeli
tagolddasok létrehozasa, installacids és abrazold, kifejez6 céllal.
Megfigyel6 és elemz6 képesség fejlesztése. Targytervezés, -

szerkesztés, -alkotds, konstrukciok I|étrehozasa kiilonbozé
anyagokbdl és célokra.
Anyagok és eljarasok ismerete; a tervezGi attitld és

alkalmazkodd képesség fejlesztése a targy rendeltetésének,
hasznaléjanak szem el6tt tartdsaval, a megfelel6 anyag- és
eszkozvalasztassal.




Ismeretek/fejlesztési kvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Példak, fotok, gyljtése eltér6 érzelmi hatast (pl. hétkdznapi,
Unnepélyes, titokzatos, rideg, sejtelmes, szorongatd, emelkedett
félelmetes, vidam) kivaltéd terekrél (pl. templom, iroda, park,
szoba, lift, dllvanyzat, zuhanyfilke, labirintus).

Megadott célt szolgald kis tér tervezése a kivalasztott éplilet
lakéjanak, majd a térhez tartozd, kapcsolédd targyak
némelyikének elkészitése (pl. kulcs, tukor, fuggony, polc, szék,
csizma, kanna, tal, [ampa).

A terekhez kapcsolodéd hangok, zenék, zorejek (pl.
madarcsicsergés, jarm(-zaj, beszéd, nyikorgas, zene, hegedd,
dob) gyl(ijtése, s a gy(jtott hanganyag felhaszndlasaval, valos,
hangzé terek létrehozdsa, megépitése az adott tartalomnak
megfelel6 anyag és méretvalasztdssal (pl. karton, fonal, kdc,
vaszon, fém, vessz6, csuhé, agyag, drét, fa).

Tananyag, témak: ajandéktargyak készitése.

Kincseskamra a tengerkirdly palotdjaban (a kincseskamraban
taldlt csodaldmpa tervezése). Mit lat a kirdlyldany a diszes
tikorben (el6tér, hattér, tikorkép, takarasok)?

Matematika: Targyak
tulajdonsagainak

kiemelése Adott
objektum mas
nézGépontbdl. Tajékozodas
a vilag mennyiségi

viszonyaiban.
Drdma és tdnc: a szinhaz

formai elemei, latott
elGadasban, illetve
alkalmazasa sajat
rogtonzésekben.
Kornyezetismeret: az
anyagfajtak
megmunkalhatdsaga,
felhasznaldsuk.

Fnek-zene: Azonossag,
hasonldsag, variacié

felismerése.

Kulcsfogalmak/

Tértervezés, -szerkesztés, -alkotds, konstrukcio, térkapcsolat, térbeli

fogalmak tagolas, tervezGi attitdid.
Tematikai egység/Targy- és kornyezetkultira Orakeret
Fejlesztési cél Targyak és hasznalatuk 14 6ra

El6zetes tudas

Egyszerl hagyomanyos és kézmlives technikai fogasok ismerete. A
targyalkoté folyamat |épéseinek alkalmazasa. Egyszer(sités, diszités.
Hétkoznapi és mlvészi, kultikus targyak felismerése, csoportositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Régi és mai haszndlati és diszedények megfigyelése, csoportositasa,
O0sszehasonlitd elemzése vizudlisan (latvany, fotd, rajzi elemzés) és
verbalisan. Gyakorlati és érzelmi szempontok megfogalmazasa a
targyakkal valé kapcsolatban. Kozvetlen kornyezetiink tdrgyainak,
szerkezeteinek megfigyelése, megadott szempont szerinti vizsgalata.
Redukciés képesség fejlesztése. Komponadldképesség fejlesztése
felGleten és térben. A szinek dekorativ, diszité hatdsanak megismerése
és alkalmazasa, funkciénak megfelelé szinvalasztds és diszités. A
csomagolds tervezési szempontjainak megismerése és alkalmazasa, a
csomagolds gyakorlati és érzelmi szempontjainak megismerése.
Vizualis ritmusérzék fejlesztése. Kiilonb6z6 kulturak iranti nyitottsag
kialakitasa.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A kozvetlen kornyezetben taldlhaté anyagok kornyezettudatos
felhasznaldsaval, meghatarozott funkciéra (pl. iranyjelzé,
hangositd), miikodésre képes egyszerl szerkezet (pl. jaték, modell)
létrehozasa.

Az elkészllt targyak, szerkezetek haszndlatuknak megfelelé és
tulajdonosukra utalé diszitése.

Tananyag, téma: madarijeszt6 tervezése kilonboz6 textil és
papirhulladékokbdl. Papirsarkany tervezése és kivitelezése.

Csomagolas tervezése, kivitelezése valds vagy képzeletbeli targy,
dolog (pl. ecset, cipd, csoki, id6be latd késziilék, csodaszappan,
flmag, életelixir, varazsfonal) szdmdara, oly mddon, hogy a
csomagolds formaja és diszitése utaljon a targy sajatossagara.
Tananyag, téma: a csodatévé varazskulcs szine és mintaja.

Matematika:
tdjékozddds az idGben.
Erkélcstan: a mult és a
jelen életviszonyai
kozotti kiilonbségek.
Drdma és tdnc: Kreativ

jatékok targyakkal,
targyak nélkil. A
targyak hasznalata

ismétléssel, lassitassal,
gyorsitassal stb. vagy
nem rendeltetésszer(

hasznalatuk.

Targyalkotds, targytervezés, diszités,
diszités, szerkezet, feliilet, stilizalas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

csomagolas,

vizualis ritmus,




Tantargy Rajz és vizudlis kultira
Evfolyam 4.

Verzié Normal

Heti Kotelez6 éraszam 2

Eves kotelez6 6raszam 72

Tematikai egység/ Fejlesztési cél Kifejezés, képzémiivészetTermészeti, épitett és képzeletbeli tajak, helyek

Orakeret 8 6ra

El6zetes tudas

Vizudlis nyelvi elemek és minGségek, méretviszonyok, ardnyok felismerése és haszndlata. Kifejezd
alkotasok ismérveinek felismerése. Néz6pontok felismerése és nézSpontvalasztas hasznalata. Alkoté
m(ifajok, technikak felismerése, miveletek sorrendjének kovetése. Anyagismeret.

Vizudlis kifejezGképesség fejlesztése. Grafikai kifejez6képesség fejlesz

A tematikai egység nevelési-fejlesztési
céljai

nyomatkészitési eljarasok kapcsan. Térdbrazolasi képesség fejlesztése. Lényeglatd képesség fejlesztése.
Formaérzék fejlesztése. Kompozicids képesség fejlesztése. Vizualis ritmusérzék fejlesztése.

tése kilonboz6 grafikai,

‘ Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Irodalmi, zenei, média és mivészettorténeti éilménybdl, szarmazo valds és képzeletbeli helyszinek megjelenitése a
kiilonb6z6 nézGpontok és vdltozatos méret kindlta lehetGségek haszndlataval, sikban és térben (pl. grafikusan,
festve, konstrualva, mintazva, installalva).

Tananyag, téma: szinkeverési feladatok (szintorony készitése, hideg — meleg szinkontrasztra épiil6 szinkompozicio,
a kiegészit6 szinek hatdsa. A vardazslo szinarnyalatos kertje (f6szinekbdl keverhet6 szinarnyalatok).

A totemoszlopok jellemzdi (stilizalt allatformakbdl all6 totemoszlop tervezése és készitése papirdobozokbdl.
Vizualis megfigyelésb6l (pl. kozvetlen kornyezet, fotd, mdalkotas, muzeum), személyes emlékbdl szarmazéd
tapasztalatok felhaszndldsaval valés hely, helyszin (pl. természeti tdj, nagymama virdgos kertje, épitett kornyezet,
mi utcank) vizudlis megjelenitése meghatarozott idészaknak (pl. évszak, napszak, nyar, hajnal) megfelelGen,
kiilonb6z6 technikakkal (pl. kollazs, vegyes technika, kréta, nyomat, mintazas, makett).

Tananyag, témak: természet utani tanulmanyrajzok kiilonb6z6 néz6pontbdl. A térbeliség kifejezése
ténusfokozatokkal és takarasokkal. Aranyvizsgalat. A forma atalakitasa (vizudlis ritmusok, stilizalas).

A falusi és a varosi utcakép 6sszehasonlitasa. (Fotdk gydjtése Ujsagokbdl.) Az utcakép valtozasa (épitkezések hatdsa
a kornyezetre és az emberek életére). Budapest nevezetességei. A hazak atalakitasa: részletek attervezése, szines
homlokzatok, megvaltozott kérnyezet.

Kilonb6z6 évszakok tajképeinek elemzése (fotd, festmény), és tajkép festése latvany utan (kompozicid, kilonb6z6
néz6pontok, képmezd, részletek kinagyitasa).

Magyar nyelv és irodalom
Olvasmanyhoz kapcsolodd
személyes élmények
felidézése és megosztasa.
M{élvezet, humor.

Matematika: Rajz, kirakas
és szOoveg értelmezése: a

lejatszott torténés|
visszaidézése; az
elmondott, elolvasott]

torténés visszaidézése.
Jelértelmezés.

Kornyezetismeret:
ismeretszerzés  kozvetlen
megfigyelés alapjan.




Kulcsfogalmak/ fogalmak Néz6pont, ritmus, mindségellentét,

kollazs, képmezd, arany, vizudlis kifejezés.

Tematikai egység/

. P . . Kifejezés, képzémiivészetHétkoznapi és képzelt figura
Fejlesztési cél ] » KeP P P &

Orakeret

k 10 ora

El6zetes tudas

Sikbeli és térbeli min&ségek, méretviszonyok, irdnyultsag felismerése és haszndlata. Szinek érzelemkifejez6, hangulati és
diszit6 hatdsainak felismerése. Kontrasztok felismerése. Mialkotasok csoportositasi modjainak alkalmazasa.

A tematikai egységSzinek hangulati hatdsanak felismerése és alkalmazdsa

céljai

az egyéni szinvalasztasban. Szindifferenciald képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési  [Szinérzék fejlesztése. Kompozicids képesség fejlesztése. Karakterérzék fejlesztése. Térabrazold képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ‘ Kapcso

I6dasi pontok

A lakdhelyen és a kozvetlen kornyezetben él6 emberekrdl, allatokrdl gydjtott
ismeretek, informaciok (pl. foglalkozas, életkor, kedvenc illat/étel/szin,
utvonal, jaték, fontos targy, attributum) alapjan figuralis alkotasok
létrehozdsa. A kiils6, belsé vondsok (pl. karakter, testi adottsagok, Oltozet,
bels6 tulajdonsagok, személyiség jegyek) élményszerli megjelenitésével,
meghatarozott célok (pl. illusztracio, valds és virtudlis jaték, informacids
kartya, babok, ,tudomanyos kutatas”) érdekében.

Tananyag, téma: a szinek hangulati és érzelmi hatdsa). farsangi dalarcok
készitése.

Kitalalt torténetek, mesék, versek, monddak, médiaszovegek szereplGinek (pl.
hésok, szornyek, tiindérek, allatok, ember-allatok megformaldsa toébbfigurds
kompozicidban, a meghatarozott célnak (pl. konyv, napld, jaték, bab, drama,
hajoorr, oromdisz, vizkopd) megfelel6 méretben és anyagbdl (pl. festmény,
grafika, kollazs, montdzs, fotd, papirmasé, agyag, gipsz, talalt targy, drot).
Tananyag, témak: természeti formak és él6lények képébdl alkotott portré
(kollazs, grafika). A képzelet virdgai kollazzsal, papirkivagassal, papirmozaik
és origami technikdval (szinmddositds, mintatervezés, szimmetria).
Virdgforma megszemélyesitése (Mese: A tulipdnna valtozott kirdlyfi).

Adott témahoz (pl. dllatmesék, virdgmesék) konyvcimlap tervezése. Mesebeli

Matematika: mennyiségi tulajdonsagok, viszonylatok, becslés,
Osszehasonlitas.

Magyar nyelv és irodalom: Gondolatok, érzelmek, vélemények
kifejezése. Mindennapi konfliktusok feldolgozasa
dramajatékkal.

Drama és tanc:
fantaziajatékok.

allatok, karikaturalények.




Kulcsfogalmak/

Figurdlis alkotas, karakter, élményszeri(i megjelenités, cél, eszkdz, méret, anyag, miifaj, technika, eljaras, képtargy.

fogalmak
Tematikai egység/. .. ... Y s i Sraker

) . . ,gyseg/wzualls kommunikacié Utazasok O,a eret
Fejlesztési cél 9 6ra

A kozvetlen kornyezet és a személyes targyak,

El6zetes tudas . ) . .
mindségellentétek felismerése.

taneszkozok vizualis jelzéseinek alkalmazasa.

Id6beliség,

Vizudlis megfigyel6képesség és vizualis emlékezet fejlesztése. Anali
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

értelmezési készség fejlesztése elemzéssel és dbrak létrehozasav

értelmezésének segitése, a kifejezés arnyaltsaganak fokozasa.

aranyérzék fejlesztése. Karakterérzék fejlesztése. Képolvasd és képkdzld képességek fejlesztése. Abraolvasasi és

abrazoldsi képességének fejlesztése, torténés képekben vald elbeszélése. A mivészi, kdznapi és tudomanyos kozlések

zalo és szintetizald képesség fejlesztése. Forma- és

al. Az id6, a valtozds, a folyamat képekben vald

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A kornyezetiinkben észlelhet6 vdltozdsok, folyamatok, mozgasok (pl. természeti
jelenségek, életjelenségek: ember/novény/allat novekedése és Gregedése, jégolvadas,
rozsdasodas, penészedés, arnyék, palacsintasiités, épitkezés, varrégép, kerékpar, daru,
Ora) azonositasa, vizudlis megfigyelése, értelmezése, a tapasztalatok és informdaciok
rogzitése szoveg és kép (pl. fotd, film, egyszer(i animacid, rajz, dbra, jel) segitségével.

Tananyag, téma: hdnapokat vagy évszakokat bemutatd naptar tervezése
csoportmunkaban. Felirat tervezése az évszakokat jellemzé motivumokkal és szinekkel.

Valds és/vagy képzeletbeli utazas folyamatdnak, Utvonalanak és torténéseinek képes,
szoveges rogzitése (pl. utinapld, térkép, képregény, forgatékonyv, utifilm)
meghatarozott cél (szorakoztatds, ismeretterjesztés, utikalauz, tajékozdodas,
dokumentalas, elemzés, 6sszehasonlitas) érdekében.

Tananyag, téma: képzeletbeli utazas egy fantaziavarosba (pl. egy mese helyszine, egy
Grvaros, egy dlomkép varosa stb.), vagy egy kincses szigetre. A vdros vagy a sziget
Utvonalanak, hazainak és jarm(iveinek megtervezése.

Utazas a képzeletbeli Iények birodalmaba (kitalalt Iények kertje).

Matematika: Tajékozddas a térben (sikon abrazolt
térben; szavakban megfogalmazott informaciok
szerint). A valtozas kiemelése; az id6beliség.

Magyar nyelv és irodalom: Informaciéhordozok.
Latvanyok verbalis megfogalmazasa. Az id6beliség
kifejezésének nyelvi lehetGségei.

Drdma és tdnc: verbdlis képességek fejlesztése
jatékkal.

Kérnyezetismeret:
novények, allatok.

valtozasok, folyamatok,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Vialtozas, folyamat, mozgas, mozgasfazis, 6sszehasonlitas, térkép, képregény, vizualis s(irités.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vizualis kommunikacio Vizualis hataskeltés Orakeret 9 6ra

El6zetes tudas

Osszefiiggések felismerése a cselekvés vagy annak szerepl8i és az dbrazoltak kozott. Eredeti és reprodukalt alkotasok
kiilonboz6ségének felismerése. Korvonal és arnykép megjelenitése. Vizudlis kommunikaciés gesztusok értelmezése.
Hangok képi jeleinek értelmezése és megjelenitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai:

Latvanyfelismerés és értelmezés képességének fejlesztése, a latottak Iényeges vondsainak kiemelése, a megfigyelés
szempontjainak bdévitése. A vizudlis jelek jelentéseinek azonositasa, reprodukaldsa transzformadlt [dtvanyok
létrehozdasaval. Jelképek, allegoridk, vizudlis metafordk képzése. Formaalkotds a sikban és térben megfigyelt és
elképzelt formak megjelenitése. Manipuldcidk végzése: nagyitas, kicsinyités, csonkolds, kiegészités. Abraalkotas
képességének fejlesztése: konvencidkon alapuld, szabalyokhoz igazodo, jelentést hordozd, kozI6 és magyarazo rajzok,
szerelési dbrak, folyamat d&brak értelmezése és létrehozdsa, valds vagy elképzelt viszonyok, kapcsolatok
megjelenitésével. A sikbeli és térbeli vizudlis megjelenits, kifejez6 eszk6zok adekvat haszndlata vizudlis
kommunikacids teriileten. A megjelenités, a kifejezés céljanak megfeleld arnyalt vonal, ténus, szin, forma, stb. 6nallé

alkalmazasa. Kozvetlen vizualis jelzések, mimika, gesztusok értelmezésével a kommunikdacids képesség fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

céljabol.

tapasztalatok, inform

szavakkal, a portré ab

Egy valds vagy képzeletbeli dolog (pl. aru, esemény, kozérdek, jelenség szamara plakat, szérélapMatematika: Statikus szitudciok,
tervezése, kivitelezése a betl, kép és szoveg egylittes alkalmazdsaval, figyelem, érdekl6dés felkeltésellényegkiemelés.

Képzeletben torténd mozgatas.

Tananyag, téma: egyedi 6ltozékek tervezése, meghivd vagy plakat tervezése Divatbemutaté cimmel.  [Testhdld elképzelése.
A forma egyszerUsitése (stilizalas, jelalkotas). Az 6ltozékeken megjelend jelek, emblémak, mintak.

Magyar  nyelv  és  irodalom:

Az emberi gesztusok, testnyelvi jelzések megfigyelése, értelmezése, majd az 0Osszegyljtottkulcsszokeresés; szOvegtomorités;

acidk segitségével a plakat altal hirdetett dolog népszerdsitése figyelemfelhivéhidnyos vazlat, tdblazat, abra

jatékkal (pl. akcidval, pantomimmel, hangot, széveget is beépité performansszal). kiegészitése a szoveg alapjan.
Tananyag, téma: kilonb6z6 kord emberekrdl késziilt foték gydjtése Gjsagokbdl. A portrék jellemzése

razolasa a tulajdonsagot kifejez6 szinekkel és hangokkal.

fogalmak

Kulcsfogalmak/ |(Gesztus, plakat, reklam, szlogen, vizualis kommunikaciés miifaj.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
élményfeldolgozas Médiumok a mindennapi kérnyeze

Médiahasznalat,

Orakeret
2 Ora

élménybefogadas,
tben

El6zetes tudas

Az egyes médiumok azonositasa. Médiaélmények felidézése, verbalizalasa.

A tematikai egységA médiatartalmak kozotti valasztas tudatossaganak
nevelési-fejlesztési
céljai készség és szokincs fejlesztése médiaszovegekkel.

készség fejlesztése. Médiaszoveg-tipusok beazonositdsat, tudatositdsat segité kompetencidk fejlesztése. Olvasasi

fejlesztése. Sajat médiaélmények feldolgozasa, onreflexids

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

kommunikdaciéban résztvevék, misorok) alapjan.

szerepjaték) és kozvetlen példakon keresztiil.

Tananyag, téma: adatgydjtés az interneten egy hires torténelmi személyrdél
(szerepjaték: a gy(ijtott adatok el6adasa az adott személy nevében, egyes
szam els6 személyben, vagy paros jatékkal: riporterként és riportalanyként.)
Sajat médiaélmények felidézése megadott szempontok alapjan (pl. érzelmi
hatds, kedveltség, ismeretszerzés) és az élmények feldolgozasa (pl. rajzolas,
fotokészités, szerepjaték).

Osszehasonlitasa, feldolgozasa. Az olvasott/felolvasott szoveghez és a
vetitett adaptaciohoz kapcsolédd élmények megjelenitése és feldolgozasa
(pl. rajzzal, montazskészitéssel).

Tananyag, téma: kvizkérdések az internethasznalatrdl,
kiilonb6z6 TV-mdsortipusokrdl, a kedvenc msor f6 jellemzéi,

beszélgetés a

A sajat és a kozvetlen koérnyezet médiahasznalati szokdsainak (internet,

televizié, rddi6, videojaték, mobilhasznalat, konyv) tanulmanyozasa,
megadott szempontok (pl. mennyiség, id6érend, latogatott helyek, a

olvasmdnyhoz kapcsoldodd el6zetes ismeretek, személyes
Bizonyos médiumokban megjelen6 médiaszovegek (pl. televiziésglmények, tapasztalatok felidézése és megosztasa. Az
mUsortipusok, animdaciés mesefilmek, sorozatok) felismerése ésjinformacidk keresése és kezelése. Kilonbozé
beazonositasa sajat médiaélmények felidézésén, megjelenitésén (pl.informaciéhordozék a lakéhelyi és az iskolai konyvtarban.

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok és azok animacios, filmes adaptacidinak

Magyar nyelv és irodalom: Tobbmondatos 6sszefoglalé szoveg
alkotdsa olvasmdanyok tartalmdrdl, gytjtott tapasztalatokrol,
megfigyelésekrdl.
A cim és a szoveg kapcsolatdnak magyardzata; cimadas. Az

Hasonldsagok és kiilonbségek felfedezése kilonféle irodalmi
kozlésformakban.

Technika, életvitel és gyakorlat: szabadid&s tevékenységek.

Erkélcstan: Kedvenc ha
Olvasottsag.

Olyan szeretnék lenni, mint O/példaképek, hamis életek;
almaim, fantaziavildgom/menekdlés, realitasérzet.

Az 6nallé gondolatalkotds szabadsaga,

onkifejezés és 6nbizalom erGsitése.

id6toltésem, egyedil vagyok.

Drdama és tdnc: csoportos és egyéni improvizacio.

Kulcsfogalmak/ édia, televizié, radid, internet, ujsag, videojaték,
fogalmak

M
Lyermekmﬁsor, tehetségkutaté miisor, valésagshow, ismeretterjeszt6 miisor, reklam).

film, televiziés sorozat, televiziés mdsortipus (hirmiisor,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

A média kifejez6eszkozei
A médiaszévegek nyelvi jellemzgi és érzelmi hatasa

Orakeret
2 ora

ElGzetes tudds A médiaszovegek befogadasa sordn sajat érzések felismerése,

kifejezése.

A tematikai egységAz elemi mozgdképi szovegalkotd kodok felismerését, médias
nevelési-fejlesztési |mozgdképi szbvegalkotd kddok kreativ alkalmazdsa, médiaszéveg-irdas. A médiaszévegek elemi szévegalkotd kodjai,
céljai kifejez6 eszkozei altal kivaltott érzelmek felismerése és kifejezése, az onreflexio fejlesztése.

zOveg-olvasast segité kompetenciak fejlesztése. Az elemi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A karakterabrazolas filmes eszkoézeinek megismerése: a pozitiv és negativ h6sok|
megjelenitésének technikai, kiilonos tekintettel a mozgdkép nyelvére (pl. jelmez,
smink, vilagitas, kameramozgds) és a hangokra: (beszélt nyelv, zene, zaj, zorej) az
életkornak megfelelé médiaszévegeken keresztiil.

Tananyag, téma: rdkozelités, nagyitds, részletek. Meseillusztracié készitése: a
fészerepl6 bemutatdsa harom fazisban (egész alak, portré, kinagyitott arcrészlet).
A kulonb6z6 médiaszovegekben megjelend egyszer(i helyszin- és id6viszonylatok
megfigyelése és értelmezése konkrét médiaszovegeken keresztil. Az elbeszél6
személyének azonositdsa kilonb6zé médiaszovegekben (pl. animacids mesék,
filmek).

Sajat érzelmek felismerése és kifejezése kiilonb6z6 mozgdképi szovegek, és hangzé
anyagok befogadasa soran. A médiaszovegek alapvetd kifejez6 eszkozeinek (pl.
mozgdképi nyelv, hangok) érzelmekre gyakorolt hatdsdnak megfigyelése,
kifejezése.

Tananyag, téma: arcfestés (allatmaszkok és hangok), szerepjatékok.

Kép és hangrogzité eszk6zok hasznalatanak alapszintl megismerése.

Egyszerl cselekmény megjelenitése képsorozattal (pl. rajz, digitalis fotd, rovid
animaciods film) és hangokkal.

Tananyag, téma: a mozgas, a gyorsasag, a sebesség érzékeltetésének eszkozei a
szobrokon, a festményeken és a filmeken. A 16 mozgdsat szemléltet6 zootrdp
készitése.

Magyar nyelv és irodalom: Olvasasi stratégidk, olvasast]
megérté6 folyamatot segité technikdk ismerete,
alkalmazasa a hatékonyabb megértés érdekében: a
mUvek szerkezeti jellemz6inek megfigyelése, a tér-id6
valtozasainak felismerése.

Az események sorrendjének, a mesél6 személyének
megallapitasa.

A szovegalkotas mdlveleteinek ismerete: anyaggylijtés,
cimvalasztdas, a lényeges gondolatok kivalasztasa,
elrendezése, az id6rend, a szoveg tagoldsa bekezdésekre.
Fogalmazasiraskor a megfelel6 nyelvi eszkdzok
alkalmazasa.

Erkélcstan: Erkolcs és erkolcstelenség tapasztaldsa mint
példa. Szerepek a csalddon, kozosségen belil. A jé-rossz
megjelenitése a mlvészetben.

Enek-zene: A teljes figyelem kialakitdsanak fejlesztése.
Hangszin-érzelem, kilonb6z6 élethelyzetben mas
hangunk.

Dréma és tdnc: A mese/torténet helyszineinek és
szereplGinek sorba vétele. A mese/torténet szereplGinek

d

beazonositasa, illetve viszonyaik meghatarozasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Animacid, jelmez, smink, fény, cselekmény, vagas, zene, zaj, zbérej, csend, emberi hang.




A média tarsadalmi szerepe, hasznalata
A média miikodési mddja, medialis informacioforrasok megbizhatdésaga

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
2 o0ra

El6zetes tudas ) gt s o Lo . . .
kozvetett kommunikdcid kozotti alapvetd kilonbségek felismerése.

A médiaszovegek emberek altal mesterségesen el6allitott tartalmak. A személyes kozvetlen kommunikacié és a

A tematikai egységKritikai gondolkodas fejlesztése. A medialis informdciéforrasok megbizhatdsaga megitélésének fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A szlikebb kornyezet médiahasznalatanak megfigyelése alapjan beszélgetés egyes médiaszovegek (pl.
hirm(sor, internetes honlap, televiziés sorozat, rajzfilm, film, konyv, Gjsdg) hétkdznapokban betoltott
szerepérdl, funkciojardl.

A hirm(ifajhoz kapcsolédd meghatarozd tevékenységek (pl. Ujsagird, fotériporter) azonositdsa, f6bb
elemeinek megismerése.Téma: belépek a képbe (szerepjaték: riport készitése a festmény egyik
szereplGjével).

Tuddsitds a Makkirdlyné lakodalmardl (Maria Kownacka: Makkirdlyné ciml meséje alapjan). Ko6zos
képregény készitése, és a részletek kozlése hirm(sorként.

Ismerkedés a kereskedelmi kommunikdcié (rekldm) sajatossagaival, a reklamok megjelenésének
valtozatos helyeivel, formaival. A rekldmok mi(ikodése (hatdskeltés) néhany fontos eszkdzének
megfigyelése  konkrét reklamok tanulmanyozdsdan keresztil. Reklamkészités (pl. egyszer(
rekldmszovegirds, plakatkészités, rekldmot megjelenité szerepjaték) annak érdekében, hogy reflektalt
viszony alakuljon ki a reklamozas céljardl és eszkozeirdl.

Tananyag, téma: a TV-reklamok jellemz6i. Egy adott terméket rekldmozé révid jelenet irdsa és eljatszasa.
A reklamszlogen jelent&sége, és lényege. Egymondatos reklamszlogen irasa. Rekldmplakat tervezése.
Médiaszovegek megbizhatdsaga: iranyitott beszélgetés a hir-alhir témakoérrél konkrét médiaszévegek
alapjan. Hirmlsorokhoz kapcsoldédd szerepjaték: egy kedvenc mese feldolgozasa hirként. A mese
szereplGinek megszdlaltatasa riportalanyként. Az alhirek és a pletyka.

Magyar nyelv és irodalom: Az
életkornak megfelel6 globdlis,
informacidkeresd, értelmezé és
reflektald olvasas.

Az informdcidk keresése és
kezelése. Kialonboz6
informaciéhordozok a lakdhelyi és
az iskolai konyvtarban.

Masok véleményének megértése,

Riport készitése egy farsangi jelmezbdlon: a jelmezek megtervezése, jellemzése, az esemény leirasa.

elfogadasa a vita soran.
Vélemények Osszevetése,
kiilonbségek és  hasonldsagok
megfigyelése, felismerése és
kritikaja.

Erkolcstan: onalld gondolat
vallalasa, véleménynyilvanitas,
masok gondolatai alapjan, épit6
jellegli  vitakultura kialakitasa;
gondolatszabadsaggal valé
ismerkedés.
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Kulcsfogalmak/

Médiatartalom-el6allitd, médiafogyasztd, informacié, hir, alhir, hirmdsor, Gjsag, Gjsagiré, reklam, rekldmfilm,

fogalmak tudatos fogyasztas, médiahasznalat.
Tematikai egység/|A média tarsadalmi szerepe, hasznalata Orakeret
Fejlesztési cél Tajékozddas a vildghalon, a virtudlis terekben, biztonsagos internethasznalat 2 Ora

El6zetes tudas

Alapszintl ismeretek az internethasznalatban rejl6 lehet6ségekrdl, illetve kockazatokrol.

A tematikai egységhasznalata sordn.
nevelési-fejlesztési
céljai

kommunikacios jellemzGinek tudatositasa.

Az életkornak megfeleld, biztonsagos tajékozddas és kozlekedés kialakitdsa az online kornyezetben, a virtualis terek|

Az internethasznalat és mobiltelefon-haszndlat lehetGségeinek és kockdazatainak tudatositasa. Kreativ, kritikus
internethasznalat fejlesztése. Az online kozosségekben vald részvétel kockazatainak, viselkedési szabdlyainak,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Az életkori sajatossagokhoz igazodd kreativ internethasznadlat
lehet6ségeink  tudatositdsa. (pl. gyermekbardt  honlapok
bongészése).

Ismerkedés a vilaghalé felépitésével és miikodésének alapjaival
beszélgetés és jatékos gyakorlatokon keresztill.

Az online kozosségekben vald viselkedési szabalyok, kommunikacids
szokasok, és ezek szerepének megismerésére.

Az internet- és mobilhasznalat legfontosabb (pl. biztonsagot
eredményez6) szabdlyainak megismerése kilonb6z6 eszkozdkkel
(pl. kartyajaték, egyszer( tarsasjaték).

Tananyag, téma: flash-animdaciék az interneten (témacsoportok
gy(ljtése). Kedvenc animdacids hds abrazoldsa.

Flash-jaték tervezése (torténet és figura).

Magyar nyelv és irodalom: A mivek tanulsagainak értelmezése a sajat
szereplinkre, helyzetiinkre a mindennapi életlinkben, példa bemutatasa,
mindezek kifejezése mas eszkozzel is (pl. dramajatékok).

A konyvtar mint informacios kdzpont, a tanulds bazisa, segitGje.
Levélirds, levélcimzés. Rovid szoveges lizenetek megfogalmazasa.
Adatok, informacidk gydjtésének, célszerl elrendezésének maddjai.

Erkélcstan: Haver, barat, tars, csapattag, internetes kapcsolatok.
Konfliktusmegoldas, k&z6s szabalyalkotas és annak elfogaddsa mint
érték.

Barati tarsasag Osszetartd ereje és a virtuskodas értéke/batorsag,
vakmerGség.

Jaték, kozosségi élet az interneten.

Kérnyezetismeret: a helyes 6nismeret kialakitasanak megalapozasa.

Pozitiv-negativ formakbdl all6 memdriajaték tervezése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Személyes kommunikacio, online kommunikacio,

www, e-mail, mailfiok, profil, like-jel, keresémotor, flash jaték.




Tematikai egység/._ . e . . . . Orakeret
. e . gysée/ Targy- és kornyezetkultara Mikro- és makrotér ,
Fejlesztési cél 13 ora

El6zetes tudas Targyfajtak, épulettipusok, térfunkciok felismerése.

Tapasztalatok szerzése a térformadlas, térlehatdrolas, térszervezés teriiletén. Térkapcsolatok, térbeli viszonyok, térbeli
A tematikai egységtagoldodasok |étrehozasa, installaciés és abrazold, kifejez6 céllal. Megfigyel6 és elemzd képesség fejlesztése.
nevelési-fejlesztési [Targytervezés, -szerkesztés, -alkotds, konstrukcidk létrehozdsa kilonb6z6 anyagokbdl és célokra. Anyagok és eljarasok
céljai ismerete; a tervezGi attitlid és alkalmazkodé képesség fejlesztése a targy rendeltetésének, hasznaldjanak szem el6tt
tartasdval, a megfelel6 anyag- és eszkdzvalasztdssal.

Ismeretek \ Kapcsolddasi pontok

Kilonb6z6 épliletek fotdinak csoportositasa megadottiMatematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése (analizalds); 6sszehasonlitas,
szempontok szerint (pl. rendeltetés, anyag, méret,azonositds, megkilonboztetés; osztalyokba sorolds. Adott objektum mads
elhelyezkedés, kor, diszitettség, fényviszony). nézépontbdl.

Tartalom, témdk: éplletek elemzése (alaprajz, tomeg,Tdjékozdédds a vildg mennyiségi viszonyaiban.

homlokzat). Népi épitészet: néprajzi muzeumok targyi
emlékei, a régi falusi haz belsé terei, Drdma és tdnc: a szinhaz formai elemei, latott el6adasban, illetve alkalmazasa
Megadott célt szolgdld kis tér (pl. varo-, lakdtér, pince, fllke,sajat rogtonzésekben.

raktar, diihongd) tervezése a kivalasztott épilet lakdjanak
(pl. tulajdonos, tulajdonos gyermeke, 6r, takaritd, vendég,Kérnyezetismeret: az anyagfajtak megmunkalhatésaga, felhaszndalasuk.
kertész, haziallat, kisértet, szerzetes, zenész, festd, orvos),
majd a térhez tartozd, kapcsolédd targyak némelyikéneklEnek-zene: Azonossag, hasonldsag, variacié felismerése. Ritmus-hangszerek,
elkészitse (pl. kulcs, tikor, fliggodny, polc, szék, csizma, kanna,ritmikai tobbszdélamusag.

tal, lampa).

Tartalom, téma: kirakatterv készitése (pl. jatékbolt,
viragizlet, sportbolt, cukraszat). Az Uzlet bejaratanak és
emblémajanak megtervezése.

Kulcsfogalmak/ [Tértervezés, -szerkesztés, -alkotas, konstrukcid, térkapcsolat, térbeli tagolas, tervezéi attit(id.
fogalmak




Tematikai egység/ Fejlesztési cél

Targy- és kornyezetkultira Targyak és hasznalatuk Orakeret 15 6ra

El6zetes tudas

Egyszerl hagyomanyos és kézml(ives technikai fogasok ismerete. A targyalkotd folyamat lépéseinek
alkalmazasa. Egyszer(sités, diszités. Hétkoznapi és mdvészi, kultikus targyak felismerése,
csoportositasa.

céljai

A tematikai egység nevelési-fejlesztésimegfigyelése, megadott szempont szerinti vizsgdlata. Redukcios képesség fejlesztése.

Régi és mai hasznalati és diszedények megfigyelése, csoportositdasa, Osszehasonlitd elemzése
vizudlisan (latvany, fotd, rajzi elemzés) és verbdlisan. Gyakorlati és érzelmi szempontok
megfogalmazasa a targyakkal valé kapcsolatban. Kozvetlen kérnyezetiink targyainak, szerkezeteinek

Komponaldképesség fejlesztése fellleten és térben. A szinek dekorativ, diszit6 hatdsanak
megismerése és alkalmazasa, funkciénak megfeleld szinvalasztds és diszités. A csomagolas tervezési
szempontjainak megismerése és alkalmazasa, a csomagolds gyakorlati és érzelmi szempontjainak
megismerése. Vizualis ritmusérzék fejlesztése. Kilonboz6 kulturak iranti nyitottsag kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények ‘ Kapcsolodasi pontok




A kilonbozd kultdrakban, korokban hasznalatos targyak, eszk6zok 6sszehasonlitdsa a mai
targyakkal, eszkozokkel (pl. épiletek, jarmulvek, szerszamok, edények, butorok, oltozet,
ékszer) a hasonlo és eltéré vondsok elemzése, értelmezése.

targyai. Elet a faluban: régi falusi hazak berendezési targyai (a tisztaszoba jellegzetes
butorai). Menyasszonyi lada tervezése. Rekonstrukcios rajz, restauralds: népmiuivészeti minta
kiegészitése rajzban.

Népi keramiaedények diszit6 motivumai. A régi targyak hasznalati és jelképes funkcidi (az
anyag, a forma, a szin és a diszités szerepe). Magyar koronazasi jelvények.

Targytervezés (pl. jarm(, butor), targyalkotds (pl. oltozet kiegészits, jaték) a megismert
kézm(ives technikdkkal (pl. nemezelés, agyagozas, fonds, szovés, batikolas), a kortars
iparm(ivészet felfogdsaban.

Tananyag, témak: Oltdzetek és a viseletek kiegészit6 kellékei régen és ma. A magyar
népviseletek jellemzé8i. Oltdzettipusok. Kedvenc 6ltdzék jellemzése és rajza. Divatrajzok és
divatfotok nézegetése és elemzése. Sportcip6, zokni, taska,foltmintas hatizsak tervezése.
Divatkatalogus készitése. Kézmdlves technikdk (csomodzott batikolassal késziilt pdlo,
gyongyflizéssel késziilt nyaklanc).

Mintas textil tervezése (mintaritmus). A szovésfajtak (papirszovés).

Csomagolas tervezése, kivitelezése valds vagy képzeletbeli targy, dolog szamara, oly médon,
hogy a csomagolds formaja és diszitése utaljon a targy sajatossagara.

Tananyag, témak: virdgmintds dominé és csomagolasanak terve (forma- és szinkompozicid,
forma- és szovegfolt).

Tananyag, témak: régi korok tdrgyai, népmdlivészeti hasznalati és disztargyak, napjainkkozotti kiilonbségek.

Matematika: tajékozddas az id6ben.

Erkélcstan: a mult és a jelen életviszonyai

Drdma és tdnc: Kreativ jatékok targyakkal,
targyak nélkal. A targyak haszndlata
ismétléssel, lassitassal, gyorsitassal stb. vagy|
nem rendeltetésszer(i hasznalatuk.

fogalmak

Kulcsfogalmak/ [Targyalkotas, targytervezés, diszités, csomagolas, vizualis ritmus, diszités, szerkezet, feliilet, stilizalas.




A fejlesztés

vart

eredményei a két

évfolyamos
végén

ciklus

— Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkozo feladatok életkornak megfelel6 értelmezése.

— Elmény- és emlékkifejezés, illusztracid készitése; sikbdb és egyszerl jelmez készitése; jelek, abrak készitése;
egyszer( targyak alkotasa.

— Az ujként megismert anyagok és eszk6zok, technikak az alkotétevékenységnek megfelels, rendeltetésszer( és
biztonsagos anyag- és eszkdzhasznalata.

— A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponalasi médok hasznalata,
l[atvanyok, mlalkotdsok olvasasaba is beépitve.

— A szobrdszati, festészeti, targymUivészeti, épitészeti terlletek kozotti kilonbségek tovabbi differencidldsa (pl.
festészeten bellil: arckép, csendélet, tajkép).

— Latvanyok, mulalkotdasok megfigyeléseinek sordn kialakult gondolatok, érzések elmonddsdra a tantervben
meghatdrozott legfontosabb fogalmak hasznalataval, az életkornak megfelel6en.

— Kilonboz6 tipusu médiaszovegek felismerése, a médiatartalmak kozotti tudatos valasztas.

— A médiaszovegekhez hasznalt egyszer( kodok, kreativ kifejez6eszkozok és azok érzelmi hatasanak felismerése.
— Kép- és hangrogzité eszkozok hasznalata elemi technikdinak ismerete. Az elsajatitott kifejez6eszkozok|
segitségével sajat gondolatok, érzések megfogalmazasa, rovid, egyszer( torténet megformalasa.

— A médiaszovegek elSallitasaval, nyelvi jellemzdivel, haszndlataval kapcsolatos alapfogalmak elsajatitasa, helyes|
alkalmazasa él6széban.

— A média alapvet6 funkcidinak (tajékoztatas, szérakoztatds, ismeretszerzés) megismerése.

— A médiaszévegekben megjelend informaciok valdsagtartalmanak felismerése.

— Az életkorhoz igazodé biztonsagos internet- és mobilhaszndlat szabalyainak ismerete, alkalmazasa. A halézati
kommunikacidoban valdé részvétel soran fontos és szlikséges viselkedési szabdlyok elsajatitasa, alkalmazasa.
Eletkorhoz igazodé fejleszt6, kreativ internetes tevékenységek megismerése.




ELETVITEL ES GYAKORLATI ISMERETEK

1. évfolyam
Tantargy Technika
Evfolyam 1.
Heti kotelez6 éraszam 1
Heti valaszthatd 6raszdm 0
Eves kotelezd draszam 36 (1*36)
Eves vélaszthatd 6raszam 0
Témakorok Oraszamok
Csalad, otthon, haztartas 8
Targyi kultura, termelés, technoldgiak 17
Kozlekedés 5
K6z6sségi munka, k6zosségi szerepek 6




Tematikai egység/Fejlesztési célok 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra

ElGzetes tudas Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: éilmények, tapasztalatok elmondasa; lakhely
ismerete; csaladtagok és rokonok bemutatdsa; alapvet6 viselkedési szabalyok betartdsa.
A tematikai egység nevelési- Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezet megismertetése és
fejlesztési céljai megismerése soran.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

A rendszeresség és a rendszeretet irdnti igény formalasa.

EgylttmUkodési képesség kialakitasa a csaladtagokkal, az iskolatarsakkal, felIn&ttekkel.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.1. Elet a csalddban

Hétkdznapok és Ginnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatdsa csaladrajzzal.

Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaladtagok szamara, kiilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsdgos otthon

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztds a csaldadban.
Haztartasi eszkozok, gépek haszndlatanak lehetGségei.
Otthoni balesetek megel6zése.

Veszélyforrasok a haztartasban: elektromossag, gyulékony
vegyszerek. Veszélyt jelz6 piktogramok megismerése.

1.3. Csalddi id6beosztds

Tanulasi id6, szabadidg, pihenés ideje. IdGbeosztas megbeszélése,
napirend készitése.

Egészséges és helyes szabadidGs tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Magyar nyelv és irodalom: székincsbévités, szovegalkotas, beszédkultura,
kommunikacid.

Kérnyezetismeret: csalad, egészséges életmdd, ndvényismeret, évszakok,
napszakok, idGjarasi tényezd6k, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozddas térben és id6ben - id6tartam, nap, napszakok.

Erkélcstan: En és a kdzvetlenebb és tagabb koérnyezetem, kozdsségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kot6dések, szeretetkapcsolatok, a
kornyezetnek valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.




1.4. Tisztasdg és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetlinkben. Az otthon tisztasaga, munka-
és a taneszk6zok épen és rendben tartdsa. Alapvet6 takaritdszerek
és eszkozok hasznalata. Takarékossag energiaval, vizzel.

1.5. Tapldlkozds

Az egészséges, korszer( tapldlkozas alapelemei.
Etrend 6sszedllitasa képek vélogatasaval.
Z0ldség- és gyiimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testdpolds
Higiéné. Kézmosas, koromapolas, mosakodas, flirdés, hajmosas
eszkoOzei és anyagai.

1.7. Célszerti 6ltézkddés
A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek és innepi
alkalmaknak megfelel6 6ltozkodés.

1.8. Névénydpolds, dllatgondozds

Otthoni és iskolai szobanovényeink apoldsa és védelme. A
novények életfeltételeinek biztositasa.

Hobbiallatok gondozasa, felel6s allattartas.

Csaldd, csaladtag, lakhely, csalddi haz, lakds, otthon, haztartds, haztartasvezetés, hazimunka, veszélyforras,
baleset, haztartasi eszkdz, haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges életmad,
taplalkozas, testapolas, oltozkodés, id6beosztas, napirend, szabadidd, kérnyezet, kérnyezetvédelem,
takarékossag, hulladék.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Tematikai egység/Fejlesztési célok 2. Targyi kultura, technoldégiak, termelés Orakeret 17 6ra
El6zetes tudas Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: az dvodaskorban hasznalt, megmunkalt anyagok és

készitett targyak ismerete; az anyagok tulajdonsagainak megallapitasa érzékszervi vizsgalattal,
anyagalakitas: gyurmazas, formazas, hajtogatas, nyiras; eszkozhasznalat: iré- és rajzeszkozok, olld;
szabdlykovetés, mintakovetés, 6nallésag a tevékenységek soran.




A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai
videod) forrasokban.

Kézligyesség fejlesztése.

Tanulasi szokasok alakitasa.

baleset esetén.

Informacidk célzott keresése tapasztalati uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott
nyomtatott (révid szoveg, egyszer( abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang,

A nyert informacidk alapjan a megfelelS technoldgia kivalasztasa segitséggel.
Alkotds folyamata a probléma felismerésétél a megoldason keresztiil az értékel6 elemzésig.

Az eszk6zok célnak és rendeltetésnek megfelel6 hasznalata.
Szabalykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben.

Az anyagok, az energia, az id8 célszerl és takarékos, egészség- és kérnyezettudatos felhasznalasa a
szabdlyok, el6irdsok és a kapott utasitdsok szerint. A hasznalt eszk6zok megdvasa.

Figyelem és elGvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabalyok ismerete. Segitségkérés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatdsaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintds utjan).

A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa megfigyelhetd
tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szdlas anyagok, textilek
alakitdsa

Képlékeny anyagokbdl (gyurma, sé-liszt gyurma, agyag, tészta) egyszer(
formak alakitasa gyurassal, lapitassal, gombolyitéssel, hengeritéssel,
mélyitéssel, mintazassal.

Papir alakitasa tépéssel, hajtogatdssal, nyirassal, ragasztassal, gy(iréssel,

7y

gombolyitéssel. Fliz6lapmunka.

Faanyagok (hurkapadlca,) megmunkalasa tordeléssel, darabolassal, csiszolassal.

Szélas anyagok, fonal jellemzGinek vizsgalata (elemi szal, agak, sodrat).
Egyszerl fonalmunkdk (sodras, fonas, csomodzas, és egyéb kézml(ives
technikak).

Vizudlis kultura: vizualis megjelenités.
Kérnyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése;
Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés, osztalyokba
sorolas, halmazképzés.

Targyak, alakzatok 6sszehasonlitdsa mérhet6 tulajdonsagaik
szerint; mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszerd, rovid
Utmutatd jellegl sz6vegek olvasdsa, értelmezése, révid
szovegben az események sorrendjének felismerése).

Erkélcstan: az alkoté ember és az épitett vilag tisztelete,
értékek dvasa.




Gombfelvarras.

Maradék anyagokbdl és hulladékbol készithet6 targyak.
Takarékos anyagfelhaszndlas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek.

2.3. Epités
Epités épitéelemekbdl (pl. konstrukcids jatékok — faépits, fémépits, LEGO —
felhasznaldsdval) utdnzassal, kép és rajz alapjan, illetve 6nallé elképzeléssel.

Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlUsag, magassag,

Kulcsfogalmak/ fogalmak ; , .
természetes anyag, , anyagtakarékossag, épitGelem.

Tematikai egység/fejlesztési célok 3. Kozlekedés Orakeret 5 6ra

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: kozlekedés és dvatossag — fegyelmezett viselkedés a
kozlekedési kornyezetben; a csaldd kozlekedési szokdsai; az 6voda (majd iskola) és a lakdhely kozotti
kozlekedés lehet8ségei; élmények, tapasztalatok a telepilésen belili kozlekedésrél.

El6zetes tudas

A biztonsdagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.
Figyelem és el6vigyazatossag; a kdzlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa, torekvés a
biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak azonositdsa.

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos koézlekedés szabdlyai

A gyalogos kdzlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovet6 magatartas a kdzlekedési kérnyezetben.

A kdzlekedésben vald részvétel gyakorlasa. Atkelés az Uttesten.

A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa és a gyalogos
kozlekedésnél jelentGs jelz6tablak ismerete.

Kérnyezetismeret: kozlekedési eszkdzok.

Magyar nyelv és irodalom: szdkincsbdvités, fogalommagyarazat,
képi jelzések és szébeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus
kédok és szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatdsa,
parositasa).




és gyakorlasa.

3.2. A k6zdsségi kozlekedés viselkedési szabdlyai

A biztonsdgos, udvarias kozosségi kozlekedés szabdlyai.

Az id6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarm(ivek
kozlekedésére. Az utazdssal kapcsolatos magatartdsformdk megismerése

3.3. A kézlekedésben rejlé veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrdsai, megelG6zésuk.
A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkelShely, Uttest, jarda, megalldhely,
jelz6lampa, jelz6tabla, forgalomiranyitds, tomegkozlekedés, jarmd, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi
ov, gyerekiilés, gyerekzar.

Tematikai egység

4. K6z0sségi munka, k6z0sségi szerepek Orakeret 6 6ra

ElGzetes tudas

Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: a csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi
rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kérnyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Kblcsonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittm(ikodés a tevékenységek soran, a feladatok
megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az Ginnepléshez kot6d6 viselkedéskultura és oltozkodéskultira elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

4.1. Csaladi rendezvények, (innepek, események

Sziletésnap, névnap.

Barati 6sszejovetelek célja, az ezeken vald viselkedés szabalyai.
Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez ill6 kdrnyezet

megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturdjanak

elsajatitasa.
A tapasztalatok megbeszélése.

Kérnyezetismeret: szokasok, hagyomanyok, jeles napok, csaladi
és kozosségi tinnepek.

Erkélcstan: csaladi hagyomanyok, tinnepek, élmények
feldolgozasa, jatékok.




4.2. Iskolai és osztdlyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulds, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirdndulas, sportnap,
jatszédélutan, nemzeti innepek) el6készitése. A helyszin
berendezésével, az inneplés lebonyolitdsaval kapcsolatos

tudnivalok.

A szlkséges kellékek beszerzése.
A koz06s tapasztalatok megbeszélése, az érzések megfogalmazasa.

4.3. A k6zdsségért végzett munka

Teremdekoracid
A munka megszervezése

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokas,

A fejlesztés vart eredményei
a két évfolyamos ciklus
végén

Tapasztalatok az ember természetatalakito (épité és rombold) munkajardl.

A csalad szerepének, id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosuldsa, egészséges veszélyérzet.

Alapvet6 haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszer( tapldlkozas és a célszer(i 6ltozkodés terén.

A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa érzékszervi megfigyelések
és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel§ problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolddé foglalkozasok megnevezése.

Célszer(i takarékossag lehetGségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, textilek alakitasa.

Epités mintakovetéssel és dnalléan.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes haszndlata.

A munka kdzbeni célszer( rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabdalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, 6nalldsag és egylttmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az Uttesten vald atkelés szabalyainak tudatos alkalmazasa. A
kulturdlt és balesetmentes jarmihasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokdn és személygépkocsiban torténd
utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.




Eletvitel és gyakorlat

Tantargy Technika
Evfolyam 2.

Heti kotelez6 éraszam 1

Heti valaszthatd 6raszdm 0

Eves kotelezd draszam 36 (1*36)
Eves vélaszthatd 6raszam 0
Témakorok Oraszamok
Csalad, otthon, haztartas 8

Targyi kultura, termelés, technoldogiak 17
Kozlekedés 5
K6z6sségi munka, k6zosségi szerepek 6




Tematikai egység/Fejlesztési cél 1. Csalad, otthon, haztartas Orakeret 8 6ra

El6zetes tudas A csaladtagok és rokonok bemutatasa; alapvetd viselkedési szabalyok betartasa.
A tematikai egység nevelési- Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kornyezet megismertetése és
fejlesztési céljai megismerése soran.

Az 6nismeret fejlesztése.

A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozdsa.
A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.
A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formaldsa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

1.1. Elet a csalddban

Hétkdznapok és Ginnepek eseményeinek megkiilonboztetése.
Csaladtagok bemutatdsa sikbabokkal.

Csaladi szerepek.

Ajandékok készitése csaldadtagok szamara, kiilonb6z6 alkalmakra.

1.2. Biztonsdgos otthon

Hazimunkak szambavétele. Munkamegosztas a csalddban.
Haztartasi eszkozok, gépek haszndlatanak lehet6ségei.

Otthoni balesetek megel6zése.

Veszélyforrasok a haztartasban: sérilést okozo targyak, tlizgyujté
eszkozok, gaz, elektromossag, gyulékony, marg, illetve mérgezd
vegyszerek, romlott ételek. Veszélyt jelz6 piktogramok
megismerése.

Magyar nyelv és irodalom: székincsbévités, szovegalkotas, beszédkultura,
kommunikacid.

Kérnyezetismeret: csalad, egészséges életmdd, ndvényismeret, évszakok,
napszakok, id6jarasi tényezd6k, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozddas térben és id6ben - id6tartam, nap, napszakok.




1.3. Csalddi id6beosztds

Munkaidd, tanuldsi id6, szabadid6, pihenés ideje. Id6beosztas
megbeszélése, napirend készitése.

Egészséges és helyes szabadidGs tevékenységek felsorolasa,
ismertetése, megbeszélése.

Rajzos programajanlat készitése.

1.4. Tisztasdg és rend

Tisztasag és rend a kdrnyezetlinkben.

Az otthon tisztasaga, munka- és a taneszk6zok épen és rendben
tartdsa.

Alapvet6 takaritdszerek és eszk6zok hasznalata.

Személyes higiéné, tisztalkodas szabdlyainak ismerete.
Kornyezetiink tisztdn tartasa.

Takarékossag energiaval, vizzel.

A szelektiv hulladékgydijtés célja, jelentésége és megvaldsitdsa.

1.5. Tapldlkozds

Az egészséges, korszer( tdplalkozas alapelemei.
Etrend 6sszedllitasa képek vélogatasaval.
Z0ldség- és gyliimolcstal, szendvics készitése.

1.6. Testdpolds
Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolds, mosakodas, flirdés,
hajmosas, intim teriiletek tisztantartasa) eszkozei és anyagai.

1.7. Célszerdi 6ltozkodés

A napszaknak, évszaknak, hétkdznapi tevékenységeknek és Ginnepi
alkalmaknak megfeleld 6lt6zkodés.

Ruhadarabok valogatasa, csoportositasa, hajtogatasa.
Szekrényrendezés.

Oltdztet6baba modell ruhataranak rajzolasa, 6ltéztetése.

Erkélcstan: En és a kdzvetlenebb és tagabb kornyezetem, kdzdsségeim,
tarsaim.

Csaladtagok, csaladi, barati kotédések, szeretetkapcsolatok, a
kornyezetnek valé megfelelés szandéka, beilleszkedés.




1.8. Névénydpolds, dllatgondozds

Otthoni és iskolai szobandvényeink apolasa és védelme. A
novények életfeltételeinek biztositasa.
Hobbiallatok gondozasa, felel6s allattartas.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Csalad, csaladtag, életmdd, lakhely, csalddi hdz, lakas, otthon, kbz0sség, haztartds, haztartasvezetés, hazimunka,
veszélyforras, baleset, haztartdsi eszkdz, haztartdsi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges
életmad, taplalkozas, higiéné, testapolas, 0ltozkddés, id6beosztas, napirend, szabadidg, kornyezet,
kornyezetvédelem, takarékossdag, hulladék, szelektiv hulladékgydijtés.

Tematikai egység/Fejlesztési cél

2. Targyi kultura, technologiak, termelés Orakeret 17 6ra

El6zetes tudas

Eszkdzhasznalat: ird- és rajzeszkozok, ollo; szabalykdvetés, mintakovetés, 6nallésag a tevékenységek
sordan.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Informdcidk célzott keresése tapasztalati Uton (megfigyeléssel), valamint a tanar altal bemutatott
nyomtatott (révid szoveg, egyszerU abra, rajz, kép), illetve elektronikusan megjelenitett (kép, hang, vided)
forrasokban.

A munka soran felhasznalandé anyagok technoldgiai tulajdonsagainak megtapasztalasa, iranyitott
(felhasznalas célja szerinti) vizsgdlata. A nyert informdacidk alapjan a megfelel6 technoldgia kivalasztasa
segitséggel.

Alkotds folyamata a probléma felismerésétél a megoldason keresztiil az értékels elemzésig.

Kézligyesség fejlesztése.

Az eszkozok célnak és rendeltetésnek megfelel6 hasznalata.

Szabdlykovetés. Rend és tisztasag a munkakornyezetben.

Tanulasi szokasok (sorrendiség, id6beosztds, hatékonysag) alakitasa.

Az anyagok, az energia, az id6 célszerU és takarékos, egészség- és kornyezettudatos felhasznalasa a
szabalyok, el6irasok és a kapott utasitasok szerint. A hasznalt eszk6z6k megdvasa.

Figyelem és elGvigyazatossag; a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos veszélyérzet
kialakitasa, torekvés a biztonsagra. Balesetvédelmi rendszabdlyok ismerete. Segitségkérés baleset esetén.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

2.1. Az anyagok

Az anyagok fajtai, tulajdonsdgai, felhasznalhatdsaguk.
Anyagvizsgalatok érzékszerveinkkel (latas, tapintds utjan).
A természetes és az atalakitott anyagok csoportositasa
megfigyelhet6 tulajdonsagaik alapjan.

2.2. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szdlas
anyagok, textilek alakitdsa

Képlékeny anyagokbdl (sé-liszt gyurma, agyag, tészta) formak
alakitasa

Papir alakitasa.

Fz6lap munka.

Faanyagok (hurkapalca, feny6léc) megmunkalasa tordeléssel,
darabolassal, csiszolassal.

Fémhuzal alakitasa hajlitassal.

Szélas anyagok, fonal jellemzGinek vizsgalata (elemi szal,
agak, sodrat).

Egyszeril fonalmunkdk (sodras, fonds, csomdzas, pompon
készitése) és egyéb kézmdlves technikdk (nemezelés,
gyongyflizés).

Gombfelvarras.

Sikbabok készitése papir, fa, fonal és textilanyagok
felhasznaldsaval.

Targyak készitése természetes anyagokbdl (termésekbdl,
csuhébal stb.)

Maradék anyagokbdl és hulladékbodl készithet targyak.
Takarékos anyagfelhasznadlas.

A végzett tevékenységekkel kapcsolatos mesterségek régen
és napjainkban.

Vizudlis kultdra: vizualis megjelenités.
Kérnyezetismeret: anyagok, érzékszervek, érzékelés.

Matematika: Targyak tulajdonsagainak kiemelése; 6sszehasonlitas,
azonositds, megkilonboztetés, osztalyokba sorolds, halmazképzés.
Targyak, alakzatok 6sszehasonlitdsa mérhetd tulajdonsagaik szerint;
mérés, becslés.

Magyar nyelv és irodalom: szovegértés (egyszer(, rovid utmutaté jellegi
szovegek olvasdsa, értelmezése, rovid szovegben az események
sorrendjének felismerése).

Erkélcstan: az alkotd ember és az épitett vilag tisztelete, értékek dvasa.




Anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, becslés, mérés, méret, szélesség, hosszlsdg, magassag, természetes

Kulcsfogalmak/fogalmak |anyag, atalakitott anyag, sablon, mintaelem, szalas anyag, fonas, csomdzas, nemezelés, anyagtakarékossag,

Ujrahasznositas, épitmény.

Tematikai egység/ 3. Kozlekedés

Fejlesztési cél

Orakeret 5 6ra

e

ElGzetes tudas Az el6z6 évfolyamon megismert szabalyok és fogalmak

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

megismerése és gyakorlasa.

A biztonsagos és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitdsa.
Figyelem és el6vigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitdsa, torekvés a biztonsagra.
A kozlekedési balesetek okainak azonositasa, a megel6zés, az elhdritas, a segitségnyujtas lehetdségeinek

Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1. Gyalogos kézlekedés szabdlyai

A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

A kozlekedés iranyitott megfigyelése, szabalyainak értelmezése.
Szabalykovet6 magatartas a kdzlekedési kdrnyezetben.

A kdzlekedésben vald részvétel gyakorldsa. Atkelés az Uttesten.
A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelz6lampa, a rendéri
karjelzések és a gyalogos kozlekedés jelzétablainak ismerete.

3.2. A k6zdsségi kézlekedés viselkedési szabdlyai

A biztonsagos, udvarias kozosségi kozlekedés szabalyai.

Az id6jaras és a napszakok befolyasa a gyalogosok és a jarm(vek
kozlekedésére.

Az utazassal kapcsolatos magatartdsformak megismerése és
gyakorlasa.

Kérnyezetismeret: kozlekedési eszkozok.

Magyar nyelv és irodalom: székincsbévités, fogalommagyarazat, képi
jelzések és szébeli utasitasok, szovegértés (képi, ikonikus kddok és
szovegek jelentésének egymasra vonatkoztatdsa, parositdsa).

3.3. A kézlekedésben rejlé veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrdsai, megel6zésuik.




A veszélyhelyzetek elemzése, megbeszélése, megel6zési stratégidk

kialakitasa.

Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/ fogalmak

Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut, gyalogatkelShely, Uttest, jarda, megallohely,
jelz6lampa, jelz6tdbla, forgalomiranyitas, tomegkozlekedés, jarmd, sorompd, baleset, biztonsag, biztonsagi
ov, gyerekiilés, gyerekzar.

Tematikai egység

4. K6z0sségi munka, k6z0sségi szerepek Orakeret 6 6ra

El6zetes tudas

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kdzosségi rendezvényeken szerzett élmények és tapasztalatok.

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

Tapasztalatszerzés a kornyezetbdl, a tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése.

A sajat felel6sség belatdsa, vallaldsa és érvényesitése a kdzvetlen kornyezet alakitasaban.

Kblcsonds odafigyelés, alkalmazkodas a tarsakhoz, egylittm(ikodés a tevékenységek soran, a feladatok
megosztasa, részfeladatok elvallalasa és végrehajtasa.

Az lGinnepléshez kot6d6 viselkedéskultura és oltozkodéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok




4.1. Csaladi rendezvények, (innepek, események

Sziletésnap, névnap, hazassagi évforduld megiinneplése, az ezekkel
kapcsolatos szokasok, hagyomanyok.

Esklivd, temetés, bardti 6sszejovetelek célja, az ezeken vald
viselkedés szabdlyai.

Példaadas, mintakovetés, programszervezés, a rendezvényhez ill§
koérnyezet megteremtése.

Meghivo, kellékek, ajandékok készitése. Az ajandékozas kulturajanak
elsajatitasa.

A tapasztalatok megbeszélése.

Kérnyezetismeret: szokasok, hagyomadnyok, jeles napok, csaladi és
koz0Osségi linnepek.

Erkélcstan: csaladi hagyomanyok, (innepek, élmények feldolgozasa,
jatékok.

4.2. Iskolai és osztdlyrendezvények

Iskolai és osztalyrendezvények (pl. Mikulas, Karacsony, Farsang,
Anyak napja, Gyermeknap, osztalykirandulas, sportnap,
jatszédélutan, nemzeti linnepek) el6készitése. A helyszin
berendezésével, az linneplés lebonyolitdsaval kapcsolatos
tudnivaldk.

A szlkséges kellékek (programfiizet, diszletek, jelmezek stb.)
el6allitdsa vagy beszerzése.

A biztonsagos kornyezet megteremtése.

A koz06s tapasztalatok, az atélt érzések megfogalmazasa.

4.3. A k6zdbsségért végzett munka

Teremdekoracio készitése a tanult technikak alkalmazasaval.
Az iskola esztétikus, harmonikus kiilsé és bels6 kornyezetének
alakitasa.

A munka megszervezése, lebonyolitasa, értékelése.




Kulcsfogalmak/ fogalmak

Rendezvény, iinnep, jeles nap, népszokas, munkaszervezés, program, dekoracio.

A fejlesztés vart eredményei
a két évfolyamos ciklus végén

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzGinek felsorolasa.

Tapasztalatok az ember természetatalakitd (épit6 és rombold) munkajardl.

A csaldd szerepének, id6beosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése, karos sztereotipidk
lebomlasa.

A haztartasi és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvet6 haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrdsok ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszer( tapldlkozas és a célszer( 6ltozkodés terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa vizsgalatok alapjan, a
tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelelé problémafelismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozdsok megnevezése, az érintett szakmak, hivatdsok bemutatott
jellemz8inek ismerete.

Célszerl takarékossag lehetGségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szdlas anyagok, textilek magabiztos alakitasa.

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes haszndlata.

A munka kdzbeni célszer( rend, tisztasag fenntartasa.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, 6nallésag és egylttmikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosuldsa. Az Uttesten vald atkelés szabdlyainak tudatos alkalmazasa. A
kulturdlt és balesetmentes jarmihasznalat (tomegkozlekedési eszk6zokon és személygépkocsiban torténd
utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazasa.

Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.




Eletvitel és gyakorlat

3. évfolyam
Tantargy Technika
Evfolyam 3.
Heti kotelez6 6raszam 1
Heti valaszthatd draszdm 0
Eves kotelezd draszam 36 (1*36)
Eves valaszthat éraszam 0
Témakorok Oraszamok
Csalad, otthon, haztartas 8
Targyi kultura, termelés, technoldgiak 16
Kozlekedés 5
Palyaorientaciod, koz0sségi szerepek 7




Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 8 6ra

El6zetes tudas

A kozvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrél. Munkamegosztds a csaladban, odafigyelés egymadsra. Iskolai
szokasok ismerete. Tapasztalasok a kornyezet alakitasarol. Informacidszerzés, a kapott informaciok felhaszndlasa.

Nevelési, fejlesztési
célok

Az elvart j6 magatartasi formdk gyakoroltatasa, udvariassdg, engedelmesség, alkalmazkodas, segit6készség, tolerancia,
egylttmUkodé képesség. Vélemények megfogalmazdsa, az érzések kozlése indoklassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoladasi pontok

1.1. Onismeret, énkiszolgdlds, énkiszolgdld tevékenység gyakorldsa.

Egyszerd hideg étel készitése (pl.: szendvics+limonadé)

Asztalterités, vendégvasar, meglepetés készités a csalddnak (pl.: reggelihez,
vacsorahoz az asztal megteritése)

Szalvétahajtogatds gyakorlasa.

1.2. Unnepeink, csalddi iinnepek. Sziiletésnapok a csalddban, hagyomdnyok,
kardcsony, farsang, husvét.

Az Unnepek hangulatahoz ill6 dekordcié készités papirok felhasznalasaval.
Ajandékozas, ajandékok becsomagolasa.

1.3. Egészség, betegség.

Egészséglink fogalma, az egészség megbrzése érdekében teendbink. A
betegség tiinetei. Hogyan védekezhetiink a betegségek ellen? Oltézkdédés az
idéjarasnak megfelelGen.

Magyar nyelv és irodalom:
szovegértés, szakszoveg hasznalat, szakszavak helyesirdsa,
beszéd kultura fejlesztés, mondatalkotas.

Erkélcstan:

Onismeret, énkép, felel§sség
csaladtagjainkért, osztdlytarsainkért,
koralottink él6 embertarsainkért.

onmagunkért,
iskolatarsainkért, a

Kérnyezetismeret:
Rokoni kapcsolatok,
egészséges életmdd.

Unnepek, emberi test felépitése,

1.4. Gazddlkodds, kérnyezettudatossdg.

Tevékenységeink megtervezése, végrehajtasa. Tanulas, szabadid6 eltoltése
id6beosztas aranyos legyen.

Viz és elektromos dram hasznalata takarékosan.

Erdekl&dés felkeltése a csaladi gazdalkodasra.

Mennyibe kerlil a haztartas, mit jelent a rezsi, hogyan takarékoskodhat a
csalad?

Kozvetlen kornyezetiink védelme, szemétgy(ijtés és tarolds szelektiven,
felhasznalds hasznosan.

Matematika:
Alapmlveletek, problémak megfogalmazasa,
mérés, méréeszkozokkel.

megoldasa,




1.5. A hdztartdsban haszndlt takaritoszerek és eszkozok.
A kozmetikai szerek hatasainak értelmezése, hasznalati utasitasok elemzése.
A kilonboz6 karosité hatasok megel6zési lehetGségei.

1.6. Tisztdlkodds, 6ltézkodés.

Novények, allatok gondozdsa a lakasban és a haz kordil.

Személyi hygiénia, mosakodas, flirdés, fogmosas fontossaga.

Illatszerek hatdsa, hasznalata gyermekkorban.

Oltdzkddés az egyéni alkatot és az egyéni adottsagokat, valamint a divatot
figyelembe véve.

Tematikai egység | 2. Targyi kultura, technolégidk, termelés Oraszam: 16 o6ra

A természetes anyagok tulajdonsagai, felismerhetGséglik.
Targyak készitése mintakovetéssel.

El6zetes tudas Eszk6zOk haszndlata balesetmentesen.

A feladatmegolddsokhoz szlikséges ismeretek alkalmazasa.

Az ismeretek megszerzéséhez megfigyelések végzése, tapasztalatok gydijtése.

Nevelési, fejlesztési
célok:

A természetes anyagok vizsgalata egyszerd, fizikai modon (tapintds, szaglds, mérlegelés, csiszolas, szogbeltés, nyirds,
vagds). El6vigyazatossdg a vizsgalatok kozben. A tdrgyak készitésekor az anyagok, eszkozok és szerszdmok
balesetmentes hasznalata, biztonsagos munkavégzésre torekvés.

A veszélyhelyzetek felismertetése, azok kivédése. A kézligyesség és a mozgdaskoordindcid, valamint a jo testtartas

elsajatittatdsa.

Rend, tisztasag megteremtése, megdbrzése a tevékenykedtetés minden fazisaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhaszndlt anyagokkal:

Beszélgetés az elBallithatésagukrol, a  kitermelési folyamatokrél és a
tulajdonsagaikrél. (papirok, textilek, kemény és puhafa, aluminium és acélhuzalok,
lemezek, hulladék anyagok)

2.2. Tdrgyak készitése:

A targyak készitésének megtervezése, el6rajzolds, sablon alkalmazasaval,
ismerkedés a korvonalrajzzal, targykészités mintakovetéssel. A kézi varras elemei
(varrétd, himz6tl, varrdcérna, himz6 cérna) alapoltések (el6oltés, tlizGoltés,
pelenkadltés) hasznos targy készitése, pl.: tlparna.

Magyar nyelv és irodalom:
A szakszavak jelentése, azok helyesirasi gyakorlasa.
Szbvegértés, fogalmak magyarazata.

Matematika:
Mérés mérbeszkozokkel, becslés, szerkesztés vonalzd

hasznalataval.

Vizudlis kultura: rajzeszkdzok hasznalata, alaklemezrdl




EgyszerlU hasznalati targyak készitése, természetes anyagok, hulladék anyagok
felhasznaldsaval: papirbdl, fabdl, fémbdl, pl.: (mikulds, konyvjelz6, papirdoboz,
replil6, karacsonyfadisz, viragkard, viraglétra, fényképtartd, bdbok nemzeti
Unnepre, tojastartd husvétra, diszkendd anydk napjara).

Fémépits elemekbdl pl.: legdbdl makettek, modellek készitése.

2.3. Ismerkedés egy adott szervezettel:

Az adott szervezet felépitésének vizsgalata, esetleg kozrem(ikodés a munkajukban.
(pl.: tlzoltésag, mentdk, katasztrofavédelem, renddrség, voroskereszt, és az adott
teleputlésen m(ikodé barmilyen szervezet)

rajzolas, szabadkézi  rajzkészités,  korvonalrajzok
értelmezése.

Kérnyezetismeret:

A felhaszndlt anyagok tulajdonsagainak vizsgalata és
tapasztalati uton megfigyelések végeztetése.

Erkélcstan:

A tudds fontossdga, a korilottink 1év6é vilag
megismerhetdsége. A szellemi értékek az emberiség

szolgalataban.

Tematikai egység 3. Kozlekedési ismeretek:

Orakeret 5 6ra

El6zetes tudas

Az uttesten vald atkelés szabdlyainak fegyelmezett alkalmazdsa. Helyes viselkedési szokdsok a kiilonb6z6 kozlekedési
helyzetekben (gyalogos kozlekedés, személygépkocsiban és kozlekedési eszk6zokon vald kozlekedés).

Nevelési, fejlesztési
célok:

A biztonsagos, fegyelmezett, tudatos gyalogos kozOsségi kozlekedési magatartds és szokdsok megszilarditdsa. A
kozosségi kozlekedési kornyezet és a gyalogos kozlekedési szabalyok pontos ismerete. A kdzlekedéssel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a fegyelmezett, elGvigyazatos biztonsag elsajatitasara.

Az életkori sajatossagoknak megfelel6en kozlekedési balesetek elemzése. (a baleset lehetséges okainak felismerése, a
megelGzés, az elhdritas és a segitségnyujtds lehetdségeinek megismertetése és gyakoroltatdsa).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1. Gyalogos kézlekedési ismeretek:

A gyalogos kozlekedés szabdlyai helyben, lakott teriileten és a lakott teriileten
kiviili kozlekedés. Els6bbségi helyzetek a gyalogos kozlekedésben. A kozlekedés
tapasztalatairdl természetes anyagok segitségével, kozlekedési szituacidk
megjelenitése (pl.: tarsasjatékok, faépitd, lego felhasznaldsaval)

Magyar nyelv és irodalom: szakszoveg értelmezése,
szovegmondas gyakorlasa, piktogramog készitése.
Kérnyezetismeret: a lakékornyezet részletes
megismerése, térképismeret.

3.2. K6zlekedési eszk6z6k tipusai, csoportjai:

Bemutatas (pl. az internet felhasznaldsaval, szarazfoldi, vizi és légi kozlekedési
eszkozokrél). Viselkedési szabdlyok a tomegkozlekedési eszkdézdk hasznalata
kozben. (pl.: kirdnduldsok alkalmaval jegykezelés, leszallasi szandék jelzése).
Balesetmentes, fegyelmezett viselkedés gyakorlasa gyalogosan és helyi kozlekedési
eszkdz haszndlataval.

Erkélcstan:
Udvariassag a kozlekedésben, helyes
tiszteletadads, segitségnyujtds a bajban.

beszédstilus,




3.3. A kézlekedési eszkbzok koérnyezet és egészségtudatos haszndlatdnak
bemutatdsa:

A kozlekedési eszk6zok kornyezetkarositd hatadsai (levegé és viz kdrositasa, ezek
megel6zhetlsége). Bemutatd tdbla készitése,ujsagcikkek és  fényképek
felhasznaldsaval. Veszélyforrasok a kozlekedésben. Figyelmetlenségbdl, szabalyok
be nem tartasabdl eredd balesetveszélyek.

Tematikai egység 4. Palyaorientacid, kozosségi szerepek Orakeret 7 6ra

A csaladi, iskolai és egyéb kdzosségi rendezvényeken szerzett éimények és tapasztalatok.
El6zetes tudas Helyi, hagyomanyos szokdsok ismerete.
Kozvetlen kornyezetben ismert és gyakorlott szakmak, hivatasok bemutatasa.

A koz6s értékek, szokdsok, hagyomanyok 6rzése.
Az Gnnepekre valo felkésziilés, linneplés, Uinneplés utani teendGk végzésének gyakorlata.
Nevelési, fejlesztési Ismerkedés a tervezéssel, szervezéssel.
célok Munkavégzés egyénileg és kozosen.
A tapasztalatok elemzése, esetleges hibdk megszivlelése, és értékelés.
A szakemberek emberi tulajdonsagainak értékelése, megbecsilése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

4.1. Iskolai és osztdlyrendezvények: Magyar nyelv és irodalom:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: mikulas, kardcsony, farsang, anyak napja, | Szovegértés, szovegalkotds, egyszerl tipogréafiai eszkozok
gyermeknap, osztalykirdndulds, szliletésnap, jatszédélutan, nemzeti linnepek). | hasznalata.

Az osztalyteremben a berendezés és a teremdiszités elkészitése az Ginnepnek | Kérnyezetismeret:

megfelel6en. Hagyomanyos és megszokasos napok, tinnepek.
Az Unnephez szlikséges kellékek (meghivd, diszletek, jelmezek) el6készitése, | Erkélcstan:Hagyomanyok, szokdsok, élmények elemzése,
vagy beszerzése. feldolgozasa.

A k6z06s tapasztalatok megbeszélése, az atélt érzésekrél megfogalmazasok.




4.2. Az iskola kérnyezetében taldlhato hagyomdnyos szakma megismertetése:
A szakember, vagy az lgyvezetd igazgatd felkeresése és az lizemlatogatas
megszervezése.

Megfigyelési szempontok adasaval a szakma fortélyainak megfigyeltetése.

4.3. A kbzosségért végzett tevékenység:

A tanterem dekordaciéjanak megtervezése, faliljsag készitése.

Mit tehetlink iskoldnk esztétikumanak kiilsé6 és belsé kornyezetének
megovdasdért (@ munka megszervezése, lebonyolitdsa és értékelése, pl.:
parkgondozas, tanterem el6tt dekoralds, a folyosok tisztasdgara ligyelés).




Eletvitel és gyakorlat

4. évfolyam
Tantargy Technika
Evfolyam 4.
Heti kotelez6 6raszam 1
Heti valaszthatd draszdm 0
Eves kotelezd draszam 36 (1*36)
Eves valaszthat éraszam 0
Témakorok Oraszamok
Csalad, otthon, haztartas 8
Targyi kultura, termelés, technoldgiak 16
Kozlekedés 5
Palyaorientaciod, kozosségi szerepek 7




Tematikai egység 1. Csalad, otthon, haztartas

Orakeret 8 6ra

Kozvetlen tapasztalatok megfogalmazdasa a csalddrél, a csalddi tagok feladatvallaldsardl. Egészséges munkamegosztas,

El6zetes tudas elemi munkaszokdsok ismerete, annak gyakorlasa. Generdcids kapcsolatok a csalddban. A csaladi tagok feladatai,

lehetdségei, (konyvtar, internet, média).

tevékenységi szerepik. A kozvetlen kornyezet jellemzGi, természeti és mesterséges anyagok. Informacidszerzés

A pozitiv akarati tulajdonsagok, és az elvart j6, magatartasi jellemzG6k fejlesztése. (6nallosag, segit6készség, masokra

A tematikai egység | vald odafigyelés, tolerancia, engedelmesség, udvariassag)
nevelési-fejlesztési | Elvarasok, normdk megfogalmazasa. Egyluttmikodés a csalddtagokkal, munkajuk jo szandéku értékelése, vélemények
céljai megfogalmazasanak gyakorlasa egyszerl indokldssal. A csaldd takarékos gazdalkodas formadinak elsajatitasa, életkori

sajatossaguknak megfelelGen.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

1.1. Onkiszolgdlds-vendégldtds:

Csaladi élethelyzetek, életszinterek, a konyha, mint az életkészités szintere. A
konyha kialakuldsanak torténeti attekintése. Egyszer( étel készitése, pl.:
szendvics és tea. Asztalterités és talalds szabalyai. Szalvétahajtogatas.
Csaladtagok feladatai, egységes munkamegosztds otthon. Onkiszolgald
feladatok gyakorldsa. Vendégvaras, vendégek fogaddsa otthon és az
iskolaban.

1.2. Csalddi tinnepek:

Unneplés a csalddban. Kardcsony, Anyak napja, Husvét.

Szokasok és hagyomanyok gydjtése. Alkalomhoz ill6 ajandéktargyak
készitése. Az (innepi dekoraciok jelentése, készitése. Informacidk
megkeresése, és csoportositasuk killéonboz6 szempontok szerint. Az linnepek
jelentése, felkésziilés, tervezés, végrehaijtas és az elvégzett feladatok
értékelése.

1.3. Onismeret:

Mire vagyok képes. Onjellemzés, a csalddban betdltott szerepem, az
osztalykozosségben egyenrangu elhelyezések. Sajat munkak értékelése, a
hibak felvallaldsa, korrigalas tevékenység végzése kozben. Tudatossag az
ismeretek elsajatitasa és a gyakorlati feladatok megolddsa kozben.

Magyar Nyelv-és Irodalom: Székincsbdvités, szovegalkotas,
szOvegértés, a szaknyelv hasznalata, beszédkultura,
kommunikacio.

Matematika:
Problémamegoldas, tdjékozddas térben és id6ben,
alapmiveletek.

Kérnyezetismeret:

Csalad, rokonsag, egészséges életmad.

Erkélcstan: Egészség, kornyezeti hatasok, Onismeret,
felelGsség, példakép, kapcsolatépités és kapcsolattartas.
meret, felelGsség, példa-

kép, kapcsolatépités és




1.4. Gazddlkodds a csaladban:

Bevételi és kiaddsi forrdsok elvégzése, jelentésiik, zsebpénz kezelése és
beosztasa. Takarékoskodds otthon és az iskolaban, egyénileg és kodzdsen,
energiaval, pénzzel, fogyasztasi cikkekkel.

Helyes id6beosztas.

1.5. Egészséges életviteliink:

Az egészséggel kapcsolatos fogalmak tisztdzdsa, egészség, betegség.
Egészséges kornyezet kialakitasa, teendSink ennek érdekében, az egészséges
tiszta kornyezet megdvasa. (viz, levegt)

Egészségkarositd, kornyezetkarositdé hatasok a kodzvetlen kdrnyezetben, a
haztartasban és a kozlekedésben. Megel6zés, karmentesités. Kapcsolddas a
kornyezetbarat gazddlkodasi programokhoz (szelektiv hulladékgydjtés, a
hulladékok Ujra hasznositdsanak lehet&ségei).

Csalad, csaladtag, generdcid, életmad, lakhely, csalddi haz, lakas, otthon, k6z6sség, haztartas, hazimunka,
veszélyforras, baleset, munkamegosztds, Unnep, egészséges életvitel, taplalkozds, id6beosztds, napirend,

Kulcsfogalmak/fogalmak | szabadid§, kdrnyezet, kornyezetkarositas, kornyezetbarat, szelektiv hulladékgydjtés, takarékossag, zsebpénz,

energia, fogyasztasi cikk.

Tematikai egység

2. Targyi kultura, technologiak, termelés Orakeret 16 6ra

El6zetes tudas

A feladatmegoldashoz sziikséges ismeretek szerzése, és célszer( felhasznaldsa. Tapasztalatok

megfogalmazasa, a probléma, az igény felismerése. Tervezés, kivitelezés, ellenGrzés, értékelés
mintakovetéssel. A felhaszndlasra keriil6 anyagok vizsgalati teenddi, az eszkdz6s, szerszamok

felismerése, célszerl hasznélata.




A tematikai egység nevelés-fejlesztési céljai | mintakdvetéssel, kés6bb 6nalldan.

végrehajtasa.

Tapasztalatszerzés a targyak, modellek készitéséhez felhasznalt anyagokrdl, eszkdzokrél,
technoldgiakrdl. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése. Miszaki rajzi alapismeretek
felelevenitése, bGvitése, rajzkészités, és rajzolvasas gyakorlasa. A feladatok végrehaijtasi
Iépéseinek megtervezése, a sziikséges idG, anyag, munkamennyiség becslése, eleinte

A tevékenységhez hasznalt sz6veges, rajzos, képi mintakdvetésbdl szarmazo utasitdsok, tervek

Figyelem és el6vigyazatossag a tervezett és az aktudlisan végzett tevékenységgel kapcsolatos
veszélyérzet kialakitasa, torekvés a biztonsdgos tevékenység végrehajtasara.

A tevékenységhez kapcsolddo baleseti veszélyek és mas biztonsagi kockazatok felismerése,
megelGzése, a segitségnyujtds lehetdségeinek megismertetése.

Az eszkdzok, szerszamok célszer(, rendeltetésszer(i biztonsdgos haszndlata. Kézligyesség,
mozgaskoordindcid, jo test-tartds, megfelel§ erdkifejtés képességének fejlesztése. Munka
kézbeni rend, tisztasag fenntartasa, torekvés a takarékossagra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

2.1. Ismerkedés a felhaszndlt anyagok tulajdonsdgaival.

Anyagvizsgalat: ranézéssel, tapintdssal, szagldssal, majd kilonféle probak végzésével. Az anyagok
tulajdonsagai és felhaszndlasuk kozotti 6sszefliggés meglattatasa. Az anyagok tulajdonsagai és
felhasznalasi lehetGségliket befolydsolé tényezdk.

Magyar Nyelv-és Irodalom: szovegértés,
szovegalkotas, szakszoveg.
Kérnyezetismeret:

2.2. Tdrgyak készitése, technoldgidk elsajdtitdsa.

A himzés eszkozei, himz6 tli, himzd cérna. Ajandéktargy készitése himzéssel, pl. Kardcsonyra,
Anyak napjara, Husvétra himzett kép, vagy szines falikép készitése. (szaroltés, lancoltés,
laposoltés, keresztoltés, goblein Oltés) és gyakorlasa.

Papir és filcanyag, festék, ragaszto felhasznalasaval, adventi naptar, mécses tarto, ujjbabok,
udvari bolond, viragos tojastarté koszoru, cukorvirag készitése. A targyak készitése kdzben utalas
az alapanyagok gyartasi technoldgidjara. A szovés alapelemeivel valé megismertetés,
koromfonas, szalagszovés.

Faanyagok, gyurma és papir felhasznaldsaval hazikd, csuszka, papirdbra készitése.

Modellek 6sszeallitasa, természetes és mesterséges anyagok felhasznalasaval (pl. hidmodell,
replilégép, szélkerék, kdzlémdi, vitorlas hajo és KRESZ tabldk modellezése). Epiilet makettek,
jarmd modellek készitése, fa és fémépitd, valamint legojaték felhasznaldsaval.

Anyagi tulajdonsagok.

Matematika:

Becslés, mérés, szabad kézi rajz,
szerkeszt6rajz, mennyiségek kozotti
Osszefliggések feltarasa.

Vizualis kultura, rajzeszkdzok hasznalata,
éplletek jellemzéi.

Erkélcstan: Szellemi termékek az emberiség
szolgalataban. A tudas hatalma. A vilag
megismerése. Targyaink vilaga. A
vilagoroksége.




A kilonféle munkadarabok, modellek, makettek elkészitése soran becslés, mérés, elérajzolas,
méretre alakitds gyakorlasa. A kéziszerszamok biztonsagos hasznalatanak gyakoroltatasa,
tdrolasa, a veszélyforrasok felismertetése hasznalat kozben.

A munkahely rendjének megteremtése és megdbrzése.

2.3. Ismerkedés a mliszaki dbrdzolds elemeivel:

A mérés és rajzolas eszkozei és hasznalatuk. Méretaranyok felismertetése. Vonalfajtak (vastag,
vékony, folytonos, szaggatott, pontvonal) ismerete és rajzoldsanak gyakoroltatasa.
Koérvonalrajz, alaprajz, vazlatrajz felismerése és készitése.

2.4. Mindennapos haszndlati tdrgyaink:

A gyerekek altal hasznalt targyak értéke, tulajdonsdgai, alapanyaguk elGallitasi moédjuk, az
el6allitasuk folyamatdbraja. A targyak hasznalata kdzbeni veszélyforrasok, baleset megel6zés,
segitésnyujtds. A targyak értékeinek megdrzése. (iskolai felszerelése, jatéktargyak, sporteszkdzok,

otthoni targyak)

Kulcsfogalmak/fogalmak

Anyag, alapanyag, félkész termék, termék, szerszam, fizikai tulajdonsag, technolégiai tulajdonsag, anyagvizsgalat,
termelés, makett, modell, minta, anyagi tulajdonsagok, becslés, mérés, méretarany, méretek, szélesség,
hosszlsag, magassag, természetes anyag, mesterséges anyag, el6allitasi folyamat, sablon, szdlas anyag, fonas,
csomdzdas, nemezelés, anyagtakarékossag, értékmegdrzés, Ujra hasznositas, épitmények, épité elemek,
kérvonalrajz, alaprajz, mdszaki rajz.

Tematikai egység

3. Kozlekedési ismeretek Orakeret: 5 6ra

El6zetes tudas

A gyalogos kozlekedés szabalyainak fegyelmezett és tudatos alkalmazdasa. Helyes viselkedés, csoportos kozlekedési
helyzetben. A gyalogos kozlekedést szabdlyozé jelzések ismerete. (jelz6tablak, jelz6lampak, utburkolati jelek)
Helyes viselkedés a kozlekedési eszk6zokon. (személyautd, autdbusz, villamos, metrd, és vonat)

Nevelési, fejlesztési
célok

A biztonsagos gyalogos kozlekedési ismeretek megszilarditasa. A k6zosségi kozlekedési kornyezet szabalyainak
ismeretbdvitése. Figyelem, fegyelem fontossaga, minden kozlekedési helyzetben.

Kozlekedési balesetek lehetséges okainak feltarasa, teendbk az elharitasuk és megel6zésiik érdekében.
Segitségnyujtas kozlekedési balesetben, a lehetfségek felismertetése, és gyakorlasa az életkori sajatossagoknak
megfelelGen.

A kerékpar felépitésének és mikodésének megismerése, kerékparozas fogalomtdl elzart teriileten és kerékparuaton,
gyakorlas kozlekedési szakember jelenlétében.

A vdrosi, orszaguti, vasuti, vizi-és légi kozlekedés szerepének atlatasa, eszkdzeinek megismerése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

3.1. Gyalogos kézlekedési ismeretek:
A 3. évfolyamon tanult kdzlekedési ismeretek felelevenitése (pl.: konstrukcids jatékok,
faépitd és lego) felhasznalasaval, kdzlekedési szituaciok lejatszasa.

3.2. Kerékpdrozdsi alapismeretek:

A kerékpar részei, mlkodése, kozlekedés biztonsagi dllapota, kotelez6 felszerelési targyai,
biztonsagi eszk6zok.

Kozlekedés lakoovezetben és kerékparuton. A kerékparut kozlekedési jelzéseinek
megismerése. Jelz6tdbla tipusok — els6bbséget jelz6 tablak, veszélyt jelzé és tilalmi tablak. Az
Uttest részei. Utburkolati jelek. Kerékparosok és gyalogosok viszonya kézdsen hasznélt
terileteken.

3.3. Kbz6sségi kbzlekedés és mordl a tomegkézlekedésben:

Viselkedési szabalyok a kozosségi kozlekedési kdrnyezetben. Jegyvasarlas, jegykezelés,
leszallasi szandék jelzése. Balesetmentes, fegyelmezett, figyelmes viselkedési szabalyok a
helyben hasznalt kdzlekedési jarmiveken. Kiranduldson, gyalogturakon, a szabalyok
gyakorlati alkalmazasa.

3.4. Kbzlekedési eszk6zbk, kérnyezet és egészségtudatos kébzlekedés:

A szdarazfoldi, vizi-és légi kozlekedés eszkozei.

Egészséglink és a kerékparos kozlekedés kozotti kapcsolat.

Kozlekedési kdrnyezetiink veszélyforrdsai. A szabalyok be nem tartdsabdél fakadé veszélyek.

Magyar Nyelv-és Irodalom: Beszédértés,
szaknyelv hasznalat, sz6vegértés,
folyamatabrak, piktogramok.
Kérnyezetismeret:

Lakdhelyismeret, térkép-ismeret,
menetrendismeret.

Erkélcstan: Kozlekedési moral, udvariassag,
kommunikacio.

védofelszerelések.

Uttest, kerékpdrut, gyalogos forgalom, fényjelz6késziilék, alul és feliljaro, utburkolati jel, kozosségi (tdmeg)
kozlekedés. Helyi és helykozi kozlekedés. Forgalomtdl elzart teriilet. Kerékparozas irdnyjelzései, bekanyarodas,
Kulcsfogalmak/fogalmak | megallas, Gjraindulds. Biztonsagi szabaly. Udvariassagi szabaly, kdrosanyag-kibocsatas, légszennyezés,

Tematikai egység 4. Palyaorientacid, kozosségi szerepek

Orakeret: 7 6ra

A szlil6k korében ellatott foglalkozdsok, szakmak ismerete. Barati, iskolai és lakdhelyi rendezvényeken szerzett éimények

El6zetes tudas és gyakorlati tapasztalatok. Néhany helyi szokas és helyi hagyomany ismerete. A megbeszélt 6ltézkodési és viselkedési

szabalyok betartasa.




6nallo, vagy csoportos formaban.

Az egyes foglalkozasok és szakmak értékeinek felismertetése, azok megbecsiilésére valé nevelés.

Ko6z06s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése. Az Ginnepekre vald felkésziilés, az linneplés, az linneplés utani teenddk
végzésének természetes és megbrzendd szokasként valo kezelése. Ismerkedés a tervezés, a szervezés, az iranyitas, a
vezetés feladataival, folyamatos kommunikacid, egyeztetés, esetleg atalakitds, ezen részek gyakoroltatasa jatékos és

A tematikai egység | A feladatok megosztasara és a részfeladatok egyre 6ndllébb végrehajtasara valo szoktatas, a kockazati tényez6k
nevelési-fejlesztési | felismerése, mérlegelése, beépitése a lebonyolitasba. A tapasztalatok (eredményesség és etikus magatartds) elemzése,
céljai értékelése, a hibak elismerése és megszivlelése, ezek kikliszobolése a kés6bbiek folyaman.

A szabadids hasznos eltoltésének tudatositasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

4.1. A lakdhelyen, vagy az iskola kézelében m(ikédé vdllalkozds megismerése:
LehetGség szerint az izem meglatogatdsa, ahol a szakemberek munkajat
lathatjak a tanuldk. El6zetes megfigyelési szempontok addsdval irdnyitott
megfigyelés és jegyzetelés végeztetése. A latogatdst kovetben a tapasztalatok
megbeszélése és rogzitése.

Magyar Nyelv-és Irodalom:
Szovegalkotas, egy-

szerl( tipografiai eszk6zok haszndlata.
Kérnyezetismeret:

4.2. Iskolai és osztdlyrendezvények:

Iskolai és osztalyrendezvények (pl.: Mikulds, Karacsony, Farsang, Husvét, Anyak
napja, Gyermeknap, osztalykirandulds, sportnap, jatszédélutan, nemzeti
Unnepek, az iskola hagyomadnyos Ginnepei) el6készitése és lebonyolitasa. Az
Unneplés lebonyolitasdval kapcsolatos tudnivalok. A szikséges kellékek
(meghivo, programfiizet, diszletek, jelmezek, stb.) el6allitasa, vagy beszerzése.
Az atélt érzések megfogalmazdsa, a kozos tapasztalatok megbeszélése és

esetleges rogzitése.

Szokdsok, hagyomanyok, jeles napok, csalddi és kozosségi
Unnepek.

Erkélcstan: Hagyomanyok, szokasok, innepek, élmények
feldolgozasa.

4.3. A kbzdsségért végzett munka:

A koOzOsségi tér, kozosséghez alakitasa: tanterem dekordcid, falitjsag
készitése, zoldsarok kialakitdsa (disznovények, akvarium). Az iskola
esztétikus, harmonikus, kiils6 és belsé kornyezetének kialakitasaban
valod részvétel a tanuldk életkori sajatossagainak megfelelGen.

A munka megszervezése, lebonyolitasa és értékelése.

Kulcsfogalmak/ K6zO6sségi munka, kozosségi szerep, rendezvény, Unnepek, nemzeti Unnepek, egyhdazi Unnepek, munkaszervezés,

fogalmak programszervezés, értékelési szempontok.




Tantargy Testnevelés

Evfolyam 1.

Verzio Normal

Heti kotelez6 6raszam 5

Eves kotelez6 6raszam (5*36) 180

Eves tematikai egység Orakeret
El6készit6 és preventiv mozgdsformak 10 6ra + folyamatos
Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgdsformak 40 dra
Manipulativ természetes mozgasformak 30 d6ra
Természetes mozgasformdk a torna és tanc jellegl | 20 d6ra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgdasformak az atlétika jellegli | 20 6ra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformdk a sportjatékok alaptechnikai és taktikai | 20 6ra
feladatmegolddsaiban

Természetes mozgdsformdk az oOnvédelmi és a kiizd6 jellegli | 10 6ra
feladatmegolddsokban

Természetes mozgdsformdk az alternativ. és szabadidds | 30 6ra
mozgasrendszerekben

Tematikai egység/ | g|gkészits és preventiv mozgasformak Orakeret 10 éra +
Fejlesztési cél folyamatos

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

izomtudat kialakitdsa.

A testnevelés optimalis tanulasi kornyezetének kialakitasa.

Az elemi kommunikacios szabdlyok, formak és jelek megismertetése.

A testi és lelki egészségért valé személyes felel6sség megalapozasa.

A mozgaskoordinacid fejlédésével a test- és térérzékelés javitasa, az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitdsuk (rendgyakorlatok):

Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkor és kor
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitodas, zdarkdzas, fordulatok
helyben, mozgds kdrben és kiilonbdz6 mozgdasutvonalon.
Gimnasztika:

Bemelegits és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal,
eszkozok felhaszndlasaval vagy eszkoz nélkil. Egyszerld nyujto,
erGsit6é és lazitd, szabadgyakorlati alapformdaju gyakorlatok
végrehajtasa az izlileti és gerincvédelmi szabalyoknak megfelel6en
eszkozzel vagy eszkoz nélkil. Tudatos izomfeszités, nyujtas és
ernyesztés, légz6gyakorlatok. Alapvet6 tartdsos és mozgdsos
szakkifejezések megismerése, elsajatitasa és végrehajtasa. Jatékos
gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.

Matematika: szamtan,
térbeli  tdjékozddas,
osszehasonlitasok,
geometriai alakzatok.

Kérnyezetismeret:
testlink,
életmukodéseink,
tdjékozodas,
helymeghatarozas, az
emberi szervezet
megfigyelhet6
ritmusai.




Keringésfokozé feladatok; jatékos, zenés gimnasztika;
gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejleszt6 és aerob alloképesség-
fejleszts jelleggel. iziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv,
dinamikus és statikus nyudjté gyakorlatokkal. Koordinacidfejleszt6
finommotoros gyakorlatok kilonféle eszkdzdkkel. Testséma- és
testérzékelés-fejleszt6 jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakitd, koordinaciofejleszt6
szerepjatékok, szabdlyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ,
valamint versenyjelleggel. Keringésfokoz6 és testtartdsjavitd
jatékok.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokdsjellegli tevékenységformak végzése egyedil,
parban és csoportban.

Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakité és fenntartd
gyakorlatok.

Aktiv, mozgasos relaxdacids gyakorlatok és az interaktiv relaxacid
gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés helyének és szerepének megértése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrdl, a csontozatrél és az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6inek, a medence
kozéphelyzetének, az iskolataska-hordds gerinckimélé mddjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapvetdé tartdsos és mozgdsos elemek szakkifejezéseinek
megértése, a testrészek ismerete.

Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas, valtocipd.

Relaxacids alapismeretek: ellazulds, nyugalom, jé kozérzet.
Kérnyezettudatossag: takarékossag, 6lt6z6i rend, sajat felszerelés és
a sporteszkozok megdvasa.

Személyes felelGsség: alapvetd szabdlyrendszer, a feladatok
meginditasat és megallitdsat jelz6 kommunikacios jelek felismerése

Vizudlis kultara:
megismerd és
befogadd  képesség,
kozvetlen tapasztalds
utjan szerzett
élmények
feldolgozasa,
l[atvanyok

megfigyelése, leirdsa.

és alkalmazasa, baleset-megel6zés alapveté szabdlyainak
megismerése, rendszabalyok.
Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyujtas, erdsités,
Kulcsfogalmak/ |ernyesztés, alakzat, testtartds, fajdalomkiiszéb, relaxacid, testrész,
fogalmak egészség, higiénia, felel6s viselkedés, erd, l|abtorna, izomlaz,
folyadékpdtlas.
Fejlesztési cél mozgasformak 40 6ra
El6zetes tudas
A tematikai egység | Az alapveté6 mozgaskészségek tanuldasanak folyamatdban a
nevelési-fejlesztési céljai | cselekvésbiztonsag formalasa.




Az egyéni, a pdaros és a csoportos

folyamataban
mozgasmintak

A mozgdastanulas
helyzetvaltoztato

mozgdsanyaganak beépitésével.

tanulashoz szikséges

személyes és szocialis kompetenciak fejlesztése.

a természetes
valtozatos

végrehajtasanak elérése - lehetdség szerint — a Kolyokatlétika

hely- és
és  stabil

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jdardsok, futdsok, oldalazdsok, székdelések és ugrdsok:

Helyben és haladdssal az U(itkozések elkerilésével; kilonboz6
irdnyokban és sebességgel; meginduldsokkal és megallasokkal; irany-
és sebességvdltdssal; meghatdrozott, majd oOndlléan alkotott
mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal 6sszekotve;
akaddlyok leklizdésével; dalra, énekre, zenére; menekils, Uldozé
feladatokkal. Utanzé mozgasok.

Egyszerl, 2—4 mozgasformdabdl all6 helyvaltoztatdé mozgassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrdsok és
szOkdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatdé mozgdsok egyszer(ibb
akadalypalyan.

Jards, futds, oldalazds, szokkenés, szokdelés egy és két ladbon,
kett6zott szokdelés, galoppszokdelés mint alapvetd természetes
mozgaskészségek, valamint kombinacidik végrehajtasa.

Lenditések és kbrzések:

Kilonboz6 testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokba; tempdban;
ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitasok és nyujtdsok:

Testrészek, izluletek differencidlt  hajlitasa és  nyujtdsa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kilénb6z6 testrészek hajlitasa és
nyujtdsa helyvaltoztaté és egyéb helyzetvaltoztatdé mozgasok
kozben; hajlitdsok és nyujtasok 6sszekapcsolasa futasbdl felugrassal,
illetve eszk6zhasznalattal.

Forditdsok és fordulatok:

Forditasok kiilonb6z6 testrészekkel, ellentétesen (,csavarodasok”);
forditdsok és fordulatok kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl; negyed,
fél, haromnegyed és egész fordulat helyben, ugrassal; forditasok és
fordulatok parban, tikorképben és azonosan; fordulatok kilonb6z6

helyvaltoztatd mozgasok kozben, kilénboz6 eszkozokkel és
eszkozokon.

Toldsok és huzdsok:

Tolé és huzd mozdulatok helyben, kiilonb6z6 er6kifejtéssel,

testrészekkel és eszkozokkel;, nagyobb tomegl eszkdzok huzésa és
toldsa fokozddd erdbkifejtéssel, csoportosan. Kozds egyensulyi
helyzetek megtalaldsa parokban tolé és huzé mozdulatokkal.
Kil6nboz6 testrészek emelése parokban.

Emelések és horddsok:

Tarsemelések és tarshordasok 3-4 f6s csoportokban, parokban.
Kilonboz6 eszkdzdk emelése és hordasa az iziilet- és gerincvédelem

Matematika:  térbeli
tajékozddas,
sikidomok,
alapjai.

tortek

Kérnyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.
Vizudlis kultdra:
vizualis

kommunikacié.




alapelveinek megfelelGen.
Fliggés- és lengésgyakorlatok:
Maszokotélen, bordasfalon, alacsonygylr(in, KTK-n, egyéb jatszotéri

eszkozokon az egyeéni kompetencidknak megfelel8en;
yvandormaszas” figgdallasban vagy fliggésben.
Egyensulygyakorlatok:

Kilonboz6 testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
felileten; talajon, vonalon és kiulénboz6 eszk6zokon, szereken
fokozatosan nehezed§  feltételek mellett (aldtamasztas
szélességének csokkentése, eszkdzmagassag, dinamikus kar- torzs-
és labgyakorlatok bekapcsoldsa, helyben és haladassal, fordulattal
stb.); szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kdz6s sulypont
megtaldldsdval parokban. Egyensulyi helyzetek megtalaldsa lassu
hely- és helyzetvaltoztatd mozgasokbdl;, eszkdzok egyensulyban
tartasa helyben kiilénb6z6 testrészekkel, illetve eszkozokkel; egyéb
egyensulygyakorlatok.

Guruldsok, dtforduldsok:

Vizszintes tengely és hossztengely koril; kiilonb6z6 testrészeken,
irdnyokba és sebességgel; tdrssal, tarsakkal; kiilonb6zé kiinduld
helyzetekbdl, el6zetes vagy utélagos mozgdssal 6sszekapcsolva.
Tdmaszok:

Karhajlitdsok és nyujtasok tdmaszhelyzetekben; teststilymozgatasok
(testsulyathelyezések), tdmlazas helyben kilénb6z6
testhelyzetekben. Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utanzo
mozgasokkal is): talajon, kilonboz6 irdnyokba, sebességgel,
mozgasutvonalakon, mozgasiranyokba; szerekre fel, szerekrél le,
szereken at; |épegetések kézzel és Ildbbal  kiulénbozd
tamaszhelyzetekben; csuszasok, kuszasok, maszdsok, atbujasok;
talicskagyakorlatok; fel-, le-, atmaszasok eszkdzdkre.

A természetes hely- és helyzetvdltoztato mozgdsokat alkalmazd
jatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkotd, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kozosség
Osszteljesitményén alapulé versenyjatékok alkalmazdsa. A sajat
egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzé versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsoldéddasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal vagy tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus terilethez kapcsolddé mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezet6 mdlveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.




Kulcsfogalmak/

hordds, fliggés, lengés,

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futds, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitds, nyudjtas, forditds, fordulat,
egyensulyozds, gurulas,

tolas, huzéas, emelés,
atfordulds, tamasz,

fogalmak . . . P N .
mozgdsirdny, mozgasutvonal, mozgassik, erdkifejtés, lendiilet, mozgdsos
jaték, jatékszabaly, jatékszerep.

Tematikai egysé , , , . , Orakeret

) . . gység/ Manipulativ természetes mozgasformak )

Fejlesztési cél 30 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési céljai

A finommotorika fejlesztése -

A sporteszkozok balesetmentes haszndlatanak rogzitése.

Az egyéni képesség- és készségszinthez igazodd eszkdzhasznalati
formak kihivast jelentd és egyben éilményszer( gyakoroltatasa.
lehetGség
Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

szerint — a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Dobdsok (guritdsok) és elkapdsok:

Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és a testen, labdaterelések,
guritasok és dobdsok: kilonbozé technikaval; kiindulé helyzetekbdl;
tdvolsagra; célra; tobbféle anyagu, méretd, formaju, sulya labdaval.
Alsd, fels6, mellsé dobasok.

Guruld, pattand és leveg6ben érkezd labdak és egyéb eszkdzok
elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladassal.
Guritdsok, dobdsok és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugdsok, labdadtvételek Iabbal:

All6, guruld labda rugasa allé helyzetbdl, lassi mozgasbdl szabadon,
tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a lab
részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kozben;
meghatdrozott mozgdsutvonalakon. Guruld labda megallitasa talppal,
belsével. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2—3 vagy tobb
jatékos egylttmikodése kiilonboz6 alakzatokban, dtadasok irdnyanak
megvaltoztatdsaval. Ruagdsok célra, kiilonb6z6 tavolsagra és
magassagban. Rugé feladatok kézbél, pattanasbdl szabadon.
Labdavezetések kézzel:

Labdaérzékel6 gyakorlatok helyben, jaras, futds és irdnyvaltoztatds
kozben. Labdapattintdsok; labdavezetés: helyben és haladassal
testrészek koril; kilonb6z6 kiinduld helyzetekben, irdanyokba és
mozgasutvonalakon, magassagban; fokozédd sebességgel;
ritmustartassal és ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizudlis kontroll csokkentésével; labdavezetés kozben megallas,
elindul3s.

Utések testrésszel és eszkézzel:

Puha labda és léggomb (itése testrésszel, rovid és hosszu nyeld titével
kiilonb6z6 célfellletekre, tavolsagokra, magassagokra, iranyokba;
hald (zsindr) folott; kulonbdz6 magassagban és ivben; parban és
csoportokban; helyben és haladassal.

A manipulativ természetes mozgdsformdk gyakorldsa jatékokban:

Matematika:
muveletek
értelmezése;
geometria,
testek.

mérés,

Informatika:
médiainformatika.

Kérnyezetismeret:
testlink
életmukodésiink,
mozgasok,
tdjékozodasi
alapismeretek.

és




Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerl sportjaték el6készité kis
jatékok; alkotd, kreativ és kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazdsa. A manipulativ mozgdsokat alkalmazé,
pontossagra, csokkend hibaszdzalékra, novekvd sikerességre, kreativ

eszkdzhaszndlatra irdnyuld egyéni, paros és csoportos versengések.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat ismerete.

Az egyes manipulativ alapmozgasok vezet§ mdveletei, tanulasi

szempontjai.
Térbeli és energia-befektetésbeli
reldcidjaban.
Az eszkOzkezelés lehetGségeinek megkiilonboztetése.

ismeretek az

A jatékfeladat daltal megkovetelt szabdlyok szerinti eszkdzhasznalat

ismerete.

eszkozhasznalat

Guritas, dobas, elkapds, labdavezetés,

Kulcsfogalmak/
fogalmak

labdaiv, alsddobas, felsédobas, mells6dobas.

labdaatvétel,
sporteszkdz, haszndlati szabaly, kosarfogas, bekisérés, terelés, pattintas,

ragas, (Utés,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformdk a torna és tanc jellegi

Orakeret
20 ora

ElGzetes tudas

elfogadasa.

A tér-, izom- és egyensulyérzékelés fejlesztése.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ritmus és mozgds 6sszhangjanak megteremtése.
A test f6lotti kontroll szerepének tudatositdsa.

Az
felszabadultabbad, kreativabba tétele.

A pozitiv meger@sités és a hibajavitds, valamint a segitségadas

A helyes testtartds kialakitasa, a mozgasok esztétikus végrehajtdsa, a

improvizacidés készség fejlesztése, a tanc egyre pontosabba,

A magyar népi kultara iranti érdeklédés felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Torna

Torna-el6készit6é mozgdsanyag. Talajgyakorlatok (guruléatfordulds
el6ére, hatra; tarkddllds;). Ugrasok, tdmaszugrasok és rdvezetd
gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrdl,
ugrédeszkardl megfelel6 magassagu svédszekrényre (fliggdleges
replilés, felugras térdelésbe, felguggolds). 2—4 mozgasforma
kapcsolatabdl alkotott egyszerl tornagyakorlatok végrehajtdsa;
kotél és/vagy rudmaszas kisérletek maszokulcsolassal (3 Utemd
maszas). Egyszer( pdros és tarsas gulatorna.

Tdnc

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, ondlléan alkotott
mozgasokon keresztll zenére (kreativ tdnc). A zene hangulatanak,
dinamikdajanak kifejezése a gyermeki kreativitas altal.

Enek-zene: magyar
népi monddkak, népi
gyermekjatékok,
improvizacié, ritmikai
ismeretek.

Kérnyezetismeret: az
élé természet
alapismeretei.




Kisér§ zenére, sajat énekre vagy belsé liktetésre épulé ritmusos

jardsok, dobogds, taps, az Utemhangsuly érzékeltetésének
gyakorlatai. Tobb, kivalasztott motivum, egyszerU

motivumkapcsolatok. Paros és csoportos egyszerd térformaju
motivumfizérek.

Torndhoz és tanchoz kapcsolddd jatékok

Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgdsformak beépitésével. A néphagyomanybdl
ismert, sport jellegli, parvalaszté, fogyod-gyarapodd és kapuzéd
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli
tudatossag 0Osszetevlinek felismerése, sajat és a tdrsak testi
épségének fontossaga.

A téncokkal kapcsolatos alapfogalmak, néhany néphagyomdny
ismerete.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drdma kerettanterv
mozgdsanyagaval 6sszekapcsolhatok.

Tornaszer, spicc, feszes testtartds, tamasz,

Kulcsfogalmak/

flggés,
ritmuskovetés, tornaelem, maszokulcsolas, megkilonboztetés, felismerés,

egyensulyozas,

fogalmak kor, sor, par, kapu, lépés (motivum), rogténzés (improvizacid), tempd,
kigyévonal, csigavonal.

Tematikai  egység/ | Természetes mozgasformak az atlétika jellegli | Grakeret

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 20 6ra

El6zetes tudas

A természetes mozgasformak, sokoldalu alkalmazdsa az atlétikai

A Kolyokatlétika
koordinacios

jellegli  mozgdsok végrehajtdsa  soran.

mozgdsanyaganak gyakorldsa sordn az (igyesség,
A tematikai egység | képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidgyorsasag, az aerob
nevelési-fejlesztési képességek és a torzs- és iziileti stabilizacio fejlesztése.
céljai

fejl6désében.

A gyakorlasi folyamat sordn az onértékelés fejlesztése, a gyakorlas
fontossaganak, hatasanak tudatositasa az ligyesség, és koordinacid

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jards és futds mozgdsformdi: egyenletes vagy valtozd sebességgel,
kiilonboz6 iranyokba, mozgasutvonalon, kiilonboz6
Iépésfrekvenciaval és |épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett
(természetes és kényszerit6 korilmények kdzott).

Ugrdsok és szébkdelések mozgdsformdi: egyenletes vagy valtozé
ugrastavolsaggal, magassaggal, irdnyokban, mozgasutvonalon paros
és egy labon, kilénboz6 sikokban, kis ismétlésszamokkal.

Dobdsok mozgdsformdi: 16k6-, hajitd- és vetd gyakorlatok: dénten
célbadobdssal vizszintesen és/vagy fligg6legesen valtozd, valtakozd

Matematika: mérés,
mérhet6
tulajdonsagok.




iranyokba, kilénb6z8 anyagu, formaju, sulyd eszkozdkkel.

Az atlétikai jellegli mozgdsok alkalmazdsa jdatékokban és a
Kolybkatlétika versenyrendszerében

Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jelleg(i futdsok, ugrasok és
dobdsok, a Kolyokatlétika eszkozkészletének beépitésével,
akadalypalydkon, kontrollalt csapatversenyek formajaban.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak OsszetevSi, a rajthoz
kapcsolédo vezényszavak, a dobdsokhoz kapcsolédd balesetvédelmi
szabalyok, id6- és tavolsagmérés, Kolyokatlétikai eszkozok
elnevezései, a tanult mozgasok ismerete. A kitartds pozitiv értékként
valé elfogadasa.

Vizudlis kultdra:
kdzvetlen

tapasztalas utjan
szerzett  élmények
feldolgozasa,
l[atvanyok
megfigyelése,

leirasa.
Kérnyezetismeret:
testlink,
életm(ikbdéseink.

dobdiskola,
repilés, érkezés,

Futdiskola,

Kulcsfogalmak/fogalmak elrugaszkodas,

ugradiskola,
elugras,
karlendités, sprint (vagta), |égzésszabalyozas.

lendiletszerzés,
felugrds, leugras,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél és taktikai feladatmegoldasaiban

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai

Orakeret
20 ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

mozgasformak jatékos formaban

pozitiv viszony alakitasa soran.

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddsa soran a
természetes hely- és helyzetvaltoztaté és manipulativ természetes
torténd
jatéktevékenység fejlesztése. A tevékenységek soran az énkdzpontisag
csokkentése a taktikai gondolkodds megalapozasa és a csapathoz vald

alkalmazasaval a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Kis létszamu, jdtékos hely-, helyzetvdltoztaté és manipulativ
feladatmegolddsok: labdarugas, minikosarlabda, miniréplabda,

szivacskézilabda, illetve egyéb sportjaték jelleggel. Tamado és
védekez§ szerepek kisjatékok kozben. A jatékszabalyok fokozatos
bevezetése a jatéktevékenység soran.

Labdarugds: A kispdlyas labdaridgds szabalyainak alkalmazasa 4:1
feladllasi formaban, rombuszalakzatban. Kapura rugasok (kapus
nélkl).

Minikosdrlabda: Kosarra dobasi kisérletek alacsony gy(rre.
Sportjaték-elbkészitd kisjatékok: Létszamfolényes és létszamazonos
helyzetek megoldasa.

Kooperativ miniroplabda jatékok; célbadobd-, (it6- és rugdjatékok;
vonaljatékok; ,cicajatékok”; zsindrlabda; sportjatékok kislétszamu
mérk&zései egyszer(sitett szabalyokkal.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Mozgaskapcsolatok megértése eszkozzel,
megel§zési ismeretek.

tarsakkal. Baleset-

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok és
alakitasuk.
Vizudlis kultura:
vizualis
kommunikacio.

Kérnyezetismeret:
testlink
életmukodéseink,
tdjékozodasi
alapismeretek.

és




Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein belili cselekvés, a tdrsas
szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas az
irdnyitdshoz. A sportszer(iség fogalmanak megértése.

Jatékfeladat, jatékszabdly, helyezkedés, labdatartds, (res terilet,
Kulcsfogalmak/ |védekezés, tamadds, Osszjaték, technikai elem, egylttm(ikodés,
fogalmak sportszerliség, gydztes, vesztes, megegyezés, kilonboz6ség, mdssag,
elfogadas, szabalyszegés.

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizd6 | Grakeret
Fejlesztési cél jellegii feladatmegoldasokban 10 6ra

ElGzetes tudas

Az onvédelmi és kiizd6 mozgasok gyakorldsa kézben az 6nszabalyozas
A tematikai egység | fejlesztése.
nevelési-fejlesztési |A sériilésmentes eséstechnikdk kialakitasanak elkezdése, a huzasok-

céljai toldsok, emelések és horddsok optimadlis erGkifejtéssel torténdé
végrehajtasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:

Tdrstoldsok és huzdsok: Kiilonb6zé kiinduld helyzetbdl, a test |testlink,

kiillonboz6 részeivel, valtozoé, valtakozd erdkifejtéssel. életmuikodéseink.

Kétélhuzasok: Parban és csapatban kilonbozd kiinduld helyzetekbdl.

Esések és tompitdsaik: El6re, hatra, oldalra, le és at. Vizudlis kultara:

Kiizdéjatékok. vizualis

Kooperativ jatékok eréfejleszté tartalommal. kommunikacid.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasdanak vezeté miuveletei, a

gyakorlatok fogalmi készlete, a kilizdés baleset-megel6zési és

szabalyrendszere, a sportszer(i kiizdés ritusanak ismerete.

Kulcsfogalmak/ |Onkontroll, kiizdés, tompitds, esés, er8bedobds, erékifejtés,
fogalmak sportszerUség, diih, erGkifejtés, csel.

Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az alternativ és szabadid6s | Grakeret
Fejlesztési cél mozgasrendszerekben 30 dra

ElGzetes tudas

Az igény felkeltése a megismert mozgasos tevékenységek szabadid6s
tevékenységként vald végzése irant.
Orémteli, kozésségben torténd gyakorlasuk révén a tantargyhoz fliz6d6

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai X o enirsr ym £ . . . . .

) kedvez6 attitlidok, érzelmi és szocidlis terliletek erésitése, fejlesztése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Magyar  nyelv  és

Ismerkedés az alternativ és szabadidGs aktivitdsokkal, technikai|irodalom: dramatikus
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabdlyaikkal a lehetéségek |jatékok.
fliggvényében:




Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgds a természetben
valtozatos idGjarasi koriilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon és jégen siklasok,; gordilések, guruldsok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halot igénylé és hald nélkili labdds sportok, jatékok;
labdds jatékok kilonféle labddkkal, falmaszas; ijaszat. Egyéb
szabadid6s mozgdsos tevékenységek.

Az alternativ, szabadidds mozgdsos tevékenységekben
megvaldsithatd jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan vdlaszthatd szabadidGs tevékenységek tanulasahoz
tartozé minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehet&ségeinek
felismerése, jellemzGinek ismerete, a tevékenységekhez tartozo
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegén mozgas
kornyezeti és idGjarasi feltételeinek, egészségvédd értékeinek
megértése, a  kornyezetvédelem  melletti  elkotelezettség
jelent6ségének  megértése, masok  szdndékainak  tartds
figyelembevétele, a csoporthoz tartozas megélése a kdz6s mozgds
altal, aktiv kezdeményezd, a sport mint éromforras megélése, az
egyén erds oldalanak felfedezése.

A vdlasztds a helyi sajatossdgok figyelembe vételével (képesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjdn térténik.

Kérnyezetismeret:
éghajlat, idGjaras.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedési
ismeretek.

Kulcsfogalmak/ fogalmak | Aktiv jaték, aktiv pihenés, szabadidds tevékenység, sporteszkoz.

El6készitd és preventiv mozgdsformdk

végrehajtasa.
A testrészek megnevezése.

medence kozéphelyzete beallitasa.
Az iskolataska gerinckimél6 horddsa.

A fejlesztés vart kialakitasuk.

eredményei az
els6 évfolyamos

ciklus végén Fegyelmezett gyakorldas és odafigyelés

eszkdzhasznalat.
Az aktiv-mozgdsos relaxacié gyakorlatainak felis

vonatkoztatva.

mozgdaskapcsolatok sokrét(i felhaszndlasaval.

Manipulativ természetes mozgdsformadk

Az alapvet6 tartdsos és mozgdsos elemek felismerése, pontos

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.
A sziv és az izomzat m(ikodésének elemi ismeretei.
Kilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allé és l6 helyzetben, a

A gyakorlashoz sziikséges térformdk ismerete gyors és célszer(

A testnevelésorak  alapvet6  rendszabdlyai, a legfontosabb
veszélyforrasai, balesetvédelmi szempontjai ismerete.

a tarsakra, célszerl

merése.. A mozgas és a

nyugalom harmodnidjanak felfedezése 6nmagdra és masokra
Hely- és helyzetvdltoztatd természetes mozgdsformadk

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatéd mozgdsok folyamatos végrehajtasa
egyszer(i kombinacidkban a tér- és energiabefektetés, valamint a

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintdinak végrehajtasi




maodjainak, és a vezetd mliveletek tanuldsi szempontjainak ismerete.
Fejl6dés az eszko6z0k biztonsagos és célszer(i hasznalataban.

A feladat-végrehajtdsok sordn pontossagra, célszer(iségre, biztonsagra
torekvés.

A sporteszkozok szabadid6s hasznalata igénnyé és 6romforrdssa valdsa.
Természetes mozgdsformadk a torna és tanc  jellegli
feladatmegolddsokban

Feszes tartdssal, esztétikus végrehajtdsra torekedve 2-4 mozgasformabdl
allo egyszer( tornagyakorlat bemutatasa.

Stabilitds a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és
emelt eszkdzokon.

Prébalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban
egyénileg, parban és csoportban.

A pdrhoz, tarsakhoz torténé térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc
kozben.

A tanult tanc(ok) és jatékok térformainak megvaldsitdsa.

Természetes mozgdsformdk az atlétikai jellegli feladatmegolddsokban

A futé-, ugré- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
m(iveleteinek ismerete.

Kilonb6z6 intenzitdsu és tartamu mozgasok fenntartdsa valtozo
korilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskorli mozgastapasztalat a Kélyokatlétika jatékaiban.

Természetes mozgdsformdk a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegolddsaiban

Az alapvetd manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazdsaban gyakorld és feladathelyzetben,
sportjaték-el6készité kisjatékokban.

A jatékfeladat megolddsabdl és a jatékfolyamatbdl adédd 6rom, élmény
és tanulasi lehetGség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben,
vagyis a kdzos cél fontossaganak tudatosulasa.

A sportszer( viselkedés néhany jellemzéjének ismerete.

Természetes mozgdsformdk az oénvédelmi és a kiizd6 jellegii
feladatmegolddsokban

Az alapvets eséstechnikak felismerése, balesetmentes végrehajtasa.

A tompitds mozdulatanak végrehajtasa esés kozben.

A mozgasanak és akaratanak gatlasa, késleltetése.

Torekvés arra, hogy a tdmadd- és védémozgdasok az ellenfél mozgdsaihoz

igazodjanak.

Természetes mozgdsformdk  az alternativ és  szabadidds
mozgdsrendszerekben

Hasznalhaté tudas természetben végzett testmozgasok elényeirdl és
problémairdl.

A természeti kornyezetben torténd sportolds néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszk6zok kreativ felhaszndlasa a jatéktevékenység soran.

Az id6jarasi korilményeknek megfelel6en 6ltozkodés okainak ismerete.




Tantargy Testnevelés

Evfolyam 2.
Verzid Normal
Heti kotelez6 draszam 5

Eves kotelez6 6raszam (5*36) 180

Eves tematikai egység

Orakeret

El6készit6 és preventiv mozgdsformak

10 6ra + folyamatos

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgdsformak

40 o6ra

Manipulativ természetes mozgasformak 30 d6ra

Természetes mozgasformdk a torna és tanc jellegl | 20 d6ra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgdasformak az atlétika jellegli | 25 6ra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai | 25 6ra
feladatmegolddsaiban

Természetes mozgdsformdk az alternativ. és szabadidds | 30 6ra
mozgasrendszerekben

Tematikai egység/ Orakeret 10 6ra +

; @ ElGkészits és preventiv mozgasformak
Fejlesztési cél

folyamatos

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

izomtudat kialakitasa.

A testnevelés optimalis tanulasi kornyezetének kialakitasa.

Az elemi kommunikacios szabdlyok, formak és jelek megismertetése.

A testi és lelki egészségért vald személyes felel6sség megalapozasa.

A mozgaskoordinacié fejl6désével a test- és térérzékelés javitasa, az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitdsuk (rendgyakorlatok):

Egy- és kétsoros vonal, sor, oszlop, tobbes oszlopok, félkér és kor
alakzatok, (szét)szort alakzat, nyitddas, zdarkdzas, fordulatok
helyben, mozgds kdrben és kiilobnbdz6 mozgdsutvonalon.
Gimnasztika:

Bemelegits és levezetd gyakorlatok egyénileg, parban és tarsakkal,
eszkozok felhaszndldsaval vagy eszkoz nélkil. Egyszerl nyujto,
erGsit6 és lazitd, szabadgyakorlati alapformdju gyakorlatok
végrehajtasa az izlileti és gerincvédelmi szabalyoknak megfelel6en
eszkozzel vagy eszkoz nélkil. Tudatos izomfeszités, nyujtas és
ernyesztés, légz6gyakorlatok. Alapvet6 tartdsos és mozgdasos
szakkifejezések megismerése, elsajatitasa és végrehajtasa. Jatékos
gyakorlatsorok zenére, zenés gimnasztika.

Keringésfokozd feladatok; jatékos, zenés gimnasztika;
gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejleszt6 és aerob alloképesség-
fejleszts jelleggel. iziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv,

Matematika: szamtan,
térbeli  tajékozddas,
osszehasonlitasok,
geometriai alakzatok.

Kérnyezetismeret:
testiink,
életmikodéseink,
tajékozddas,
helymeghatarozas, az
emberi szervezet
megfigyelhet6
ritmusai.

Vizudlis kultdra:
megismer6 és
befogadd  képesség,




dinamikus és statikus nyujté gyakorlatokkal. Koordinaciéfejleszté
finommotoros gyakorlatok kilonféle eszkdzdkkel. Testséma- és
testérzékelés-fejleszt6 jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot és a testtudatot alakitd, koordinaciéfejleszté
szerepjatékok, szabdlyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ,
valamint versenyjelleggel. Keringésfokozé és testtartdsjavitd
jatékok.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegl tevékenységformak végzése egyediil,
parban és csoportban.

Motoros tesztek végrehajtasa.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakité és fenntartéd
gyakorlatok.

Aktiv, mozgasos relaxdacids gyakorlatok és az interaktiv relaxacid
gyakorlatai.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés helyének és szerepének megértése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

Elemi ismeretek a szivrdl, a csontozatrél és az izomzatrol.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemz&inek, a medence
kozéphelyzetének, az iskolataska-hordas gerinckimélé maddjanak
megismerése. A motoros tesztekkel kapcsolatos alapvetd ismeretek.
Alapveté tartdsos és mozgdsos elemek szakkifejezéseinek
megértése, a testrészek ismerete.

Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas, valtocipd.

Relaxacids alapismeretek: ellazulds, nyugalom, jé kozérzet.
Kérnyezettudatossag: takarékossag, 6lt6z6i rend, sajat felszerelés és
a sporteszkozok megdvasa.

Személyes felelGsség: alapveté szabdlyrendszer, a feladatok
meginditasat és megallitasat jelz6 kommunikacios jelek felismerése
és alkalmazasa, baleset-megel6zés alapveté szabdlyainak
megismerése, rendszabadlyok.

kozvetlen tapasztalas
utjan szerzett
élmények
feldolgozasa,
l[atvanyok
megfigyelése, leirasa.

Bemelegités, levezetés, faradas, pihenés, feszités, nyujtas, erGsités,

Kulcsfogalmak/ |ernyesztés, alakzat, testtartds, fajdalomkiiszob, relaxacid, testrész,

fogalmak egészség, higiénia, felel6s viselkedés, erg,

folyadékpdtlas.

labtorna, izomlaz,

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Orakeret
40 ora

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

cselekvésbiztonsag formalasa.

szocialis kompetenciak fejlesztése.

Az alapvet6 mozgaskészségek tanuldsanak folyamataban a

Az egyéni, a paros és a csoportos tanulashoz szikséges személyes és




A mozgastanulas folyamataban a

beépitésével.

természetes
helyzetvaltoztaté mozgdsmintak valtozatos és stabil végrehajtdsanak
elérése - lehet8ség szerint — a Kolyokatlétika mozgdsanyaganak

hely-  és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jardsok, futdsok, oldalazdsok, székdelések és ugrdsok:

Helyben és haladdssal az (tkozések elkerilésével; kiulonbdz6
irdnyokban és sebességgel; meginduldsokkal és megallasokkal; irany-
és sebességvdltdssal; meghatarozott, majd o0Ondlléan alkotott
mozgasutvonalakon; dinamikus kar- és labmozgasokkal 6sszekotve;
akaddlyok leklizdésével; dalra, énekre, zenére; menekils, Uldozé
feladatokkal. Utanzé mozgasok.

Egyszerld, 2—4 mozgasformabdl allé6 helyvdltoztatdé mozgassorok
egyénileg, parban és csoportban végrehajtva. Ugrdsok és
szokdelések, talajra érkezések. Helyvaltoztatd mozgdsok egyszerlibb
akadalypalyan.

Jards, futds, oldalazds, szokkenés, szokdelés egy és két ladbon,
kett6zott szokdelés, galoppszokdelés mint alapvetd természetes
mozgaskészségek, valamint kombinacidik végrehajtasa.

Lenditések és korzések:

Kilonboz6 testrészekkel; testhelyzetekben; irdnyokba; tempdban;
ritmusban végrehajtott mozdulatok gyakorlasa.

Hajlitasok és nyujtdsok:

Testrészek, izlletek  differencidlt hajlitasa és  nyujtdsa;
szimmetrikusan, aszimmetrikusan; kilénb6z6 testrészek hajlitasa és
nyujtdsa helyvaltoztaté és egyéb helyzetvaltoztatdé mozgasok
kozben; hajlitdsok és nyujtasok 6sszekapcsolasa futasbdl felugrassal,
illetve eszk6zhasznalattal.

Forditdsok és fordulatok:

Forditasok kiilonb6z6 testrészekkel, ellentétesen (,csavarodasok”);
forditdsok és fordulatok kilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl; negyed,
fél, hdromnegyed és egész fordulat helyben, ugrassal; forditdsok és
fordulatok parban, tikorképben és azonosan; fordulatok kilonb6z6

helyvaltoztatd mozgasok kozben, kilénboz6 eszkozokkel és
eszkozokon.

Toldsok és huzdsok:

Tolé és huzd mozdulatok helyben, kiilonb6z6 er6kifejtéssel,

testrészekkel és eszkozokkel, nagyobb tomegl eszkozok hlzasa és
toldsa fokozodd erdékifejtéssel, csoportosan. Kozds egyensulyi
helyzetek megtalaldsa parokban tolé és huzé mozdulatokkal.
Kil6nboz6 testrészek emelése parokban.

Emelések és horddsok:

Tarsemelések és tarshordasok 3-4 f6s csoportokban, parokban.
Kilonboz6 eszkozdk emelése és hordasa az iziilet- és gerincvédelem
alapelveinek megfelelGen.

Fliggés- és lengésgyakorlatok:

Madszokotélen, bordasfalon, alacsonygylirin, KTK-n, egyéb jatszotéri

Matematika:  térbeli
tdjékozodas,
sikidomok,
alapjai.

tortek

Kérnyezetismeret:
tajékozodasi
alapismeretek.
Vizudlis kultdra:
vizualis

kommunikacié.




eszkozokon az egyéni kompetenciaknak megfelel8en;
yvandormaszas” flggdballasban vagy fliggésben.
Egyensulygyakorlatok:

Kilonboz6 testrészeken és testhelyzetekben stabil és egyenetlen
felileten; talajon, vonalon és kiulénboz6 eszk6zokon, szereken
fokozatosan nehezed§  feltételek mellett (aldtamasztas
szélességének csokkentése, eszkbzmagassag, dinamikus kar- torzs-
és labgyakorlatok bekapcsoldsa, helyben és haladassal, fordulattal
stb.); szimmetrikus és aszimmetrikus helyzetekben; kdz6s sulypont
megtalaldsdval pdrokban. Egyensulyi helyzetek megtaldldsa lassu
hely- és helyzetvaltoztatd mozgdsokbdl; eszkozok egyensulyban
tartasa helyben kilonbo6z6 testrészekkel, illetve eszkdzokkel; egyéb
egyensulygyakorlatok.

Guruldsok, dtforduldsok:

Vizszintes tengely és hossztengely koril; kiilonbozé testrészeken,
irdnyokba és sebességgel; tarssal, tarsakkal; kiilonb6zé kiinduld
helyzetekbdl, el6zetes vagy utélagos mozgdssal 6sszekapcsolva.
Tdmaszok:

Karhajlitdsok és nyujtasok tdmaszhelyzetekben; teststilymozgatasok
(testsulyathelyezések), tdmlazas helyben kilénb6z6
testhelyzetekben. Haladas kéztdmaszos helyzetekben (utdnzé
mozgasokkal is): talajon, kiilonb6z6 irdanyokba, sebességgel,
mozgasutvonalakon, mozgdsiranyokba; szerekre fel, szerekrdl le,
szereken at; |épegetések kézzel és Idbbal  kiulénbozd
tdmaszhelyzetekben; csuszasok, kuszasok, maszasok, atbujasok;
talicskagyakorlatok; fel-, le-, atmaszasok eszkdzdkre.

A természetes hely- és helyzetvdltoztato mozgdsokat alkalmazd
jatékok:

Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok, alkotd, kreativ és
kooperativ jatékok, népi gyermekjatékok megismerése. A kozOsség
Osszteljesitményén alapulé versenyjatékok alkalmazasa. A sajat
egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzé versenyfeladatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés; lefutas
fogalmak ismerete.

Kapcsolatok, kapcsoldédasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal vagy tarsakkal végzett gyakorlatok ismerete.

A tematikus terilethez kapcsolddd mozgasos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezet6 muveleteinek, tanuldsi szempontjainak
fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/

hordas, flggés, lengés, egyensulyozas, gurulas
fogalmak , gges, ges, egy y , 8 )

jaték, jatékszabaly, jatékszerep.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, jaras, futds, oldalazas, szokdelés, ugras,
lendités, korzés, hajlitas, nyudjtas, forditds, fordulat, tolds, hizas, emelés,
atfordulas,
mozgasirany, mozgasutvonal, mozgassik, erdkifejtés, lendilet, mozgasos




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Manipulativ természetes mozgasformak X
30 6ra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sporteszk6zok balesetmentes haszndlatanak rogzitése.

Az egyéni képesség- és készségszinthez igazodd eszkdzhasznalati
formak kihivast jelentd és egyben élményszerl gyakoroltatasa.

A finommotorika fejlesztése — lehetfség szerint — a Kolyokatlétika

mozgdasanyaganak beépitésével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Dobdsok (guritdsok) és elkapdsok:

Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és a testen, labdaterelések,
guritdsok és dobasok: kiilonb6zé technikaval; kiinduld helyzetekbdl;
tdvolsagra; célra; tobbféle anyagu, méretl, formaju, sulyd labdaval.
Also, felsd, mellsé dobasok.

Guruld, pattand és levegbben érkezé labdak és egyéb eszkozok
elkapasa egyénileg, parban és csoportban, helyben, haladassal.
Guritdsok, dobdsok és elkapasok egyéb feladatokkal.

Rugdsok, labdadtvételek Iabbal:

All6, guruld labda rugasa allé helyzetbdl, lassi mozgasbdl szabadon,
tarshoz, célra. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok a lab
részeivel; tértargyak vagy tarsak kozott; helyben és jaras kozben;
meghatdrozott mozgdsutvonalakon. Guruld labda megallitasa talppal,
belsével. Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. 2—3 vagy tobb
jatékos egylittmikodése kiilonb6z8 alakzatokban, atadasok irdanyanak
megvaltoztatasaval. Ruagasok célra, kilonb6z6 tavolsagra és
magassagban. Rugé feladatok kézbél, pattanasbdl szabadon.
Labdavezetések kézzel:

Labdaérzékel6 gyakorlatok helyben, jards, futas és iranyvaltoztatas
kozben. Labdapattintdsok; labdavezetés: helyben és haladassal
testrészek koril; kilonb6z6 kiinduld helyzetekben, irdnyokba és
mozgasutvonalakon, magassagban; fokozédd sebességgel;
ritmustartassal és ritmusvaltassal egyénileg, parban, csoportban; a
vizudlis kontroll csokkentésével; labdavezetés kozben megallas,
elindulas.

Utések testrésszel és eszkézzel:

Puha labda és léggomb (itése testrésszel, rovid és hosszu nyell ttével
kiilonboz6 célfeliiletekre, tavolsagokra, magassagokra, iranyokba;
halé (zsindr) folott; kilonb6z6 magassagban és ivben; parban és
csoportokban; helyben és haladassal.

A manipulativ természetes mozgdsformadk gyakorldsa jatékokban:
Szabalyjatékok, feladatjatékok, egyszerld sportjaték elGkészité kis
jatékok; alkotd, kreativ és kooperativ jatékok megismerése. Népi
gyermekjatékok alkalmazasa. A manipulativ mozgdsokat alkalmazo,
pontossagra, csokkend hibaszadzalékra, ndvekv sikerességre, kreativ
eszkdzhaszndlatra iranyuld egyéni, paros és csoportos versengések.

Matematika:
mveletek
értelmezése;
geometria,
testek.

mérés,

Informatika:
médiainformatika.

Kérnyezetismeret:
testiink
életmukodésiink,
mozgasok,
tdjékozodasi
alapismeretek.

és




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat ismerete.

Az egyes manipulativ alapmozgasok vezet§ mdveletei, tanulasi

szempontjai.
Térbeli és energia-befektetésbeli
reldcidjaban.
Az eszkOzkezelés lehetGségeinek megkilonboztetése.

ismeretek az

A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszkdézhasznalat

ismerete.

eszkozhasznalat

Guritds, dobds, elkapds, labdavezetés,

Kulcsfogalmak/

fogalmak , , . 4 . . .
g labdaiv, alsddobas, fels6dobas, mells6dobas.

labdaatvétel,
sporteszkdz, haszndlati szabaly, kosarfogas, bekisérés, terelés, pattintas,

ragds, (tés,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformdk a torna és tanc jellegi

Orakeret
20 ora

El6zetes tudas

elfogadasa.

A tér-, izom- és egyensulyérzékelés fejlesztése.
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

ritmus és mozgds 6sszhangjanak megteremtése.
A test f6lotti kontroll szerepének tudatositdsa.

Az
felszabadultabbad, kreativabba tétele.

A pozitiv meger@sités és a hibajavitds, valamint a segitségadas

A helyes testtartds kialakitasa, a mozgdsok esztétikus végrehajtasa, a

improvizacidés készség fejlesztése, a tanc egyre pontosabb3,

A magyar népi kultura iranti érdeklédés felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Torna

Torna-el6készité mozgdsanyag. Talajgyakorlatok (guruléatfordulds
elére, hatra; tarkdallas; batorugras; lebegd- és mérlegallas; kézallast

el6készit6 gyakorlatok). Ugrasok, tamaszugrasok és rdavezetd
gyakorlataik az egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrdl,

ugrédeszkardl megfelel6 magassagu svédszekrényre (fliggdleges
replilés, felugras térdelésbe, felguggolds, huszarugrds). 2-4
mozgasforma kapcsolatabdl alkotott egyszer( tornagyakorlatok
végrehajtasa; kotél és/vagy rudmaszas kisérletek maszdkulcsolassal
(3 Utem(i maszas). Alaplendiilet és leugras alacsonygyir(in és/vagy
nyujtén és/vagy jatszotéri eszk6zokon. Egyszer(i péaros és tarsas
gulatorna.

Tdnc

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, ondlldan alkotott
mozgasokon keresztil zenére (kreativ tanc). A zene hangulatédnak,
dinamikajanak kifejezése a gyermeki kreativitas altal.

Kiséré zenére, sajat énekre vagy belsé liktetésre épulé ritmusos

jardsok, dobogds, taps, az Utemhangsuly érzékeltetésének
gyakorlatai. Tobb, kivalasztott motivum, egyszer(

Enek-zene: magyar
népi monddkak, népi
gyermekjatékok,
improvizacié, ritmikai
ismeretek.

Kérnyezetismeret: az
élé természet
alapismeretei.




motivumkapcsolatok. Paros és csoportos egyszerld térformaju
motivumfiizérek.

Torndhoz és tanchoz kapcsolddo jatékok

Szerep- és szabalyjatékok, illetve kreativ és kooperativ jatékok torna,
illetve tanc jellegli mozgasformak beépitésével. A néphagyomanybdl
ismert, sport jellegli, parvalaszté, fogyod-gyarapodd és kapuzéd
jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Mozgaskapcsolatok a testrészek és a tarsak viszonylataban, a térbeli
tudatossag Osszetevlinek felismerése, sajat és a tarsak testi
épségének fontossaga.

A tancokkal kapcsolatos alapfogalmak,
ismerete.

A tancjellegli feladatmegoldasok a Tanc és drama kerettanterv
mozgdsanyagaval 6sszekapcsolhatok.

néhany néphagyomany

Tornaszer, spicc, feszes testtartds, tamasz,

Kulcsfogalmak/

flggés,
ritmuskovetés, tornaelem, maszokulcsolas, megkilonboztetés, felismerés,

egyensulyozas,

fogalmak kor, sor, par, kapu, lépés (motivum), rogténzés (improvizacid), tempd,
kigyévonal, csigavonal.

Tematikai  egység/ | Természetes mozgasformak az atlétika jellegli | Grakeret

Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 25 6ra

El6zetes tudas

A természetes mozgasformak, sokoldalu alkalmazdsa az atlétikai

A Kolyokatlétika

koordinacids

jellegli  mozgdsok végrehajtdsa  soran.
o _ | mozgasanyaganak gyakorlasa soran az ugyesség,
A ter’n?tlk.al eg'y.seg képesség fejlesztése; a mozdulat- és reakcidgyorsasag, az aerob
:;\j/aeilem-fejlesztem képességek és a torzs- és iziileti stabilizacid fejlesztése.

fejl6édésében.

A gyakorlasi folyamat sordn az 6nértékelés fejlesztése, a gyakorlas
fontossaganak, hatasanak tudatositasa az ligyesség, és koordinacié

Ismeretek/Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jards és futds mozgdsformdi: egyenletes vagy valtozd sebességgel,
kiilonboz6 iranyokba, mozgasutvonalon, kiilonboz6
Iépésfrekvenciaval és |épéstavolsaggal, szabadon és akadalyok felett
(természetes és kényszerit6 korilmények kdzott).

Ugrdsok és szébkdelések mozgdsformdi: egyenletes vagy valtozé
ugrastavolsaggal, magassaggal, iranyokban, mozgasutvonalon paros
és egy labon, kiilénbo6z6 sikokban, kis ismétlésszamokkal.

Dobdsok mozgdsformdi: |6ké-, hajito- és vet6 gyakorlatok: dontéen
célbadobdssal vizszintesen és/vagy fligg6legesen valtozd, valtakozd
iranyokba, kilénb6z8 anyagu, formaju, sulyu eszkozdkkel.

Matematika: mérés,
mérhet6
tulajdonsagok.

Vizudlis kultura:
kozvetlen

tapasztalas atjan
szerzett  élmények
feldolgozasa,
l[atvanyok

megfigyelése,
leirasa.




Az atlétikai jellegli mozgdsok alkalmazdsa jatékokban és a
Kélyokatlétika versenyrendszerében

Szabalyjatékok, feladatjatékok, atlétikai jelleg(i futdsok, ugrasok és
dobdsok, a Kolyokatlétika eszkozkészletének beépitésével,
akadalypalyakon, kontrollalt csapatversenyek formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak OsszetevSi, a rajthoz
kapcsolédo vezényszavak, a dobdsokhoz kapcsolédd balesetvédelmi
szabalyok, id6- és tavolsagmérés, Kolyokatlétikai eszkozok
elnevezései, a tanult mozgasok ismerete. A kitartds pozitiv értékként
valé elfogadasa.

Kérnyezetismeret:
testlink,
életmdkodéseink.

dobdiskola,
repilés, érkezés,

Futdiskola,

Kulcsfogalmak/fogalmak elrugaszkodas,

ugradiskola,
elugras,
karlendités, sprint (vagta), |égzésszabalyozas.

lendiletszerzés,
felugrds, leugras,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél és taktikai feladatmegoldasaiban

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai

Orakeret
25 dra

ElGzetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddsa soran a
természetes hely- és helyzetvaltoztaté és manipulativ természetes
mozgasformak jatékos formdban torténdé alkalmazasaval a
jatéktevékenység fejlesztése. A tevékenységek soran az énkdzpontisag
csokkentése a taktikai gondolkodds megalapozasa és a csapathoz vald

pozitiv viszony alakitasa soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Kis létszamu, jdtékos hely-, helyzetvdltoztaté és manipulativ
feladatmegolddsok: labdarugas, minikosarlabda, miniréplabda,

szivacskézilabda, illetve egyéb sportjaték jelleggel. Tamado és
védekez§ szerepek kisjatékok kozben. A jatékszabalyok fokozatos
bevezetése a jatéktevékenység soran.

Labdarugds: A kispdlyas labdaridgds szabalyainak alkalmazasa 4:1
feladllasi formaban, rombuszalakzatban. Kapura rugasok (kapus
nélkal).

Szivacskézilabda: Passzgyakorlatok, kapura I6vések.

Minikosdrlabda: Kosarra dobasi kisérletek alacsony gy(rure.
Miniréplabda:  Kosarérintés és  alkarérintés  prébdlkozasok
léggombbel, puha labdaval.

Sportjaték-elbkészitd kisjatékok: Létszamfolényes és létszamazonos
helyzetek megoldasa.

Kooperativ miniroplabda jatékok; célbadobd-, itG- és rugojatékok;
vonaljatékok; ,cicajatékok”; zsindrlabda; sportjatékok kislétszamu

mérk&zései egyszer(sitett szabalyokkal.

Technika, életvitel és
gyakorlat: anyagok és
alakitasuk.
Vizudlis kultura:
vizualis

kommunikacio.

Kérnyezetismeret:
testlink
életmukodéseink,
tdjékozodasi
alapismeretek.

és




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Mozgdaskapcsolatok megértése eszkdzzel, tarsakkal. Baleset-
megelGzési ismeretek.

Jatékfeladatok, jatékszabalyok keretein belili cselekvés, a tdrsas
szabalyok megsértésének észlelése és jelzése, alkalmazkodas az
irdnyitdshoz. A sportszer(iség fogalmanak megértése.

Jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartds, (Ures terilet,

Kulcsfogalmak/ |védekezés, tamadas, 0Osszjaték, technikai elem, egylUttmikodés,
fogalmak sportszerliség, gydztes, vesztes, megegyezés, kilonboz6ség, mdssag,

elfogadas, szabalyszegés.

Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidds | Grakeret

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

30 6ra

El6zetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

tevékenységként valod végzése irant.

Az igény felkeltése a megismert mozgdsos tevékenységek szabadidGs

Orémteli, kdozdsségben torténd gyakorldsuk révén a tantargyhoz fliz6dé
kedvez6 attitlidok, érzelmi és szocidlis teriiletek erésitése, fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés az alternativ és szabadidGs aktivitdsokkal, technikai
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabdlyaikkal a lehetéségek
fiiggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgds a természetben
valtozatos idGjarasi korlilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon és jégen siklasok,; gordilések, guruldsok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; halét igényl6 és hald nélkili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kulonféle labdakkal, falmaszds; ijaszat, lovaglas,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6s mozgdsos
tevékenységek.

Az alternativ, szabadidés mozgdsos tevékenységekben
megvaldsithatd jatékok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az alternativan valaszthaté szabadidds tevékenységek tanuldsahoz
tartozé minimalis fogalmi készlet, az aktiv jaték lehetdségeinek
felismerése, jellemzGinek ismerete, a tevékenységekhez tartozd
balesetvédelmi szempontok ismerete, a szabad levegbn mozgas
kornyezeti és idGjarasi feltételeinek, egészségvéds értékeinek
megértése, a  kornyezetvédelem melletti elkotelezettség
jelent6ségének megértése, masok  szandékainak  tartds
figyelembevétele, a csoporthoz tartozds megélése a kdz6s mozgas
altal, aktiv kezdeményezG6, a sport mint oromforras megélése, az
egyén er@s oldaldnak felfedezése.

A vdlasztds a helyi sajatossagok figyelembe vételével (képesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjan térténik.

Magyar  nyelv  és
irodalom: dramatikus
jatékok.
Kérnyezetismeret:
éghajlat, id6jaras.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedési
ismeretek.

Kulcsfogalmak/ fogalmak | Aktiv jaték, aktiv pihenés, szabadidGs tevékenység, sporteszkoz.




A fejlesztés vart
eredményei a
masodik
évfolyamos ciklus
végén

El6készitd és preventiv mozgdsformadk

Az alapvet6 tartdsos és mozgdsos elemek felismerése, pontos
végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikédésének elemi ismeretei.

Kilonbségtétel a jo és a rossz testtartds kozott allé és l6 helyzetben, a
medence kozéphelyzete beallitasa.

Az iskolataska gerinckimél6 hordasa.

A gyakorlashoz szikséges térformdk ismerete gyors és célszer(
kialakitasuk.

A  testnevelésdérdk alapvet6 rendszabdlyai, a legfontosabb
veszélyforrasai, balesetvédelmi szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlds és odafigyelés a tarsakra, célszer(
eszkozhaszndlat.

Az aktiv-mozgdsos relaxacié gyakorlatainak felismerése. A mozgds és a
nyugalom harmodnidjanak felfedezése ©6nmagdra és madsokra
vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvdltoztato természetes mozgdsformdk

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgdasok folyamatos végrehajtdsa
egyszeri kombinacidkban a tér- és energiabefektetés, valamint a
mozgaskapcsolatok sokrét( felhaszndalasaval.

A jatékszabadlyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgdsformak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintainak végrehajtasi
madjainak, és a vezet6 miveletek tanulasi szempontjainak ismerete.
Fejl6dés az eszkdzok biztonsagos és célszeri hasznalataban.

A feladat-végrehajtdsok sordn pontossagra, célszer(iségre, biztonsagra
torekvés.

A sporteszk6zok szabadid6s hasznalata igénnyé és 6romforrassa valasa.

Természetes mozgdsformadk a torna és tanc  jellegli
feladatmegolddsokban

Feszes tartdssal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabdl
allé egyszer( tornagyakorlat bemutatasa.

Stabilitds a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és
emelt eszkdzokon.

Probalkozas a zenei ritmus kdvetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban
egyénileg, parban és csoportban.

A parhoz, tarsakhoz torténé térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc
kozben.

A tanult tanc(ok) és jatékok térformainak megvaldsitasa.

Természetes mozgdsformdk az atlétikai jellegl feladatmegolddsokban
A futd-, ugré- és dobodiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezetd
mUveleteinek ismerete.




Kilonb6z6 intenzitdsu és tartamu mozgasok fenntartdasa valtozo
korilmények kozott, illetve jatékban.
Széleskor(i mozgastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Természetes mozgdsformdk a sportjdtékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegolddsaiban

Az alapvetd manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete.
Tapasztalat azok alkalmazdsaban gyakorld és feladathelyzetben,
sportjaték-elGkészit6 kisjatékokban.

A jatékfeladat megolddsabdl és a jatékfolyamatbdl adédd 6rom, élmény
és tanulasi lehetGség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben,
vagyis a kozos cél fontossdganak tudatosulasa.

A sportszer( viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes  mozgdsformdk a  vizbiztonsdgot  kialakito — és
uszégyakorlatokban

Az altaldnos uszodai rendszabalyok, baleset-megel6zési szempontok
ismerete, és azok betartasa.

Tudatos levegbvétel.

Kell§ vizbiztonsdg, hason és haton siklas és lebegés.

Bator vizbeugras.

Természetes mozgdsformdk  az alternativ és  szabadidbs

mozgdsrendszerekben
Hasznalhaté tudas természetben végzett testmozgasok elényeirdl és
problémairdl.

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszkozok kreativ felhaszndlasa a jatéktevékenység soran.

Az id6jarasi koriilményeknek megfelel6en 6ltdzkodés okainak ismerete.




Tantargy Testnevelés
Evfolyam 3.

Verzié Normal
Heti kotelez6 draszam 5

Eves kotelez6 6raszam (5*36) 180

Eves tematikai egység

Orakeret

El6készitd és preventiv mozgdsformak

10 6ra + folyamatos

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgdsformak

35 éra

Manipulativ természetes mozgasformak 35 6ra
Természetes mozgasformdk a torna és tanc jellegl | 20 6ra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgdasformak az atlétika jellegl | 20 6ra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és | 20 éra
taktikai feladatmegoldasaiban

Természetes mozgdsformdk az onvédelmi és a kiizd6 jellegl | 10 6ra
feladatmegolddsokban

Természetes mozgasformak az alternativ. és szabadidGs | 30 éra
mozgasrendszerekben

Tematikai egység/ Orakeret 10 6ra+

X @ El6készits és preventiv mozgasformak
Fejlesztési cél

folyamatos

El6zetes tudas e . it
fittség, a higiénia, a baleset-megel&zés és

teriletein megszerzett elemi ismeretek.

A tandra menetét segitd egyszer( alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvetd gimnasztikai szakkifejezések ismerete és végrehajtasa. A

a kornyezettudatossag

tétele, a testi és lelki

tudatositasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az egészségfejlesztés
gyarapitdsa.

alapvet6

A testnevelés optimalis tanuldsi kornyezetének tovabbi erGsitése.
Az elemi kommunikacids szabdlyok, formak és jelek megszokotta
egészségért valé személyes felelGsség

A szervezési feladatok kérének bévitése, egyre 6nalldobba tétele.
terlletein

szerzett ismeretek

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Térbeli alakzatok és kialakitdsuk (rendgyakorlatok):

Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitdsa. A tandrai feladat
végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.
Gimnasztika:

Nyujtd, erGsité és ernyeszté hatasu szabadgyakorlati alapformaju
gyakorlatok végrehajtasa az izileti és gerincvédelem szabalyainak
megfelel6en eszkoz nélkial és kilonb6z6 eszkozokkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegit6 és levezeté gyakorlatok

Kérnyezetismeret:
tdjékozodasi
alapismeretek.

Vizudlis kultura: targy-
és kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.




egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva eszkdz nélkil és
kiilonb6z6 eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nydjtas és
ernyesztés, légzégyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.
Tartasos és mozgdsos elemek 6nallé végrehajtdsa.

Keringésfokozé feladatok; zenés gimnasztika fokozédo intenzitassal
és terjedelemmel; gyermekaerobik gyakorlatsorok erdGfejleszté és

aerob alloképesség-fejlesztd jelleggel. ziileti
mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus és statikus
nyujtd  gyakorlatokkal. Koordindacidfejleszt6 ~ finommotoros

gyakorlatok kiilonféle eszkozokkel. Testséma-, tér- és testérzékelés-
fejleszt6 jatékos gyakorlatok.

Jaték:
A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat és a
testtudatot alakito, koordinacidfejleszt6 szerepjatékok,

szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartdsjavitd feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokdsjellegli tevékenységformdk végzése egyedil,
parban és csoportban. A biomechanikailag helyes testtartdst
kialakit6 és fenntarté gyakorlatok o©nallé alkotassal és
végrehajtassal. Egy-egy nyujtd és erdsit6 hatasu gyakorlat 6nalld
végrehajtasa a testtartasért felel6s f6bb izomcsoportokra korrekcids
céllal is. Motoros, illetve fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.
Aktiv, mozgasos relaxacids gyakorlatok, a progressziv és az interaktiv
relaxacié gyakorlatai.

Higiénidval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek
tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés alapvets szabalyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartas jellemz6i, fontossaga, a
gerincvédelem szabalyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Pulzusmérés.

A tartdsos és mozgdsos elemek szakkifejezéseinek bévilése.
Higiéniai alapismeretek: a bioldgiai éréssel jard testi valtozdsok
alapismeretei.

Relaxaciés alapismeretek: belsé figyelem, onkontroll, testtudat, a
fesziiltségek feloldasa.

Kérnyezettudatossag: takarékossag, 6lt6z4i rend, sajat felszerelés és
a sporteszkozok megdvasa.

Személyes feleldsség: feladatok meginditdsat és megdllitasat jelz6
kommunikdacids jelek felismerése és alkalmazasa, egészség, sport,
életviteli és életmdd alapismeretek, biztonsag, baleset-megel§zés és
elsGsegély-nyujtdsi alapismeretek.

Technika, életvitel és
gyakorlat: életvitel,
haztartas.

Kulcsfogalmak/

mozgasos elem, stressz, fesziiltsé életmadd
fogalmak g / / & !

Alakzat, testséma, helyes testtartds, sériilés, megelGzés, tartasos elem,

taplalkozas, fittség,

edzettség, mozgasintenzitas, hajlékonysag, vélemény.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak
35 ora

ElGzetes tudas

A természetes hely- és helyzetvdltoztatd mozgdsok elnevezéseinek,
legfontosabb vezet6 mdlveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazasa
egyszer( jatékhelyzetekben.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A mozgaskoordinacié fejlédésével parhuzamosan az alapvetS hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasformak stabilla és automatizaltta tétele,
valtozé korulmények kozott is optimalis precizitas kialakitasa.

Az alapvet6 mozgaskészségek tanuldsanak folyamatdban nagyfoku
cselekvésbiztonsag kialakitdsa - lehet6ség szerint — a Kolyokatlétika

céljai , , (s
mozgasanyaganak beépitésével.

szocidlis kompetencidk tovabbfejlesztése.

Az egyéni, a paros és a csoportos tanulashoz sziikséges személyes és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jardsok, futdsok, oldalazdsok, székdelések és ugrdsok:

Fordulattal, ritmus- és iranyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgdskapcsolatokban, vonalak, béjak, ugrékotél altal
meghatarozott mozgasutvonalakon; valtozé magassagu akadalyok
beiktatasaval; kiilonb6z6 ritmusu és tempdju zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan,
athajtasok kozben, kilénb6z6 eszkdzok segitségével; manipulativ
mozgdsokkal 6sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan.
Harom-6t mozgasformabdl &llé  helyvaltoztatdé mozgassorok
alkotdsa és végrehajtasa zenére is. Menekiilés és Glddzés kilonb6z6
tértargyak, akadalyok keriilésével, egyéb taktikai feladatokkal.
Lenditések, korzések:

Kilonboz6 testrészekkel kiilonb6z6 iramu és sebességli mozgasok
koézben. Rovid mozgdssorok alkotasa és végrehajtasa onalléan vagy
parban a lenditésekre és kdrzésekre épitve (zenére is).

Hajlitdsok és nyujtdsok:

Kilonbo6z6 testhelyzetek kialakitasa hajlitdsokkal és nyujtasokkal az
egyéni  kreativitdst felhasznalva. Hajlitdsok és nyujtasok
Osszekapcsolasa futasbdl felugrassal, illetve kiilonb6z6 eszkdzokkel.
Rovid mozgassorok alkotdsa és végrehajtdsa 6ndlldan vagy parban a
hajlitdsokra és nyujtasokra épitve (zenére is).

Forditdsok és fordulatok:

Forditasok kiilénb6z6 helyvaltoztatd mozgasokhoz kapcsolva. Fél és

egész fordulat helyben, wugrassal kiilonb6z6 eszk6zokoén is.
Fordulatok  manipulativ  eszkdzokkel kombinalva. Rovid

mozgdssorok alkotasa és végrehajtdsa onalléan vagy parban a
forditasokra és fordulatokra épitve (zenére is).

Toldsok, huzdsok:

Kilonb6z6 eszkd6zok huzasa és tolasa egyénileg, parokban és
csoportokban fokozddé erdkifejtéssel, kilonb6z6 eszkozokkel és
testrészekkel.

Vizudlis kultdra:
kifejezés, alkotas,
vizualis

kommunikacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat: életvitel,
haztartas.

Matematika:
mdveletek
értelmezése;




Emelések és horddsok:

Tarsemelések és tarshordasok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktol fliggden pdrokban. Kilonb6z6 eszkdzok emelése
és hordasa az izlilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelel&en.
Fliggés- és lengésgyakorlatok:

Madszdkotélen, maszérudon, bordasfalon, alacsonygydrin, KTK-n,
egyéb jatszotéri eszk6zokon az egyéni  kompetencidknak
megfelelGen. ,Vandormdszas”.

Egyensulygyakorlatok: Kilonboz8 testrészeken és testhelyzetekben
stabil és labilis fellleten, csukott vagy bekotott szemmel. Egyensulyi
helyzetek megtaldlasa hely- és helyzetvaltoztatdé mozgdsokbdl,
illetve manipulativ eszk6zhasznadlattal. Tarsas egyensulygyakorlatok
a kozos sulypont megtaldlasaval. Eszkdzok egyensulyban tartasa
mozgasban kilonb6z6 testrészekkel, illetve eszkdzokkel. Egyéb
egyensulygyakorlatok.

Guruldsok, atforduldsok:

Kilénb6z6 szereken, eszk6zokon; kilénboz6 kiinduld helyzetekbdl,
el6zetes és utdélagos mozgdssal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ. mozgdsokkal 0Osszekapcsolva. Tarssal, tdrsakkal
tikorképben és azonosan, tarson at.

Tdmaszok:

Haladds kéztamaszos helyzetekben (utdnzé mozgdsokkal is)
komplex akadalypdlyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrasok,
lépegetések  kézzel (,tdmldzas”) és ldbbal  kilonbo6zd
tamaszhelyzetekben. Elszakadas a talajtdl kézzel és/vagy labbal
kiilonb6z6 tdmaszhelyzetekbdl. Fel-, le-, atmaszasok eszkdzokre
nehezitett feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvdltoztaté mozgdsokat alkalmazo
jatékok:

Szerep-, szabaly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznaldsaval. Akadalyversenyek, kiilénb6z6 magassagu eszkdzok
leklzdésével. A kOzOsség Osszteljesitményén alapuld
versenyjatékok. A sajat egyéni teljesitmény tulszarnyaldsat célzo
egyéni versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgds horizontalis sikjai; a  mozgas
végrehajtasanak utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: id6, sebesség; erdkifejtés;
lefutas.

Kapcsolatok, kapcsolédasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus terilethez kapcsolédd mozgdsos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezeté miuveleteinek, tanulasi szempontjainak
fogalmi ismerete.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

alléképesség, erd, akadalyverseny.

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgds, térérzékelés, testérzékelés,
mozgdaskapcsolat, mozgasos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,

Tematikai egység/

) D Manipulativ természetes mozgasformak
Fejlesztési cél

Orakeret
35 ora

El6zetes tudas . . . P .
A manipulativ alapmozgasok vezet6 m(iveletei.

Az eszkdzok ismerete, balesetmentes hasznalata.

- , | soran a magabiztossag erdsitése.
A tematikai egység & g

nevelési-fejlesztési
céljai

Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

A tudatos gyakorlas és a gyakorlas altali fejl6dés oromteli megélése

Bator, sikerorientalt tanuldsi igény megalapozdsa, ezzel hozzajarulds a
szabadidGs aktivitdsok és jatéktevékenység mindennapi életben vald
haszndlatahoz. A finommotorika fejlesztése — lehet6ség szerint — a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Dobdsok (guritdsok) és elkapdsok:

Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybél, majd haladasbdl.
Kilonb6z6 ivben és sebességgel érkez6 labddak és egyéb eszkdzok
elkapdsa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Also,
fels6, mells6 dobdsok pdarban és csoportokban kiilonb6z6 erdvel,
irdnyba és tavolsagra haladoé mozgds kézben. Guritasok, dobasok és
elkapasok egyszer(i cselekkel és egyéb feladatokkal kombindlva.
Labdadtaddasok jatékhelyzetekben. Kapura dobasok talajrdl. Paros és
harmas kapcsolatok kialakitdsa jatékhelyzetekben.

Rugdsok, labdadtvételek Iabbal:

Labdads koordinaciés gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6z6
alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok valtakozé
sebességgel és/vagy iranyban tarsak kozott mindkét lab
hasznalataval. Belsé csid, teli cslid, teljes csid, kilsé csid
hasznalata feladatmegolddsokndl. ,Dekazas” mindkét [ab
hasznalataval. Rugasok a labfej kiilonb6z6 részeivel helybdl,
mozgashdl. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbdél rugasfeladatok
meghatdrozott célra, tdvolsagra ,dropbdl” is prébdlkozva.
Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tikorképben; valtakozd irdnyban,
sebességgel, akadalyok felhaszndlasaval; kreativ feladatalkotdssal;
labdadobassal, guritassal kombinalva egyénileg, pdarban és
csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkézzel:

Puha labda és léggomb (itése testrésszel, rovid és hosszd nyeld
atGvel kilonb6z6 célfeliiletekre, tavolsagokra és magassagokra; hald
(zsindr) folott kilonboz6 magassagban és ivben a vizualis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban és csoportban, tikorképben és
azonosan. Utések tenyeres és fonak mozgasmintaval; szervaszer(ien.
A manipulativ természetes mozgdsformdk gyakorldsa jatékban

Vizudlis kultura:
vizuadlis

kommunikacid.
Technika, életvitel és

gyakorlat: életvitel,
haztartas.




Szabaly- és feladatjatékok, sportjaték-el6készité kisjatékok, alkotd
és kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ
mozgasokat alkalmazd, pontossdgra, csokkené hibaszazalékra,
novekvl sikerességre, kreativ eszkozhaszndlatra irdanyuld egyéni,
paros és csoportos versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkdvetelt, szabdlyok szerinti

eszkdzhasznalat.

A manipulativ eszkdzhasznalati technikak vezet6 mdveletei.
Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszkdzhasznalattal

Osszefliggésben.

Az eszkozkezelés lehet&ségeinek megkililonboztetése.
A jatékfeladat altal megkovetelt szabalyok szerinti eszk6zhaszndlat

ismerete.

Kulcsfogalmak/ | Alkalmazkodds, akarat, sporteszkdz, hasznalati szabaly, labfej, tenyeres,
fogalmak fonak, dekdazds, droprugas.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegli| Grakeret
feladatmegoldasokban 20 6ra

El6zetes tudas

A tanult tornaelemek, tdncmozdulatok felismerése, végrehajtasa.
Egyszerl, 2—4 mozgdasformak osszekapcsoldsa, esztétikus végrehajtas
mellett.

Nyujtott kard tdmaszhelyzetek. Eredményes maszdkulcsolas.
Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.

Egyszer( tanclépésekkel, a zene ritmusdra a tanar, a par, a tarsak
mozgasanak tobbnyire sikeres kdvetése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A felel6sségteljes gyakorlas révén az ©6nallé tanuldshoz sziikséges
képességek fejlesztése.

A tornajellegli feladatok kombinalt megolddsdval a testérzékelés, a
tér-, izom- és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.

A torna- és a tancelemek gyakorldsaval hozzajarulas a relativ er6- és a
ritmusképesség fejl6déséhez.

Az esztétikus mozgasvégrehajtas rogzitése.

A tanc jellegl feladatok tanuldsa kozben a térbeliség (mozgas), az
idébeliség (ritmus) és dinamika 6sszehangolasa.

Osztdnzés az egyittm(ikodésre, alkalmazkoddsra, a masik nem, a
masik személy, a masik csoport elfogadasara és megbecsilésére.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:
Torna: testiink,
Torna-el6készit6é mozgdsanyag. Talajgyakorlatok (guruléatfordulds |életmikddéseink.
elére és hatra az egyéni kompetencidkhoz illeszked6

nehézséggel - kiillénbdz8 kiinduld helyzetbdl, repiilési fazissal, | Enek-zene: magyar

szerekre, parban, csoportban; felugras kéztdmasszal kilénbdz6 |népi monddkak, népi




szerekre; tamaszugrasok az egyéni kompetencidkhoz igazodva |gyermekjatékok,
talajrél, ugrdodeszkardl és/vagy minitrambulinrél, egyéni-péaros- | mozgasos

tarsas egyensuly- és gulagyakorlatok. Alaplendiilet és leugrds gy(rdn | improvizacié, ritmikai
és/vagy nyujtén és/vagy jatszotéri eszk6zokon. 3-4 mozgdsforma | ismeretek.
kapcsolataban tornagyakorlatok 06ndlld alkotasa és végrehajtasa
egyénileg és parokban; kotél- és/vagy radmaszas kisérletek
maszdkulcsolassal (3 itemd maszas); gyermek aerobikgyakorlatok.
Tdnc:

Kreativ tanc kilonb6z6 ritmusuy, tempdju zenére.

A fantazia és képzelet megjelenitése jatékosan, ondlldan alkotott
mozgasokon keresztiil zenére (kreativ tanc). A zene hangulata,
dinamikdja hatasanak a mozgds altali kifejezése a gyermeki
képzelberd, kreativitas altal.

Pdros vagy tdrsas tancfolyamatok 6sszhangban. Motivumismeret
béviilése és az adott tanc(ok) strukturajanak egyre mélyebb
megértése és végrehajtdsa. Paros és csoportos, valtozatos
térformaju motivumfizérek, gyermektancok.

Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiilonb6z6 testrészek ritmusdban
egyszerU parhuzamossagok kivitelezése.

Torndhoz és tanchoz kapcsolddd jatékok, versenyek, bemutatok:
Szerepjatékok, szabdlyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ
jatékok tornajellegli mozgasformdk illesztésével. Népi jatékok
énekre, dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és
mozgaspontossagra épulé egyszer( torna- és tanchemutatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornamozgasok megnevezése, torna és testnevelés
megkiilonboztetése. Baleset- és sériilésveszélyes helyzetek
elkeriilésének maddjai, a személyes teljesit6képesség hatdrai
atlépésével kapcsolatos kockazatok létezésének elfogaddsa. A tanult
dalok szovege, a tanult tdncokhoz kapcsolédd népi hagyomanyok,
Unnepek elnevezései.

A tancjellegli feladatmegolddsok a Tanc és drama kerettanterv
mozgasanyagaval 6sszekapcsolhatodk.

Gurulas, kéztdmasz, spicc, egyensulygyakorlat, tornaelem, alatamasztasi
pont, aerobik, pontozds, parvezetés, tanc, Utemmutaté (metrum),
szinkdpa, sziinet, tanchaz, fong, ,jatszd”, felkérés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tematikai  egység/ | Természetes mozgasformak az atlétika jellegli | Grakeret
Fejlesztési cél feladatmegoldasokban 20 6ra




ElGzetes tudas

A futo-, ugrd- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok
vezetd mliveleteinek ismerete.

Kilénb6z6 intenzitdsi mozgasok tobbszor rovid ideig torténd
fenntartasa jatékos, valtozo koriilmények kozott, illetve jatékban.

Széleskor( mozgdstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A futd-, ugré- és dobodiskola alapgyakorlatainak fokozddé
pontossagu végrehajtasa. |d6-, és tempdérzékelésen alapuld tartds
futasok gyakorldsa. A mozdulat- és reakcidgyorsasag, az aerob
képességek és a torzs- és izileti stabilizacid fejlesztése. Az atlétikai
jellegli alapmozgdsok tanuldsa irdnti motivacié erGsitése a
mozgasok pontossagra torekvé, valtozatos gyakorldsaval.

Az Onértékelés tovabbi er@sitése. A testséma, a testtudat, a

fejlesztése.

figyelem 0Osszpontositdsanak és a figyelem

rugalmassaganak

Ismeretek/Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jdrds- és futds mozgdsformdi:

egyenletes és valtozd, illetve valtakozé ritmussal, sebességgel,
erbkifejtéssel, Iépéstavolsaggal és/vagy lépésfrekvenciaval;

Kérnyezetismeret:
testiink,
életmdkodéseink.

komplex akadalypalyan; Matematika:
vagtafutds; tartds futds kiilonboz6 terepeken; rajtgyakorlatok és a | geometria, mérés,
guggoldrajt. testek.

Ugrdsok és székdelések ugrdsformadi:

Ugrdiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag | Vizudlis
valtoztatdsaval, paros és egylabon, kiilonboz6 sikokban; tavolugras- | kommunikdcio:
kisérletek elugrésavbodl guggoldtechnikdval-; magasugras-kisérletek | kozvetlen tapasztalds
atlép6 technikaval; komplex futé- és ugrdiskolai gyakorlatvariaciék . | dtjan szerzett
Dobdsok mozgdsformadi: élmények

Egy- és kétkezes hajitdmozdulatok célra, valtozd tavolsagra, | feldolgozasa,
kiilonbo6z6 kiinduld helyzetekbdl. l[atvanyok

Hajitdmozgasok 3 lépéses dobdritmusban.

Az atlétikai jellegli mozgdsok alkalmazdsa jdtékokban és a
Kélyokatlétika versenyrendszerében:

A Kolyokatlétika mozgasrendszerére épitett szabdlyjatékok,
feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, 6nadllo, pdaros és
csoportos ugrdiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotasa.
A Kolyokatlétika eszkozkészletének sokoldalu
kontrollalt csapatversenyek formajaban.

felhasznalasa

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az energia-befektetés tudatossaganak osszetevdi. A futd-, ugré- és

dobodfeladatokhoz tartozd mozgasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezet6 mliveletei, id6- és tavolsagmérés, atlétikai

eszkozok elnevezései.
A Kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni szerepvallalas
fontossaga a csapat eredményessége érdekében.

megfigyelése, leirasa.




K6z0s szervezés, egymas teljesitményének értékelése és elfogadasa.

Kulcsfogalmak/f

Futé-, ugrd- és dobdiskola, valtott 1dbu szokdelés, valtds, , dobdritmus,

ogalmak sarok-talp gordiilés.
Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai| Grakeret
Fejlesztési cél és taktikai feladatmegoldasaiban 20 6ra

ElGzetes tudas

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorlé- és
feladathelyzetben torténd alkalmazasardl.

Motivalt tanulds a jaték folyamatdban.

Osszjaték-tapasztalatok az egyszer(i tdmadod és védd helyzetekrdl. A
sportszer( viselkedés jellemz8inek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai
hozzdjarulds a taktikai gondolkodas fejl6déséhez.
A kozos jatékfeladatok sordn a csapatérdek hangsulyos megjelenitése
az egyéni érdekkel szemben.

A jatéktevékenység soran kialakulé dontéshelyzetek soran a célszer(
mozgasvalasz megtalalasa.

A szabadidé aktiv kozosségi jatékkal torténd kitoltése igényének
megerdsitése.

A tevékenységek soran az énkozpontusdg csokkentése, ezaltal a
taktikai gondolkodds tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz vald
pozitiv viszonyanak tovabbi megerésitése.

feladatmegoldasaval

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Altaldnos technikai és taktikai tartalmak:
Tamaddé és véd6 feladatok terilet- és emberfogdssal kisjatékok
kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos

Vizudlis
vizudlis
kommunikacio.

kultura:

passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombindlva 1:1, | Matematika:

2:1, 3:1 ellen. szamolas, térbeli
Minikosdrlabda: tdjékozodas,

Kosarra dobasi kisérletek helybdl, bintetédobds alacsony palankra; | 6sszehasonlitasok,
megindulds, megallas a kosarlabdaban. geometria.
Miniréplabda:

Kosarérintés alsé egyenes nyitdas puha labdakkal, léggombbel | Magyar nyelv- és




egyénileg, parokban, csoportokban.

Labdarugds:

Rugdsok kapura és tarshoz belsével, bels6 csiiddel, labdaatvételek;
labdakontroll-gyakorlatok, 16v6- és testcselek nehezedd feltételek
mellett. A kispdlyas labdarugds szabalyainak alkalmazdsa 4:1 feldll3si
formaban, rombuszalakzatban. A feldllasi forma alkalmazasa
Terlletnyitas tamaddasban. Terlletszlkités védekezésben. Kapusok
szerepe védekezésben, tamadasban.

Szivacskézilabda:

Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutdsbdl,. Passzgyakorlatok.
Ismerkedés a kapusjatékkal.

Sportjaték-el6készitd (kis)jatékok:

Létszamazonos (1:1; 2:2; 3:3; 4:4 ellen), helyzetekben (2:1, 4:2 ellen)
labdarugas, szivacskézilabda, minikosarlabda (streetball) jelleggel;
kis létszdmu cicajatékok labdarugds-, kézilabda-, kosdrlabda
jelleggel, fokozatos szabalybevezetéssel; teriiletfoglald, menekils-
Uldoz6  taktikai  jatékok;  paldnkkosarlabda,  miniréplabda,
vonaljatékok, (kooperativ) zsindrlabda, atfutés roplabda puha
labdakkal; sportjatékok rogtonzott mérkSzései kis [étszamu
csapatokkal, egyszerdsitett szabdalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacids formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportdagi alapszabalyok ismerete.

Torekvés a tarsas szabdlyok betartdsara. A sportszer( viselkedést
igényl6 helyzetek felismerése.

irodalom:

kommunikacids jelek
felismerése és

értelmezése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak végrehajtas, taktikai gondolkodds, kooperativ

emberelGny, esélykiegyenlités, gy6zelem, vereség.

Labdaiv, terliletvédés, cselezés, emberfogds, teriletfoglalds, technikai

jaték, labdabirtoklas,

Tematikai egység/ | Természetes mozgasformak az onvédelmi és a kiizdS | Orakeret

Fejlesztési cél jellegli feladatmegoldasokban 10 ora
Elemi eséstechnikadk ismerete, balesetmentes végrehajtasa.

El6zetes tudas A tamadd- és védémozgasok soran az ellenfél mozgasaihoz vald

igazodas probalkozasok.

tudatositasa a mindennapokban.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A sportszer( kiizdés iranti igény erGsitése.

tarsak tiszteletének er@sitése.

mozgasvégrehajtassal.

A taktikai gondolkodds egyre gyakoribb

Az onfegyelem és 6nszabalyozdas tovabbfejlesztése.

Osszekapcsolasa

Az onvédelmi és kiizd6 feladatok soran az onvédelem szerepének

A sportszer( kiizdések, egylttm(ikodé feladatok végrehajtasa sordn a

a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Kérnyezetismeret:




A klizdéjatékok el6készitésének gyakorlata:

Tolasok és huzdsok a testi eré kihasznaldsaval. Tarsas egyensuly-
kibillent6 gyakorlatok. Szabaduldas fogdsokbdl, birkdzé jellegl
kiizdelmek (grundbirkdzas), esések és tompitdsaik el6re, hatra,
oldalra, le, at, gurulasok tompitasa.

Kiizdéjatékok:

Szabaly- és feladatjatékok onvédelmi, illetve kizdéelemekkel,
kiizd6jatékok, jatékok kooperativ eréfejleszt6 tartalommal, paros és
csoportos kotélhuzo versenyek, paros kiizdések.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A mozgasos feladatok végrehajtasdnak vezet6 milveletei, a
gyakorlatok fogalmi készlete, a klizdés baleset-megel6zési és
szabdlyrendszere, a sportszerl kizdés ritusa, O©nvédelmi
alapismeretek a mindennapokban.

testlink,
életm(ikodéseink.

Kulcsfogalmak/

fogalmak . R . .
g tisztelet, 6nszabalyozas.

Tompitas, grundbirkdzas, judo, cselgancs, esés, karate, boksz, 6nvédelem,
menekilés, szabaditds, feszités, dobas, kiemelés, kitolds, agresszivitas,

Tematikai egység/ Természetes mozgasformak az alternativ és szabadid8s | Grakeret

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

30 6ra

egészségvédelmi és kornyezettudatos szabalyai.
Az id6jarasi korilmények hatasa a testmozgasra.
Mozgastapasztalat néhany szabadid6és mozgdsre

El6zetes tudas

A szabadtéri és természetben (z6tt mozgasos tevékenységek alapvet6

ndszerrdl.

kiprobalasa.
A kihivast jelentG, Uj sportadgak révén a mozgd
bazis formalasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejleszt6 funkcidjanak megalapozasa.

Az alternativ, szabadidés mozgdsformak tovabbi megismerése és

s iranti pozitiv érzelmi

Az aktiv szabad jaték, majd a rekredcié a kés6bbi egészséget fenntarto,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidds aktivitdsokkal, technikai
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabdlyaikkal és/vagy az 1-2.
osztdlyban vdlasztottak tovdbbi gyakorldsa a lehetdségek
fliggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgds a természetben
valtozatos idGjarasi korlilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon és jégen; siklasok, gordilések, gurulasok, guritdsok kiilonféle
eszkozokkel; haldt igénylé és hald nélkili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal ; falmaszas; ijaszat, lovaglas, .,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgdasos, tancos
tevékenységek. Gyermekjoga gyakorlatok.

Az alternativ, szabadidds mozgdsos tevékenységekben
megvalosithato jatékok.

A vidlasztott mozgasrendszerhez illeszkedd jatékok, Ugyességi

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedési
ismeretek.

Kérnyezetismeret:
testiink,

életmikodéseink;
idGjaras, éghajlat.




csapatversenyek, hazi bajnoksagok

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A valasztott

alaptechnikai és taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-

alapismeretek, a

eszk6zok ismerete,
A vdlasztds a helyi sajatossdgok figyelembe vételével (képesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjdan térténik.

szabadid6s = mozgasrendszerek  elnevezései,

szabadid6s mozgasokhoz tartozd szabalyok,
a szabadid6- és médiatudatossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rekreacid, szabadidd, jatékszervezés, bérbetegség, kullancs, UV-sugarzas,

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadikévfolya
mos ciklus végén

El6készitd és preventiv mozgdsformak

Egyszerl, altalanos bemelegité gyakorlatok végrehajtasa onalldan,
zenére is.

Onallé pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujtd, erGsité, ernyeszté és légzdgyakorlatok pozitiv hatasainak
ismerete.

A gyakorlashoz szikséges egyszerlbb alakzatok, térformdk o6nallo
kialakitasa.

Az alapvetd tartasos és mozgdsos elemek 6nallé bemutatdsa.

A testneveléséran megfelel§ cipd és oOltozet, tisztalkodds igényének
megszilardulasa.

A jatékok, versenyek soran er6so6dé személyes felelGsség a magatartasi
szabalyrendszer betartdsdban és a sportszerlien viselkedés terén.
Kilonbségtétel az aktiv és passziv ellazulds kozott. A ,tudatos jelenlét”
ismerete és annak alkalmazasa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvdltoztato természetes mozgdsformadk

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgdsok célszer(, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombindlasa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatdé mozgdsok megnevezése,
valamint azok mozgastanuldsi szempontjainak (vezeté6 miiveletek)
ismerete.

Manipulativ természetes mozgdsformadk

A manipulativ természetes mozgasformak célszerli, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

A rendszeres gyakorlds és siker mellett az 6ndllé tanulds és fejl6dés
pozitiv élményének megerdsodése.

A pontossag, célszerliség és biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznalatanak allanddsulasa.




Természetes mozgdsformak a torna és tanc  jellegl
feladatmegolddsokban

Részben ondlldan tervezett 3-4 torna- és/vagy tancelem Osszekotése
zenére is.

A képességszintnek megfelel6 magassagu eszkozokre helyes technikaval
torténd fel- és leugras.

Nyujtott karral torténé tdmasz a tamaszugrasok soran.

Guruldsok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és ldbgyakorlatok kézben
viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempovaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgdsformdk az atlétikai jellegli feladatmegolddsokban

A futo-, ugré- és dobdiskolai gyakorlatok vezeté miiveleteinek ismerete,
precizitdsra torekedve torténé végrehajtdsa, valtozé korilmények
kozott.

A 3 lépéses dobdritmus ismerete.

A kilénb6z6 intenzitdsu és tartamu mozgdsok fenntartdsa jatékos
korilmények kozott, illetve jatékban.

Tartds futds egyéni tempdban, akar jarasok kdzbeiktatdsaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgdsformdk a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegolddsaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készit6
jatékok soran.

Az egyszer( védé és a tamado helyzetek felismerése.

Torekvés a legcélszeriibb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfelel6 6sszjatékra torekvés.

A sportszer( viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgdsformdk az oénvédelmi és a kiizd6 jellegii
feladatmegolddsokban

Néhany onvédelmi fogas bemutatdsa parban.

ElGre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének
optimalizalédasa.

A grundbirkdzas alapszabalyanak ismerete és alkalmazasa.

A sportszer(i kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

Az sajat agresszio kezelése.

Az 6nvédelmi feladatok céljdnak megértése.

Természetes mozgdsformdk  az alternativ és  szabadidds
mozgdsrendszerekben

Legalabb 4 szabadid6s mozgasforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadid6s mozgasformdk sporteszkdzei biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete,
alkalmazasa.




A szabadidds mozgasformak onszervez6 modon toérténd felhaszndlasa

szabad jatéktevékenység soran.
A szabadtéren, illetve specialis kérnyezetben torténé sportoldssal egyditt
jaré veszélyforrasok ismerete.




Tantargy

Testnevelés

Evfolyam 4.

Verzio Normal
Heti kotelez6 6raszam 5

Eves kotelez6 6raszam (5*37) 180
Eves tematikai egység Orakeret

El6készitd és preventiv mozgdsformak

10 6ra + folyamatos

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak

40 o6ra

Manipulativ természetes mozgasformak 30 d6ra
Természetes mozgdsformak a torna és tanc jellegl 25 dra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgdsformak az atlétika jellegl 20 d6ra
feladatmegoldasokban

Természetes mozgasformadk a sportjatékok alaptechnikai és 25 6ra
taktikai feladatmegoldasaiban

Természetes mozgasformadk az alternativ és szabadidGs 30 6ra

mozgasrendszerekben

Tematikai egység/

° hidhs El6készitd és preventiv mozgasformak
Fejlesztési cél

Orakeret 10 6ra+
folyamatos

ElGzetes tudas

A tandra menetét segitd egyszer( alakzatok kialakitasa és megtartasa.
Az alapvets gimnasztikai szakkifejezések ismerete és végrehajtasa. A
fittség, a higiénia, a baleset-megel6zés és a kornyezettudatossag
teriletein megszerzett elemi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A testnevelés optimalis tanulasi kérnyezetének tovabbi erdsitése.
Az elemi kommunikacios szabdlyok, formak és jelek megszokotta
tétele, a testi és lelki egészségért vald személyes felelGsség
tudatositasa.

céljai A szervezési feladatok kérének bévitése, egyre 6nalldobba tétele.
Az egészségfejlesztés alapvet6 terlletein szerzett ismeretek
gyarapitdsa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:
Térbeli alakzatok és kialakitdsuk (rendgyakorlatok): tajékozodasi

Tér- és tavkoz, tobbsoros vonal kialakitasa. A tanérai feladat
végrehajtasahoz sziikséges egyéb térformak kialakitasa.

Gimnasztika:

Nyujtd, erGsitd és ernyeszt6 hatadsu szabadgyakorlati alapformaju
gyakorlatok végrehajtasa az iziileti és gerincvédelem szabdlyainak
megfelel6en eszkdz nélkil és kiilonb6z6 eszkdzdkkel. Jatékos
gyakorlatsorok zenére. Bemelegit6 és levezet6 gyakorlatok
egyénileg, parban és tarsakkal végrehajtva eszkdz nélkiil és
kiilonb6z6 eszkozoket felhasznalva. Tudatos izomfeszités, nyujtas és
ernyesztés, légzégyakorlatok a bemelegitésben és levezetésben.

alapismeretek.

Vizudlis kultura: targy-
és kornyezetkultara,
vizualis
kommunikacid.
Technika, életvitel és

gyakorlat: életvitel,
haztartas.




Tartasos és mozgdsos elemek 6nallé végrehajtdsa.

Keringésfokozé feladatok; zenés gimnasztika fokozédé intenzitassal
és terjedelemmel; gyermekaerobik gyakorlatsorok eréfejleszt6 és
aerob alloképesség-fejleszté jelleggel.

iziileti mozgékonysagfejlesztés, aktiv és passziv, dinamikus és
statikus nyujté gyakorlatokkal. Koordinaciéfejleszt6 finommotoros
gyakorlatok kilonféle eszkdzokkel. Testséma-, tér- és testérzékelés-
fejleszt6 jatékos gyakorlatok.

Jaték:

A térbeli tudatossagot, az energiabefektetés tudatossagat és a
testtudatot alakito, koordindacidfejleszté szerepjatékok,
szabalyjatékok és feladatjatékok kreativ, kooperativ, valamint
versenyjelleggel. Jatékok testtartdsjavitd feladatokkal.

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés:

Preventiv, szokasjellegli tevékenységformak végzése egyediil,
parban és csoportban. A biomechanikailag helyes testtartast
kialakitd és fenntarté gyakorlatok 6nallé alkotassal és
végrehajtassal. Egy-egy nyujto és erGsité hatdsu gyakorlat 6nallé
végrehajtasa a testtartdsért felelds f6bb izomcsoportokra korrekcios
céllal is. Motoros, illetve fittségi tesztek pontosabb végrehajtasa.
Aktiv, mozgasos relaxacios gyakorlatok, a progressziv és az interaktiv
relaxacié gyakorlatai.

Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek
tudatos alkalmazasa.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A bemelegités és levezetés alapvets szabalyainak ismerete.

A biomechanikailag helyes testtartds jellemz6i, fontossaga, a
gerincvédelem szabalyai.

A szervezet terhelésével, edzésével kapcsolatos elemi ismeretek.
Pulzusmérés.

A tartdsos és mozgdsos elemek szakkifejezéseinek béviilése.
Higiéniai alapismeretek: a bioldgiai éréssel jaro testi valtozasok
alapismeretei.

Relaxacids alapismeretek: belsé figyelem, 6nkontroll, testtudat, a
fesziiltségek feloldasa.

Kérnyezettudatossag: takarékossag, 61t6z4i rend, sajat felszerelés és
a sporteszkozok megdvasa.

Személyes felelGsség: feladatok meginditdsat és megallitasat jelz6
kommunikacios jelek felismerése és alkalmazasa, egészség, sport,
életviteli és életmdd alapismeretek, biztonsag, baleset-megel§zés és
elsGsegély-nyujtdsi alapismeretek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alakzat, testséma, helyes testtartas, sériilés, megel6zés, tartasos elem,
mozgasos elem, stressz, feszliltség, életmadd, taplalkozas, fittség,
edzettség, mozgasintenzitas, hajlékonysag, vélemény.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak

Orakeret
40 ora

El6zetes tudas
egyszer( jatékhelyzetekben.

A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok elnevezéseinek,
legfontosabb vezet6 m(iveleteinek ismerete. Fentiek alkalmazésa

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai , . s

J mozgasanyaganak beépitésével.

szocialis kompetencidk tovabbfejlesztése.

A mozgaskoordinacié fejl6désével padrhuzamosan az alapvet6 hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasformak stabilla és automatizaltta tétele,
valtozd korilmények kozott is optimalis precizitas kialakitasa.

Az alapveté mozgaskészségek tanuldsanak folyamataban nagyfoku
cselekvésbiztonsag kialakitasa - lehet&ség szerint — a Kolyokatlétika

Az egyéni, a paros és a csoportos tanuldshoz sziikséges személyes és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Jardsok, futdsok, oldalazdsok, székdelések és ugrdsok:

Fordulattal, ritmus- és irdnyvaltassal; manipulativ feladatokkal
kombinalva; mozgaskapcsolatokban, vonalak, bdéjak, ugrékotél altal
meghatarozott mozgasutvonalakon; valtozé magassagu akadalyok
beiktatasaval; kiilénb6z6 ritmusu és tempdju zenére.

Szokdelések, el-, fel- és leugrasok és érkezések zenére, ritmikusan,
athajtasok kozben, kiilonb6z6 eszk6zok segitségével; manipulativ
mozgdasokkal 6sszekotve. Haladas kiépitett, komplex akadalypalyan.
Harom-6t mozgasformabdl allé helyvaltoztatd mozgassorok alkotdsa
és végrehajtasa zenére is. Menekiilés és ild6zés kilonboz6
tértargyak, akadalyok kerilésével, egyéb taktikai feladatokkal.
Lenditések, korzések:

Kil6nboz6 testrészekkel kiilonb6zd iramu és sebességli mozgdsok
kozben. Rovid mozgassorok alkotdsa és végrehajtasa 6nalléan vagy
parban a lenditésekre és kdrzésekre épitve (zenére is).

Hajlitasok és nyujtdsok:

Kilénboz6 testhelyzetek kialakitasa hajlitasokkal és nyudjtasokkal az
egyéni kreativitast felhasznalva. Hajlitasok és nyujtasok
Osszekapcsoldsa futasbél felugrassal, illetve kilonboz6 eszkozokkel.
Rovid mozgassorok alkotasa és végrehajtasa onalléan vagy parban a
hajlitdsokra és nyujtasokra épitve (zenére is).

Forditdsok és fordulatok:

Forditasok kiilonb6z6 helyvaltoztaté mozgasokhoz kapcsolva. Fél és
egész fordulat helyben, ugrassal kiilonb6z6 eszkdz6kon is. Fordulatok
manipulativ eszk6zokkel kombindlva. Rovid mozgassorok alkotasa és
végrehajtasa onalléan vagy parban a forditasokra és fordulatokra
épitve (zenére is).

Toldsok, huzdsok:

Kil6nb0oz6 eszk6zok hlzasa és tolasa egyénileg, parokban és
csoportokban fokozddo erdkifejtéssel, kiilonbozé eszkdzokkel és
testrészekkel.

Emelések és horddsok:

Vizudlis kultura:
kifejezés, alkotas,
vizualis
kommunikacio.

Technika, életvitel és
gyakorlat: életvitel,
haztartas.

Matematika:
muveletek
értelmezése;
geometria, mérés,
testek.




Tarsemelések és tarshorddsok csoportokban, illetve az egyéni
kompetenciaktdl figgben parokban. Kiilonb6z6 eszkdzok emelése és
hordasa az izlilet- és gerincvédelem alapelveinek megfelel6en.
Fliggés- és lengésgyakorlatok:

Madszokotélen, maszorudon, bordasfalon, alacsonygy(irin, KTK-n,
egyéb jatszotéri eszk6zokon az egyéni kompetencidknak
megfelel6en. ,,Vandormdszas”.

Egyensulygyakorlatok: Kilonb6z4 testrészeken és testhelyzetekben
stabil és labilis fellleten, csukott vagy bekodtott szemmel.
Egyensulyi helyzetek megtalaldsa hely- és helyzetvaltoztatd
mozgasokbdl, illetve manipulativ eszkézhasznalattal. Tarsas
egyensulygyakorlatok a kozds sulypont megtalaldsaval. Eszkdzok
egyensulyban tartdsa mozgasban kiilonbo6z6 testrészekkel, illetve
eszkozokkel. Egyéb egyensulygyakorlatok.

Guruldsok, dtforduldsok:

Kilonb6z6 szereken, eszkdzokon; kiilonbozé kiinduld helyzetekbdl,
el6zetes és utélagos mozgdssal, egyensulygyakorlatokkal, illetve
manipulativ mozgasokkal 6sszekapcsolva. Tarssal, tarsakkal
tikorképben és azonosan, tarson at.

Tamaszok:

Haladds kéztdmaszos helyzetekben (utdanzé mozgasokkal is) komplex
akaddlypalyan, nehezitett feltételek mellett. Ugrdsok, |épegetések
kézzel (,tamlazdas”) és labbal kiilonb6z6 tdamaszhelyzetekben.
Elszakadas a talajtol kézzel és/vagy labbal kilénb6z6
tdmaszhelyzetekbdl. Fel-, le-, atmaszasok eszkdzokre nehezitett

feltételekkel.

A természetes hely- és helyzetvdltoztaté mozgdsokat alkalmazd

jatékok:

Szerep-, szabdly- és feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok,
népi gyermekjatékok a helyvaltoztatd természetes mozgasformak
felhasznaldsaval. Akadalyversenyek, kiilonb6z6 magassagu eszk6zok
leklizdésével. A kozosség Osszteljesitményén alapuld versenyjatékok.
A sajat egyéni teljesitmény tulszarnyalasat célzé egyéni versenyek.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A térbeli tudatossag (érzékelés): elhelyezkedés a térben;
mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai; a mozgas végrehajtasanak
utvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energiabefektetés tudatossaga: idG, sebesség; erdkifejtés; lefutas.
Kapcsolatok, kapcsoldédasok: testrészekkel; targyakkal és/vagy
tarssal, vagy tarsakkal.

A tematikus terilethez kapcsoléddé mozgdsos feladatok elnevezései.
Az egyes mozgasok vezet6 miveleteinek, tanuldsi szempontjainak

fogalmi ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas, térérzékelés, testérzékelés,
mozgaskapcsolat, mozgasos jaték, jatékszabaly, jatékszerep, gyorsasag,
alléképesség, erd, akadalyverseny.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Manipulativ természetes mozgasformak

Orakeret 30 6ra

El6zetes tudas . . . PR .
A manipulativ alapmozgasok vezeté miveletei.

Az eszk6zok ismerete, balesetmentes hasznalata.

- . | soran a magabiztossag er@sitése.
A tematikai egység . g

nevelési-fejlesztési
céljai

Kolyokatlétika mozgasanyaganak beépitésével.

A tudatos gyakorlas és a gyakorlas altali fejlédés 6romteli megélése

Bator, sikerorientalt tanuldsi igény megalapozdsa, ezzel hozzajarulas a
szabadidds aktivitasok és jatéktevékenység mindennapi életben vald
haszndlatahoz. A finommotorika fejlesztése — lehetG6ség szerint — a

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Dobdsok (guritdsok) és elkapdsok:

Egy- és kétkezes guritasok és dobasok helybdl, majd haladasbdl.
Kilonb6z6 ivben és sebességgel érkez6 labdak és egyéb eszkdzok
elkapdsa parban és csoportokban nehezitett feltételek mellett. Alsé,
fels6, mells6 dobasok parban és csoportokban kiilonb6z6 erével,
irdnyba és tavolsagra haladd mozgds kézben. Guritasok, dobdsok és
elkapasok egyszer( cselekkel és egyéb feladatokkal kombindlva.
Labdadtaddasok jatékhelyzetekben. Kapura dobdsok talajrél. Paros és
harmas kapcsolatok kialakitdsa jatékhelyzetekben.

Rugdsok, labdadtvételek Iabbal:

Labdds koordindcids gyakorlatok labdavezetéssel kiilonb6z6
alakzatokban. Labdavezetés- és labdakontroll-gyakorlatok valtakozé
sebességgel és/vagy iranyban tarsak k6zott mindkét lab
hasznalataval. Belsé csiid, teli cstid, teljes csud, kiilsé csid
hasznalata feladatmegolddsoknal. ,Dekazas” mindkét lab
hasznalataval. Rugasok a labfej kiilonbdz6 részeivel helybdl,
mozgasbadl. Jatékos passzgyakorlatok. Kézbél rugasfeladatok
meghatdrozott célra, tdvolsagra ,dropbdl” is prébdlkozva.
Labdavezetések kézzel:

A tarssal azonosan, illetve tiikorképben; valtakozoé irdnyban,
sebességgel, akadalyok felhasznaldsaval; kreativ feladatalkotdssal;
labdadobassal, guritassal kombinalva egyénileg, parban és
csoportban; csoportos labdavezetéses feladatok.

Utések testrésszel és eszkézzel:

Puha labda és léggomb (itése testrésszel, rovid és hosszu nyel(i
atével kiilonboz6 célfellletekre, tavolsdgokra és magassagokra; hald
(zsindr) folott kiilonb6z6 magassagban és ivben a vizualis kontroll
csokkentésével; egyénileg, parban és csoportban, tiikérképben és
azonosan. Utések tenyeres és fondk mozgdsmintdval; szervaszer(en.
A manipulativ természetes mozgdsformdk gyakorldsa jatékban
Szabaly- és feladatjatékok, sportjaték-el6készit6 kisjatékok, alkotd
és kooperativ jatékok. Népi gyermekjatékok. A manipulativ
mozgdasokat alkalmazd, pontossagra, csokkend hibaszazalékra,
novekvd sikerességre, kreativ eszkbzhasznalatra iranyuld egyéni,
paros és csoportos versenyek.

Vizudlis kultura:
vizualis
kommunikacid.
Technika, életvitel és

gyakorlat: életvitel,
haztartas.




ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Bonyolultabb jatékfeladatok altal megkovetelt, szabalyok szerinti

eszkdzhasznalat.

A manipulativ eszkdzhasznalati technikak vezeté mdveletei.
Térbeli és energiabefektetésbeli ismeretek az eszkézhasznalattal

Osszefliggésben.

Az eszkOzkezelés lehetGségeinek megkilonboztetése.
A jatékfeladat altal megkdvetelt szabalyok szerinti eszk6zhasznadlat

ismerete.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Alkalmazkodas, akarat, sporteszkdz, hasznalati szabaly, labfej, tenyeres,
fonak, dekdazas, droprugas.

Tematikai egység/ Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii Orakeret

Fejlesztési cél

feladatmegoldasokban 25 4ra

ElGzetes tudas

A tanult tornaelemek, tdncmozdulatok felismerése, végrehajtasa.
Egyszerd, 2—4 mozgasformdak 6sszekapcsolasa, esztétikus végrehajtas
mellett.

Nyujtott karu tdmaszhelyzetek. Eredményes maszdkulcsolas.
Magabiztos statikus és dinamikus egyensulyi helyzetek.

Egyszer( tanclépésekkel, a zene ritmusdra a tanar, a par, a tarsak
mozgasanak tobbnyire sikeres kdvetése.

A tematikai egység

A felel6sségteljes gyakorlas révén az 6nalld tanuldshoz sziikséges
képességek fejlesztése.

A tornajelleg(i feladatok kombinalt megoldasaval a testérzékelés, a
tér-, izom- és egyensulyérzékelés tovabbfejlesztése.

A torna- és a tdncelemek gyakorlasaval hozzajarulas a relativ eré- és a

nevelési-fejlesztési |ritmusképesség fejlédéséhez.

céljai Az esztétikus mozgasvégrehajtas rogzitése.
A tanc jelleg( feladatok tanulasa kézben a térbeliség (mozgas), az
id6beliség (ritmus) és dinamika 6sszehangolasa.
Osztdnzés az egyiittmikodésre, alkalmazkoddsra, a masik nem, a
masik személy, a masik csoport elfogadasara és megbecsilésére.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Kérnyezetismeret:
Torna: Torna-el6készité mozgdsanyag. testink,
Talajgyakorlatok (guruldatfordulds elére és hatra az egyéni életm(kodéseink.
kompetencidkhoz illeszkedd nehézséggel kiilonb6z6 kiinduld
helyzetbdl, replilési fazissal, szerekre, parban, csoportban; Enek-zene: magyar
fellenddilési kisérletek segitségaddassal vagy nélkiile kézallasba; népi monddkak, népi
kézenatfordulas oldalt, emelés zsugorfejallasba; felugras gyermekjatékok,
kéztdmasszal kiilonbo6z6 szerekre; tdmaszugrdsok az egyéni mozgasos

kompetencidkhoz igazodva talajrél, ugrédeszkardl és/vagy

improvizacid, ritmikai

minitrambulinrél, egyéni-paros-tarsas egyensuly- és ismeretek.

gulagyakorlatok. Alaplendiilet és leugras gy(ir(in és/vagy nyujtén
és/vagy jatszotéri eszkozokon. 3-6 mozgasforma kapcsolataban




tornagyakorlatok 6nallo alkotdsa és végrehajtasa egyénileg és
parokban; kotél- és/vagy ridmaszas kisérletek maszdkulcsolassal
gyermek aerobik.

Tanc:

Kreativ tanc kilonb6z6 ritmusuy, tempdju zenére.

A fantdzia és képzelet megjelenitése jatékosan, 6ndlldan alkotott
mozgasokon keresztil zenére (kreativ tanc). A zene hangulata,
dinamikdja hatasanak a mozgas altali kifejezése a gyermeki
képzel6erd, kreativitas altal.

Paros vagy tarsas tancfolyamatok 6sszhangban. Motivumismeret
bdviilése és az adott tanc(ok) strukturajanak egyre mélyebb
megértése és végrehajtasa. Paros és csoportos, valtozatos
térformaju motivumfizérek, gyermektancok.

Ritmusgyakorlatok egész testtel, a kiilonb6z6 testrészek ritmusaban
egyszerU parhuzamossagok kivitelezése.

Torndhoz és tanchoz kapcsolddd jatékok, versenyek, bemutatok:
Szerepjatékok, szabdlyjatékok, feladatjatékok, kreativ és kooperativ
jatékok tornajellegli mozgasformak illesztésével.

Népi jatékok énekre, dalra, zenére. Kreativitasra, esztétikumra és
mozgaspontossagra éplld egyszerd torna- és tancbemutatok.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A tornamozgdsok megnevezése, torna és testnevelés
megkulonboztetése. Baleset- és sériilésveszélyes helyzetek
elkeriilésének mddjai, a személyes teljesit6képesség hatarai
atlépésével kapcsolatos kockazatok Iétezésének elfogadasa. A tanult
dalok szovege, a tanult tancokhoz kapcsoldédd népi hagyomanyok,
Unnepek elnevezései.

A tancjellegli feladatmegolddsok a Tanc és drdma kerettanterv
mozgdasanyagaval 6sszekapcsolhatok.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Gurulas, fellendilés, kéztdmasz, spicc, egyensulygyakorlat, tornaelem,
aldtamasztasi pont, aerobik, pontozas, parvezetés, tanc, itemmutato

(metrum), szinkdpa, szlinet, tdnchdz, foné, ,jatszd”, felkérés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak az atlétika jellegii Orakeret
feladatmegoldasokban 20 6ra

ElGzetes tudas

A futé-, ugro- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok
vezetd miveleteinek ismerete.

Kilénboz6 intenzitasu mozgasok tobbszor rovid ideig torténd
fenntartasa jatékos, valtozo kortlmények kozott, illetve jatékban.

Széleskor(i mozgdastapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

A futd-, ugro- és dobdiskola alapgyakorlatainak fokozodé
pontossagu végrehajtasa. 1d6-, és tempoérzékelésen alapuld tartos
futasok gyakorldsa. A mozdulat- és reakcidégyorsasag, az aerob
képességek és a torzs- és izlileti stabilizacio fejlesztése. Az atlétikai
jellegli alapmozgasok tanuldsa irdnti motivacid erGsitése a
mozgasok pontossagra torekvé, valtozatos gyakorldsaval.

Az 6nértékelés tovabbi erbsitése. A testséma, a testtudat, a

figyelem Osszpontositasanak és a figyelem rugalmassaganak

Ismeretek/Fejlesztési kévetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
Jdrds- és futds mozgdsformdi:

egyenletes és valtozg, illetve valtakozé ritmussal, sebességgel,
erbkifejtéssel, Iépéstavolsaggal és/vagy lépésfrekvenciaval;
komplex akadalypalyan;

vagtafutds; tartds futas kilonboz6 terepeken; rajtgyakorlatok és a
guggoldrajt.

Ugrdsok és szokdelések ugrdsformdi:

Ugrdiskolai gyakorlatok, sorozatszokdelések az ugrastavolsag és
-magassag valtoztatasaval, paros és egylabon, kiilonbo6z6 sikokban;
tavolugras-kisérletek elugrésavbdl guggolod- és/vagy lép6technikaval;
magasugras-kisérletek atlépé technikaval; komplex futo- és
ugroiskolai gyakorlatvariaciok .

Dobdsok mozgdsformai:

Egy- és kétkezes hajitd-, |0k6- és vetémozdulatok célra, valtozé
tavolsagra, killonbo6z6 kiinduld helyzetekbdl. A forgdmozgasok
el6készitd gyakorlatai.

Hajitdmozgasok 3 lIépéses dobdritmusban.

Az atlétikai jellegli mozgdsok alkalmazdsa jatékokban és a
Kélyokatlétika versenyrendszerében:

A Kolyokatlétika mozgasrendszerére épitett szabalyjatékok,
feladatjatékok, kreativ és kooperativ jatékok, 6ndlld, paros és
csoportos ugrdiskolai gyakorlatsorok, jatékok alkotasa.

A Kolyokatlétika eszkdzkészletének sokoldalu felhasznaldsa
kontrollalt csapatversenyek formajaban.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az energia-befektetés tudatossaganak osszetevdi. A futd-, ugro- és
dobodfeladatokhoz tartozé mozgasok megnevezései, a tanult
mozgasok vezetd miiveletei, id6- és tavolsagmeérés, atlétikai
eszkozok elnevezései.

A Kolyokatlétikai versenyforma ismerete, az egyéni szerepvallalas
fontossaga a csapat eredményessége érdekében.

K6z0s szervezés, egymas teljesitményének értékelése és elfogadasa.

Kérnyezetismeret:
testlink,
életmdkodéseink.

Matematika:
geometria, mérés,
testek.

Vizudlis
kommunikdcio:
kdzvetlen tapasztalds
utjan szerzett
élmények
feldolgozasa,
l[atvanyok
megfigyelése,

leirasa.




Kulcsfogalmak/fogalmak

Futd-, ugré- és dobdiskola, valtott 1abu szokdelés, valtas, gat,
forgas, dobéritmus, sarok-talp gordilés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai
és taktikai feladatmegoldasaiban

Orakeret
25 dra

ElGzetes tudas

Tapasztalat a manipulativ természetes mozgasformak gyakorlo- és
feladathelyzetben térténé alkalmazasarol.

Motivalt tanulas a jaték folyamataban.

Osszjaték-tapasztalatok az egyszer( tdmadd és véd§ helyzetekrdl. A
sportszerl viselkedés jellemzGinek ismerete.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddasaval
hozzdjarulds a taktikai gondolkodas fejl6déséhez.

A koz6s jatékfeladatok soran a csapatérdek hangsulyos megjelenitése
az egyéni érdekkel szemben.

A jatéktevékenység soran kialakulé dontéshelyzetek soran a célszer(
mozgasvalasz megtalalasa.

céljai A szabadidd aktiv kozosségi jatékkal torténd kitoltése igényének
megerdsitése.
A tevékenységek sordn az énkozpontusdag csokkentése, ezaltal a
taktikai gondolkodas tovabbi fejlesztése, az egyén csapathoz valé
pozitiv viszonyanak tovabbi megerd&sitése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Vizudlis kultdra:

Altaldnos technikai és taktikai tartalmak:

Tamado és védé feladatok teriilet- és emberfogassal kisjatékok
kozben; paros cselezési feladatok, testcsel labdavezetéssel, jatékos
passzgyakorlatok; passzgyakorlatok labdavezetéssel kombinalva 1:1,

vizualis
kommunikacio.

2:1, 3:1 ellen.

Minikosdrlabda: Matematika:
Kosdarra dobasi kisérletek helybdl, biintet6dobas alacsony palankra; |szamolas, térbeli
megindulds, megallas, sarkazas a kosarlabdaban. tdjékozodas,
Miniréplabda: Osszehasonlitasok,
Kosdarérintés és alkarérintés, alsé egyenes nyitds puha labdakkal, geometria.

léggdmbbel egyénileg, parokban, csoportokban.

Labdarugds:

Rugasok kapura és tarshoz bels6vel, bels6 csiiddel, teljes csiiddel,
labdaatvételek; labdakontroll-gyakorlatok, |6v6- és testcselek
nehezedd feltételek mellett. A kispalyas labdarugas szabalyainak
alkalmazasa 4:1 felallasi formaban, rombuszalakzatban. A felallasi
forma alkalmazasa Terliletnyitas tdmadasban. Terlletsz(kités
védekezésben. Kapusok szerepe védekezésben, tdmadasban.

Szivacskézilabda:

Kapura dobasi kisérletek helybdl, nekifutasbadl, paros lefutasbal.
Passzgyakorlatok. Ismerkedés a kapusjatékkal.

Sportjaték-elbkészitd

Létszamazonos (1:1; 2:2; 3:3; 4:4 ellen), létszamfolényes

Magyar nyelv- és
irodalom:
kommunikacids jelek
felismerése és
értelmezése.

(kis)jatékok:




helyzetekben (2:1, 3:1, 4:1, 4:2 ellen) labdarugas, szivacskézilabda,
minikosarlabda (streetball) jelleggel; kis |étszamu cicajatékok
labdarugas-, kézilabda-, kosarlabda jelleggel, fokozatos
szabalybevezetéssel; teriletfoglald, menekiil6-lild6z6 taktikai
jatékok; palankkosarlabda, miniroplabda, vonaljatékok, (kooperativ)
zsindérlabda, atfutds roplabda puha labdakkal; sportjatékok
rogtonzott mérkGzései kis 1étszamu csapatokkal, egyszer(sitett
szabalyokkal.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Kommunikacids formak és jelek felismerése a csapatjaték soran. A
kisjatékokhoz sziikséges sportagi alapszabalyok ismerete.
Torekvés a tarsas szabalyok betartasara. A sportszer( viselkedést
igényl6 helyzetek felismerése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Labdaiv, teriiletvédés, cselezés, emberfogas, teriletfoglalds, technikai
végrehaijtas, taktikai gondolkodds, kooperativ jaték, labdabirtoklas,
emberel6ny, esélykiegyenlités, gy6zelem, vereség.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél mozgasrendszerekben

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidds

Orakeret
30 6ra

ElGzetes tudas

A szabadtéri és természetben (iz6tt mozgdsos tevékenységek alapvets
egészségvédelmi és kdrnyezettudatos szabalyai.
Az id6jarasi korilmények hatasa a testmozgasra.

Mozgdastapasztalat néhany szabadidés mozgdasrendszerrdl.

. , | kiprobalasa.
A tematikai egység P
nevelési-fejlesztési

re s bazis formalasa.
céljai

fejleszt6 funkcidjanak megalapozasa.

Az alternativ, szabadidGs mozgasformak tovabbi megismerése és
A kihivast jelent6, Uj sportagak révén a mozgas iranti pozitiv érzelmi

Az aktiv szabad jaték, majd a rekreacié a kés6bbi egészséget fenntartd,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Ismerkedés ujabb alternativ és szabadidds aktivitdsokkal, technikai
készletiikkel, taktikai elemeikkel és szabdlyaikkal és/vagy az 1-2.
osztdlyban valasztottak tovdbbi gyakorldsa a lehetéségek
fliggvényében:

Szabad, aktiv jatéktevékenység; szabad mozgds a természetben
valtozatos id6jarasi korilmények kozepette; feladatok és jatékok
havon és jégen; siklasok, gordiilések, guruldsok, guritasok kiilonféle
eszkozokkel; haldt igényl6 és hald nélkili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kilonféle labdakkal ; falmaszas; ijaszat, lovaglas, :,
karate, nordic-walking, vivas. Egyéb szabadid6s mozgdsos, tancos
tevékenységek. Gyermekjoga gyakorlatok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: kozlekedési
ismeretek.

Kérnyezetismeret:
testlink,

életmikodéseink;
idGjaras, éghajlat.




Az alternativ, szabadidbs mozgdsos tevékenységekben
megvaldsithatd jatékok.

A valasztott mozgdsrendszerhez illeszkedd jatékok, ligyességi
csapatversenyek, hazi bajnoksagok

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A vélasztott szabadidGs mozgasrendszerek elnevezései,
alaptechnikai és taktikai elemei, legfontosabb szabalyai, KRESZ-
alapismeretek, a szabadid6s mozgdsokhoz tartozé szabalyok,
eszkozok ismerete,
A vdlasztds a helyi sajdtossdgok figyelembe vételével (képesitett
szakember, felszereltség) a helyi tanterv alapjdan térténik.

a szabadid6- és médiatudatossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Rekreacid, szabadidd, jatékszervezés, bérbetegség, kullancs, UV-sugarzas,

A fejlesztés vart
eredményei a
harmadik
évfolyamos ciklus
végén

El6készitd és preventiv mozgdsformdk

Egyszerd, altalanos bemelegit6 gyakorlatok végrehajtasa onalldan,
zenére is.

Onallé pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujto, erdsits, ernyeszt6 és légz6gyakorlatok pozitiv hatdsainak
ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszer(ibb alakzatok, térformak 6nallé
kialakitasa.

Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek 6nallé bemutatasa.

A testnevelésdéran megfeleld cip6 és 6ltozet, tisztalkodas igényének
megszilardulasa.

A jatékok, versenyek sordn er6s6dé személyes felel6sség a magatartasi
szabalyrendszer betartasaban és a sportszerlen viselkedés terén.
Kilonbségtétel az aktiv és passziv ellazulds kozott. A ,tudatos jelenlét”
ismerete és annak alkalmazasa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvdltoztato természetes mozgdsformadk

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztaté mozgdasok célszer(, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

Az alapvets hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok kombinaldsa térben,
szabalyozott energiabefektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok
alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok megnevezése,
valamint azok mozgastanulasi szempontjainak (vezeté miveletek)
ismerete.

Manipulativ természetes mozgdsformadk

A manipulativ természetes mozgdsformak célszer(, folyamatos és
magabiztos végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinalasa térben és
szabalyozott energiabefektetéssel.

A rendszeres gyakorlds és siker mellett az 6nallé tanulds és fejlédés
pozitiv élményének megerdsodése.

A pontossag, célszerliség és biztonsag igénnyé valasa.




A sporteszk6zok szabadidds hasznalatanak allanddsulasa.
Természetes mozgdsformdk a torna és tdanc jellegli
feladatmegolddsokban

Részben 6nalldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem Gsszekotése
zenére is.

A képességszintnek megfelel6 magassagu eszkdzokre helyes technikaval
torténd fel- és leugras.

Nyujtott karral torténé tdmasz a tamaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és
ldbgyakorlatok kézben viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempovaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.
Természetes mozgdsformdk az atlétikai jellegli feladatmegolddsokban
A futd-, ugré- és dobdiskolai gyakorlatok vezeté muveleteinek ismerete,
precizitasra torekedve torténé végrehajtdsa, valtozé korilmények
kozott.

A 3 lépéses dobdritmus ismerete.

A kilonb6z6 intenzitdsu és tartamu mozgasok fenntartasa jatékos
korilmények kozott, illetve jatékban.

Tartds futds egyéni tempdban, akar jarasok kdzbeiktatdsaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgdsformdk a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegolddsaiban

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazdasa az el6készitd
jatékok soran.

Az egyszer( védé és a tamado helyzetek felismerése.

Az emberfogdsos és a terliletvédekezés megkiilonboztetése.

Torekvés a legcélszerlibb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfelel6 6sszjatékra torekvés.

A sportszer( viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgdsformdk az énvédelmi és a kiizdé jellegli
feladatmegolddsokban

Néhany onvédelmi fogds bemutatdsa parban.

ElGre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzdsok, emelések és hordasok erdkifejtésének
optimalizalédasa.

A grundbirkdzas alapszabalyanak ismerete és alkalmazasa.

A sportszer(i kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

Az sajat agresszid kezelése.

Az 6nvédelmi feladatok céljdnak megértése.

Természetes mozgdsformdk a vizbiztonsdgot kialakito és
uszogyakorlatokban

Egy Uszdsnemben 25 méter lelszasa biztonsagosan.Fejesugrassal vizbe
ugras.Az uszodai rendszabalyok természetessé valasa.

A tanult uszasnem fogalmi készletének ismerete.

Természetes mozgdsformdk az alternativ és szabadidés




mozgdsrendszerekben

Legaldbb 4 szabadid6s mozgdsforma és alapszabdlyainak ismerete.

A tanult szabadid6s mozgasformak sporteszkdzei biztonsagos
hasznalatanak, alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete,
alkalmazasa.

A szabadidds mozgasformak 6nszervez6 modon torténd felhasznalasa
szabad jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specidlis kdrnyezetben torténé sportolassal egylitt
jaré veszélyforrasok ismerete.







